Lucia Catana: educatie si formare profesionala:

— Colegiul National ,Ferdinand I” Bacau - Stiinte Sociale - 1999 - 2003
— Universitatea Al. I. Cuza, lasi - Facultatea de Drept - 2003-2007
— Seminar de Turism Online - TMG Reisen , Bucuresti - februarie 2015

— Colegiul ,,Mihai Eminescu” Bacau - nivel postliceal ,Asistent medical generalist” - 2015 -
2017
— Universifly Flight Attendant School, Cluj - Curs formare insotitor de bord - martie 2017.

1. Cat de usor sau greu este in zilele noastre pentru un tandr sd aleagd un traseu profesional, si
cine crezi cd ar trebui sd intervind in sprijinul luarii acestei decizii?
Cand esti tanar simti ca ai toata lumea la picioare si ca ai putea face orice. Este greu sa te hotarasti la

0 singura varianta care sa-ti defineasca viata, e ca si cum ai face de toate si ai impresia ca esti excelent
in toate. Este destul de greu sa alegi o singura cale, parca nici una nu este indeajuns de buna pentru

micul geniu care crezi ca esti. Cred ca persoanele care te pot indruma sunt parintii, insa nu toti parintii

isi au temele facute si risca sa le insufle odraslelor toate visele lor nerealizate si cumva ii obliga sa

urmeze o cale pe care si-ar fi dorit-o ei de fapt, dar pe care nu au avut curaj sa o urmeze. Tocmai de
aceea profesorii din liceu au si ei 0 sarcina foarte importanta, pacat ca nu le este recunoscuta. Rolul lor

este de a descoperi inclinatia deosebita a unui tanar spre ceva, de a-l indruma, de a-i informa pe parinti,
de a-i insufla curaj tanarului nedumerit, dar mai ales de a-l ancora M realitate si a-i explica
aplicabilitatea talentului sau. N-ar fi rau ca profesorii sa fie si ei instruiti in acest aspect, in

aplicabilitatea a ceea ce predau, mai exact ce pot face tinerii cu informatia predata in viata de zi cu zi si
cum o pot valorifica.

2. Cum ai defini traseul tiu profesional pdnd in acest moment, ai avut o directie clard, sau a

Jost o zona de tatondri si descoperiri pe parcurs?

Traseul meu profesional nu a fost clar, nu am avut o directie precisa, nu am avut nici un moment
pana acum in care sa spun ,gata, asta e, mi-am descoperit vocatia, raman aici”. Pentru mine calatoria
nu se va termina niciodata, voi continua sa invat si sa descopar. Ce e drept, am ajuns intr-un loc care ma
face s fiu mandra de mine, un domeniu care mi se potriveste si care ma implineste. Insi calatoria nu se

termina niciodata, mereu am vrut sa incerc mai mult, sa descopar mai mult, nu am ramas intr-un loc

care ma limita sau care nu ma definea. ldeea e sa gasesti ceva care te reprezinta ca persoana, sa faci
bine ceea ce faci fara sa simti ca depui un efort consistent pentru asta. Daca mai esti si platit pentru
asta, atunci e formidabil.



3. Aproape toti tinerii in Ziua de astazi isi doresc sd faca o carierd, cum privesti tu acest concept,

si care crezi cd sunt coordonatele pentru a ,,face cariera” sau a ,,avea o carierd de succes”?

Cum am spus, toti tinerii sunt ambitiosi, isi doresc ceea ce vad prin filme. Nu cred ca toata
lumea e nascuta sa faca o cariera, nu suntem toti genii si e in regula sa fie asa. Pana la urma
fiecare Tsi are rolul lui in societate, fie el de director al unei multinationale sau de mecanic.

Societatea le gaseste de lucru ambilor, e nevoie de amandoi pentru buna functionare a

lucrurilor. Coordonatele pentru a avea o cariera de succes, din punctul meu de vedere, implica
determinare, sustinere (financiara, educationala, morala) si un strop de noroc. Degeaba le ai pe

toate daca nu esti unde trebuie, cand trebuie. Nu este imposibil de realizat, este un drum ca
oricare altul, insa daca ti-l doresti trebuie sa ti-l asumi, nu va fi mereu roz. Si orice ai face, nu te

lasa descurajat.
4. Au existat mentori, persoane care ti-au spus cd ai fi mai ,,potrivitd” pentru o anumitd zond
profesionali/profesie?

Au existat multe persoane care m-au inspirat spre o anumita directie la un moment dat, persoane
pe care le admir si carora nu le-am spus-o niciodata: tata in primul rénd, apoi profesorul meu de

muzica - DI. Dabija, doamna Frunza - instructoarea mea de nursing, DI. Prof. Salahoru -
dirigintele meu din liceu, DI. Striblea - profesorul de , Teoria Generala a Dreptului” , Catilin
Chelaru - instructorul meu de tango, DI. Capusan - instructorul de , Teoria Zborului”, Adina
Dragoescu - instructoarea de Proceduri la conversia companiei de aviatie pentru care lucrez,

prieteni, colegi, sora mea, de la fiecare am luat cate ceva. insa nu cred ca am intalnit mentorul
absolut care sa-mi dea ideea de aur si sa ma puna pe un drum anume. De la fiecare am luat ce a
fost mai bun, asta e si ideea, nimeni nu-fi da raspunsul clar, trebuie sa-1 gasesti i tine.

5. Stiu cd, te-ai aflat in situatia in care dupd un an de studii in domeniul asistentei medicale, ai
luat decizia de a Tntrerupe, ce anume te-a determinat sa o faci, si cum au ,,primit” familia ta
si cunoscutii decizia ta?

»Asistenta Medicala” e un domeniu care Tmi place foarte mult, nu m-a speriat, din contra, cat
timp I-am studiat ma facea sa vreau sa aflu si mai mult. Nu m-au indepartat nici conditiile din
spital care sunt cum sunt, nici pacientii, care, in suferinta lor, tot imi raspundeau la zambet, nici
cadrele medicale, care, desi se spun atatea lucruri rele despre ele, sunt niste oameni
extraordinari care s-au purtat exemplar cu noi stagiarele (cel putin cat am stat eu in preajma lor,
aproximativ un an si jumatate). Ce m-a indepartat de acest domeniu, si poate ca am fost slaba, a
fost conducerea scolii - in ultima vreme ni se impuneau tot mai multe lucruri menite sa ne

omoare motivatia parca, lucruri mici care ne dairdmau moralul si care nu aveau nici o legatura
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cu ideea de ansamblu. Era ca si cum ma intorsesem in timp intr-o scoala conservatoare si

limitativa. Am trecut prin multe scoli pana acum, insa in nici una nu m-am simtit atat de mica si
de neputincioasa ca aici. Poate ma insel, poate acest sistem functioneaza perfect si pur si simplu
nu mi s-a potrivit mie. Apoi s-a intdmplat ca familia mea sa faca un fel de interventie cu mine

si s& ma indrume spre domeniul in care lucrez acum. M-au sustinut la fiecare pas si in trei luni
deja zburam, totul s-a intdmplat foarte repede. Cumva m-au fiacut sa nu-mi para rau deloc de
schimbarea facuta. lar scoala din Cluj, o placere, o scoala cum ar trebui sa fie toate - desi aveam

program de la 9-10 dimineata pana la 8-9-10 seara, nu simteam ca ma oboseste, era o atmosfera
de prietenie, de acceptare, de motivatie, de drag de ceva. Acolo chiar am prins drag de aviatie.

Cit de important este sa te reorientezi, atunci cind simti cd nu esti in locul potrivit structurii
tale temperamentale, intereselor si valorilor tale?

Consider ca este foarte important sa ai curaj sa te reorientezi daca simti ca ceea ce faci nu te
reprezinta, altfel te vei plafona in ceva care te va ofili inainte de vreme. Si poate te va implini

material, Tnsa iti va stirbi creativitatea iremediabil, te va transforma in cineva care de fapt nu
esti, iti va naste frustrari pe care ti le vei varsa pe cei apropiati si usor usor totul se va dardma. E

foarte important sa ai curaj sa imbratisezi schimbarea. Daca nu era asa, inca am fi trait in
pesteri.

Ulterior, ai ales o noud rutd profesionala total diferitd, ce factori au stat la baza alegerii
acesteia, si care au fost pasii concreti pentru a putea profesa?

Unul din factorii care au stat la baza alegerii unui domeniu cu totul si cu totul diferit fata de tot
ce facusem péana atunci a fost dorinta de schimbare, 0 noua poveste, un nou drum. Niciodata nu
am epuizat vreo poveste, nu am lasat-o sa ma acapareze iremediabil daca nu m-am regasit in ea.
M-am documentat destul de mult pana sa fac pasul, aveam destul de multe informatii incepand

cu ideile de baza pana la cele mai mici detalii din interior. E bine sa te informezi direct de la
sursa cand alegi un domeniu de activitate, sa asculgi ce spun cei care lucreaza deja acolo si sa
mcerci sa vizualizezi daca fi s-ar potrivi sau nu. Pasii concreti pentru a putea profesa, ei bine,

cel mai important e asumarea, trebuie sa mergi la sigur cand alegi ceva, sa nu ai indoieli ca nu
vei reusi. Apoi Tti trebuie un pic de sustinere financiara (nu exagerata, comparativ cu anii de
cheltuieli intr-o facultate, Tn acest caz a fost chiar accesibil). Apoi iti trebuie timp si dedicare, nu

exista jumatati de masura, nu exista ,hai ca fac si asta si asta si un pic din asta in timp ce fac
asta”, nu!, trebuie sa fii acolo cu totul daca vrei sa excelezi. Alte elemente necesare: sa fii
deschis, sa fii sincer, sa fii prietenos, sa absorbi informatiile din jur si sa stii sa le filtrezi Tn asa
fel incat sa ti le Tnsusesti. iti va fi mult mai usor la interviu, vei fi o persoana pregatita si nu te

vei bloca. Dar ca sa enumar totusi pasii concreti, a fost asa: inscrierea online la scoala de
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formare, 3 saptamani si jumatate de cursuri intensive si examene, simulator initial (= parte
practica de aplicare a procedurilor - tot in Cluj), interviu la compania de aviatie, examene la

AACR (Autoritatea Romana de Aviatie Civila) Bucuresti, conversia facuta pe tipurile de avion
la compania de aviatie angajatoare si examene (5 zile la Bucuresti), simulator la Tuzla, 4
zboruri de training cu instructor, Line Check (= un examen practic si teoretic in zbor cu

instructor examinator), 2 zboruri de familiarizare, dupa care ,,Bine ati venit la bord!”.

Care sunt abilitatile de baza pentru a profesa in acest domeniu (top 5 skills) si ce iti place cel

mai mult sa faci?

Top 5 skills: limba engleza vorbita si citita fluent (foarte multe manuale si examene sunt in
limba engleza), conditie medicala excelenta, lucru in echipa, prezenta agreabila, disponibilitate.
Ce imi place cel mai mult sa fac este sa aduc un zambet celor din jur (pasageri sau colegi), fie
prin rezolvarea vreunei situatii, fie prin detalii mici. Si imi place sa fiu standard, inca lucrez la
asta, e mult mai simplu sa-ti faci job-ul cand stii foarte bine ce ai de facut si cum. Totul se
invata, iar eu am avut norocul sa lucrez intr-un colectiv care m-a ajutat foarte mult in procesul

de Tnvatare si adaptare.

Care ar fi sfatul pe care i I-ai oferi unui adolescent de clasa a Xll-a care vrea sa urmeze o
anumitd profesie, ce ar trebui sa stie despre aceasta?
Tn primul rand sa aiba curaj sa ia contact cu mai multe domenii de activitate, sa exploreze, si ia

exemple de la oamenii din jur si sa le asculte povestile, sa iasa din hotare sa vada cum traiesc si
altii, sa nu ramana blocati Tn ceva doar pentru ca e practic sau comod. Sa renunte la lucrurile

care le limiteaza adevarata menire si sa lupte pentru ceea ce le place sa faca cu adevarat. Cand

faci ce-ti place nu te oboseste, din contra, iti da energie sa devii si mai bun. Odata setata o
directie, sa se informeze foarte bine prin toate mijloacele, mai ales prin persoanele care deja
lucreaza in domeniul respectiv.

Cum este ,,omul” Lucia, dincolo de job, hobby-uri, alte activititi, proiecte in care esti

implicata?

Imi place sa citesc, desi nu o fac atat de des pe cat mi-as dori. Imi place sa scriu, imi place
fotografia si mai presus de toate, imi place tango-ul argentinian. Nu excelez in nici una, Tnsa nici
nu trebuie, le las sa curga prin mine atat cat sunt in stare sa le duc. Cu tango am descoperit o
intreaga comunitate in oras si in afara lui de la care am invatat foarte multe, nu doar despre

tango. Astept cu nerabdare fiecare festival, fiecare regasire, fiecare imbratisare.



11. Faci ceea ce iti place in acest moment, si cit de important este acest lucru?

In acest moment fac ceea ce imi place. Mi-as dori ca viata mea sa rimana blocata Tn acest

moment, insa ma cunosc, stiu ca nu se va intdmpla asta. Calatoria de abia a inceput.

12. Ce iti doresti pentru anul 2018, din punct de vedere profesional?

Pentru anul 2018 imi doresc sa perfectionez ceea ce fac deja. Deocamdata imi este bine in
compania pentru care lucrez, sper ca acest lucru sa continue cat mai mult. Poate la un moment
dat Tmi voi dori sa fiu promovata, insa mai am de invatat pana atunci. Nu am ganduri sa plec de

aici curand, sper ca si ei sa gandeasca la fel.
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