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D.C.P. 2022

Plan operationa
ANCHETE
Nr. Tema Luna Cine rispunde
crt.

1. | Ancheta anuald privind gradul de ocupare a februarie/mai psihologi
programelor masterale, de catre absolventii 2022 director
promotiei 2021.

2. | Ancheta privind orientarea in carierd a elevilor de aprilie/mai psihologi
liceu, participanti la evenimentul ,,Ziua portilor 2022 director
deschise”.

3. | Studiul de opinie privind gradul de satisfactie martie/aprilie psihologi
fatd de utilizarea platformei online Microsoft 2022 director
Teams, destinat: a)profesorilor; b)studentilor.

4. | Ancheta anuala privind insertia pe piata muncii a iunie/iulie psihologi
absolventilor  cursurilor de master din 2022 director
Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau,
promotia 2021, dupa primul an de la absolvire.

5. | Ancheta anuala privind insertia pe piata muncii a iulie/august psihologi
absolventilor  cursurilor de licentd din 2022 director
Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau,
promotia 2021, dupé primul an de la absolvire.

6. | Ancheta anuald privind gradul de inserfie pe piata septembrie psihologi
muncii a absolventilor din promotia 2021 a 2022 director
Departamentului pentru Pregatirea Personalului
Didactic, Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din
Bacau.

7. | Ancheta privind gradul de satisfactie a studentilor mai/octombrie psihologi
fati de serviciile oferite de UVAB in anul 2022. 2022 director

8. | Ancheta privind gradul de satisfactie a studentilor mai/noiembrie psihologi
UVAB 1n raport cu formarea si dezvoltarea 2022 director
profesionald si personald, in anul 2022.

9. | Analiza gradului de satisfactie fatd de serviciile decembrie psihologi
de consiliere oferite clientilor interni si externi de 2022 director
catre D.C.P. in anul 2022

10. | Ancheta privind tendintele inregistratc pe piata | septembrie/decembrie psihologi
muncii, Tn vederea adaptirii ofertei educationale 2022 director
a Universitatii ,,VasileAlecsandri” din Bacdu.

PROIECTE




Programul de voluntariat - permanent director

»Doar diruind, putem castiga” psihologi

~Dédruieste din suflet” — ed. a- XIV-a martie/aprilie director
2022 psihologi

wsuper-Prof, cariera mea didacticd” - ed. a-X-a martic director
2022 psihologi

»Ziva portilor deschise” - ed. a-XIII-a aprilie/mai director
2022 psihologi

LPERFORMED” —ed. a-XI-a mai director
2022

reprezentant Fac. de Stiinte

Sesiune de proiecte consiliere
psihologici/profesionala desfisurate online

a)Workshop online ,,Cum si inveti eficient ?
cresterea intresului si a motivatiel pentru
a Invita sd Tnveti - tehnici de invitare”, editia a
[I-a;

byWorkshop online ,JIubirea intre vis si
realitate”, editia aVIl-a;

c)Workshop-ul ,,Strategii de coping utilizate in
depasirea provecirilor”, editia I;

d)Workshop-ul ,,Spre o igiend mentald si
emotionald”, editia a Il-a;

e)Workshop-ul ,,Examenele de finalizare a
studiilor, de ce abilititi am neveie pentru a le
face fatd cu succes?”, editia a Il-a;

fHWorkshop-ul ,,Cum prevenim momentele de
suprasolicitare mentala si emotionala?”
g)Workshop-ul  ,,Cum  construim  relatii
interpersonale functionale”, editia a Il-a;
hYWorkshop-ul ,,Stres si stresori in
inviitarea on-line”;

i)Workshop-ul ,,Sunt pregatit pentru a

face fati cerintelor pietei muncii?”
iYWorkshop-ul online ,increderea in sine —
fundamentul reusitelor noastre din prezent

si din viitor”, editia a Il-a;

HWorkshop-ul ,,Cine sunt eu?”, editia a Il-a;
kYWorkshop-ul ,,Cum facem fatd provocarilor
socio-emotionale”, cdifia a Il-a;

)Workshop-ul ,Ce mi motiveazi in devenirea
mea ca persoani §i ca viitor profesionist?”;

m) Workshop-ul ,,Anxietatea — de la ginduri cu
valoare adaptativi la cele dezadaptative”, editia a II-

a;

n) Workshop-ul ,, Barierele de gen —
prejudecati, realitate, modalititi de depasire”,
editia a I1-a;

0) Workshop-ul ,,Generatia Z si piata muncii”,
editia a I-a;

p)Workshop-ul ,,Practicarea generozitatii

si a recunostintei” — beneficii ale
practicirii acestora;

ianuarie 2022

martie 2022

aprilie 2022

mai 2022

mai 2022

iunie 2022
iulie 2022
martie 2022
tunie/rulie 2022

septembrie 2022

octombrie 2022

octombrie 2022

noiembrie 2022

noiembrie 2022

noiembrie 2022

decembrie 2022

decembrie 2022

Psiholog Doina Pascal

Psiholog Doina Pascal

Psiholog Daniela Anton

Psiholog Daniela Anton

Lector univ.dr.  Mares
Gabriel

Psiholog Danicla Anton

Psiholog Daniela Anton

Lector wuniv.dr. Mares
Gabriel

Psiholog Daniela Anton

Psiholog Daniela Anton

Psiholog Doina Pascal

Psiholog Doina Pascal

Psiholog Daniela Anton

Psiholog Daniela Anton

Psiholog Doina Pascal

Psiholog Doina Pascal

Psiholog Daniela Anton




7. | “Cele 7 obisnuinte ale copiilor fericiti — club de octombrie- director
antrenament pentru viitorii profesori” (editia I — decembrie psibologi
octombrie 2022-iunie 2023) 2022 studenti

voluntari

8. | ,Intilniri cu... TALC”- ed. a-XVII-a noiembrie director

2022 psihologi
9. | ,,Impreund in bucuria daruirii” — ed. a-XVI-a decembrie director psihologi
2022 studenti voluntari
Director D.C.P.,

Prof. univ.dr.Venera-Mihaela Cojocariu
/L?/’ {,/r
v

Acest Plan operational a fost prezentat, analizat, completat si aprobat in sedina Consiliul D.C.P. din
data de 20.04.2022, impreuna cu Analiza de management pentru anul 2021. Acest plan operational precum
si tematica sedintelor sau a proiectelor pot suporta modificéri pe parcurs, in functie de diferifi factori obiectivi
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