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Nr. 
No 

Denumirea disciplinei 
Subject 

Nr. Credite 
ECTS credits 

Sem I 
1st sem 

Sem II 
2nd sem 

1 Biochimia efortului fizic, nutriţie şi dietologie 
Biochemistry of physical effort, Nutrition and Dietology 7 - 

2 Educarea creativităţii în educaţie fizică, sport şi kinetoterapie 
Educating the creativity in physical education, sports and physical therapy 7 - 

3 Concepte moderne în educaţie fizică şi sport 
Modern concepts in physical education and sports 4 - 

4 Gimnastica în învăţământul liceal şi activităţile de timp liber 
Gymnastics in High-school and in Extracurricular Activities 6 - 

5 Handbal în învăţământul liceal şi activităţile de timp liber 
Handball in High-school and in Extracurricular Activities 6 - 

6 Modelare în educaţie fizică şi sport de performanţă 
Modelling in Physical Education and High Performance Sports - 7 

7 Disciplina optionala: Cadru instituţional şi legislaţie în educaţie fizică şi sport 
Optional course: Physical Education and Sports legislation - 4 

8 Educarea simţului estetic şi demonstraţii sportive 
Esthetic Education and Sports Manifestations - 7 

9 Fotbal în învăţământul liceal şi activităţile de timp liber 
Football in High-school and in Extracurricular Activities - 6 

10 Atletism în învăţământul liceal şi activităţile de timp liber 
Athletics in High-school and in Extracurricular Activities - 6 

Nr. 
No 

Denumirea disciplinei 
Subject 

Nr. Credite 
ECTS credits 

Sem I 
1st sem 

Sem II 
2nd sem 

1 Metodologia cercetării performanţei sportive şi în sănătate  
Research methodology for high athletic performance and for health 4 - 

2 Educaţie sportivă şi olimpică 
Sports and olympic education 5 - 

3 
Disciplina optionala: Managementul asociaţiei sportive şcolare şi competiţiei 
Optional course: Management of a school sports association and competition 

5 - 

4 
Turism ecologic 
Eco-tourism 

4 - 

5 
Baschet în învăţământul liceal şi activităţile de timp liber 
Basketball in High-school and in Extracurricular Activities 

6 - 

6 
Volei în învăţământul liceal şi activităţile de timp liber 
Volleyball in High-school and in Extracurricular Activities 

6 - 

7 
Strategii de gestionare a timpului liber 
Leisure time management strategies 

- 7 

8 
Stagiu de practică sportivă competiţională extraşcolară şi de timp liber 
Training Practice Period for Extracurricular and Spare-time Competitional Sports 

- 8 

9 
Stagiu de practică în centre de recreere şi activităţi de timp liber 
Training Practice Period in Extracurricular and Spare-time Recreational Centres 

- 7 

10 
Stagiu de pregătire şi elaborare a lucrării de disertaţie 
Preparation and writing of the dissertation paper 

- 8 


