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Nr. 
No 

Denumirea disciplinei 
Subject 

Nr. Credite 
ECTS credits 

Sem I 
1st sem 

Sem II 
2nd sem 

1 Biochimia efortului fizic, nutriţie şi dietologie 
Biochemistry of physical effort, Nutrition and Dietology 6 - 

2 Educarea creativităţii în educaţie fizică, sport şi kinetoterapie 
Educating the creativity in physical education, sports and physical therapy 6 - 

3 Electroterapie şi electrostimulare 
Electrotherapy and Electrical Stimulation 9 - 

4 Masaj antistres şi recuperator 
Anti-stress and rehabilitation massage 9 - 

5 Evaluarea dezvoltarii senzorio-motrice 
Assessment of the motor-sensory development - 6 

6 Drenaj limfatic 
Lymphatic drainage - 9 

7 Masaj transversal profund 
Deep transverse massage - 9 

8 Aparatură şi tehnici de ortezare 
Devices and techniques in orthotics - 6 

Nr. 
No 

Denumirea disciplinei 
Subject 

Nr. Credite 
ECTS credits 

Sem I 
1st sem 

Sem II 
2nd sem 

1 Metode de investigare în domeniul Ştiinţa sportului şi educaţiei fizice 
Investigation Methods in the Field of Physical and 
Sports Education Sciences 

5 - 

2 Educarea şi reeducarea psihomotricităţii 
Education and Re-education of Psychomotricity 5 - 

3 Terapie manuală 
Manual Therapy 6 - 

4 
Tehnici de facilitare neuroproprioceptivă folosite în afecţiuni musculoscheletale  
Neuro-proprioceptive facilitation techniques  in the muscular-skeletal diseases 

8 - 

5 
Semiologia aparatului neuro-mio-artro-kinetic 
Semiology of the Neuro-Myo-Arthro-Kinesio System 

6 - 

6 
Practică de specialitate în pediatrie 
Specialized Training Programme in Paediatrics 

- 5 

7 
Practică de specialitate în îngrijiri paleative 
Specialized Training Programme in Palliative 
Care 

- 5 

8 
Practică de specialitate în cardiologie, ortopedie, neurologie 
Specialized Training Programme in Cardiology, 
Orthopaedics, Neurology 

- 5 

9 
Kinetoterapia în afecţiuni musculoscheletale 
Physical therapy applied to the muscular-skeletal diseases 

- 7 

10 
Elaborarea lucrării de disertaţie 
Probation for Preparation and Writing of M.A. 
Dissertation 

- 8 


