
F 438.11/Ed.02 
 

 

 
FIŞĂ DE AUTOEVALUARE ŞI DE VERIFICARE A ÎNDEPLINIRII 

STANDARDELOR UNIVERSITĂŢII „VASILE ALECSANDRI” DIN BACĂU 
PENTRU OCUPAREA POSTURILOR DIDACTICE 

 
Standarde minimale pentru ocuparea postului de lector universitar/şef de lucrări 

Nr. 
crt. Standard 

Autoevaluar
e candidat 

Verificare 
comisie 

Îndeplinire/ 
Punctaj 

Îndeplinire/ 
Punctaj 

Criteriul  C1 Deţinerea diplomei de doctor: 
1 Creşterea gradului de independenţă funcţională prin  

exerciţiu fizic la copii cu paralizii cerebrale; ordin de ministru  
nr. 3869 din 19.05.2015 

DA  

Criteriul  C2 Minim 5 articole publicate în reviste indexate BDI, din care minim 3 ca autor 
principal (definit conform reglementărilor în vigoare); 

C2 I 
Articole publicate în reviste indexate BDI sau în volumele 
„proceedings” ale conferințelor internaționale indexate BDI, minim 3 
baze de date internaționale  

25.5 pct  

1 

Phsycal therapy in increasing role functional independence in 
children cerebral palsy 
 Sport and Society, Interdisciplinary Journal of Physical Education 
and Sports, ISSN 1582-2168, 2014, Volum XIV, Nr. special, Iași, p. 
18-23 EBSCO SPORTS Discus DOAJ PROQUEST  - Ulrich′s Index 
Copernicus Acdemic Journals Database Google Scholar scipio.ro  
Autori: Anghel Mihaela 
http://www.sportsisocietate.ro/articol/rolul-kinetoterapiei-n-cre-
terea-gradului-de-independen-func-ional-la-copii-cu-paralizii-
cerebrale/229  

3/1  
=3 pct 

 
 

2 

Effectiveness of physical therapy in improving the quality of life 
in children with cerebral palsy  
SPORT ŞI SOCIETATE. Revista de Educaţie Fizică, Sport şi Ştiinţe 
Conexe Iaşi, vol. 14,  vol 1, 2015, Supliment, Iași, p. 136-142, 2015, 
ISSN 1582-2168,  EBSCO SPORTSDiscus DOAJ, PROQUEST 
Ulrich's, Index Copernicus, Academic Journals Database, Consiliul 
Naţional pentru Cercetare Ştiinţifică din Romania (2011): 
B+scipio.ro   
Autori: Anghel Mihaela, Rață Gloria 
http://www.sportsisocietate.ro/articol/eficien-a-kinetoterapiei-n-
mbun-t-irea-calit-ii-vie-ii-la-copilul-cu-paralizie-cerebral/291 

3/2 
= 1,5  

 

ROMÂNIA 
MINISTERUL EDUCAŢIEI NAȚIONALE 

UNIVERSITATEA „VASILE ALECSANDRI” DIN BACĂU 
FACULTATEA DE ŞTIINŢE ALE MIŞCĂRII, SPORTULUI ŞI 

SĂNĂTĂŢII  
Calea Mărăşeşti, nr.157, Bacău, 600115 

Tel./Fax: +40-234/517715  
www.ub.ro;  e-mail: fsmss@ub.ro 

 

 

http://www.sportsisocietate.ro/articol/eficien-a-kinetoterapiei-n-mbun-t-irea-calit-ii-vie-ii-la-copilul-cu-paralizie-cerebral/291
http://www.sportsisocietate.ro/articol/eficien-a-kinetoterapiei-n-mbun-t-irea-calit-ii-vie-ii-la-copilul-cu-paralizie-cerebral/291
http://www.ub.ro/
mailto:fsmss@ub.ro
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3 

Study on the Functional Level in Children with Cerebral Palsy 
Discobolul – Physical Education, Sport and Kinetotherapy Journal, 
ISSN (online) 2286 – 3702; ISSN–L 1454 – 3907, January-March 
2015, București, Vol. XI, No.2(40), p. 67-72, Index Copernicus, 
Journals Master List, Poland, SCIPIO, Romanian Editorial Platform, 
J-Gate, DAIJ, SIS - Scientific Indexing Service, OAJI.net (Open 
Academic Journals Index),Google Academic 
Autori: Anghel Mihaela, Rață Gloria 
http://www.unefs.ro/discobolulmagazine/extenso/2015/DISCOBOL
UL_XI_2_40_2015_fullpaper_v1.pdf 

3/2  
= 1,5 pct.  

4 

Physical exercise, ameans of improving the quality of life in 
children with cerebral palsy 
Discobolul – Physical Education, Sport and Kinetotherapy Journal, 
ISSN (online) 2286 – 3702; ISSN–L 1454 – 3907, January-March 
București, 2015 Vol. XI no.1 (39), p. 47-52, Index Copernicus, 
Journals Master List, Poland, SCIPIO, Romanian Editorial Platform, 
J-Gate, DAIJ, SIS - Scientific Indexing Service, OAJI.net (Open 
Academic Journals Index),Google Academic 
Autori: Anghel Mihaela, Rață Gloria 
http://www.unefs.ro/discobolulmagazine/extenso/2015/DISCOBOL
UL_XI_1_39_2015_v1.pdf 

3/2  
= 1,5 pct.  

5 

The role and importance of specialized internship for the 
physical therapy and special motor skills in improving their 
professional skills  
Gymnasium - Scientific Journal of Education, Sport and Health, 
Bacău XVI Nr.* 1 An 2016 Nr. pagini 13 Pagina început 311 Pagină 
sfârşit 324 Index Copernicus, J-Gate, DOAJ, Ulrich's, EBSCO 
SPORTDiscus with Full Text 
Autori: Balint Nela Tatiana, Anghel Mihaela 
 http://gym.ub.ro/index.php/journal/article/view/77/72 

3/2  
= 1,5 pct.  

6 

Case study on the role of physical therapy in recovery congenital 
childfoot in infants   
Revista Gymnasium – Journal of Educational Physical and Sport, 
Conferinţă Internaţională, tip BDI, Bacău , 1582-2168, 2015, Volum 
XV, Nr. 1, Bacău, 2014p. 136-142  revista: Index Copernicus, 
DOAJ, ProQuest, Ulrich, OPEN J – GATE,  EBSCO  Sport Discus 
with full text, SCIPIO 
Autori: Anghel Mihaela 
http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/190/
175 

3/1  
= 3 pct.  

7 

Role of physical therapy in recovering musculoskeletal sequelae 
to hemiplegic shoulder ligament 
Journal of Sport and Kinetic Mouvement, University of Craiova, 
2013, Conferinţă Internaţională, tip BDI, Volum I  Nr.  21  An 2013, 
ISSN 2286 – 3524; ISSN-L 2286 – 3524  Indexare Index 
Copernicus, QT 261-Sports Medicine Bookmarks, EBSCO, 
ProQuest, SCIPIO 
Autori: Anghel Mihaela, Rață Gloria 
Craiova, 2013 
http://editurauniversitaria.ucv.ro/journal-of-sport-and-kinetic-
movement-no-21-vol-12013 

3/2  
= 1,5 pct.  

http://www.unefs.ro/discobolulmagazine/extenso/2015/DISCOBOLUL_XI_2_40_2015_fullpaper_v1.pdf
http://www.unefs.ro/discobolulmagazine/extenso/2015/DISCOBOLUL_XI_2_40_2015_fullpaper_v1.pdf
http://www.unefs.ro/discobolulmagazine/extenso/2015/DISCOBOLUL_XI_1_39_2015_v1.pdf
http://www.unefs.ro/discobolulmagazine/extenso/2015/DISCOBOLUL_XI_1_39_2015_v1.pdf
http://gym.ub.ro/index.php/journal/article/view/77/72
http://www.doaj.org/doaj?func=openurl&genre=journal&issn=15828131%20
http://www.doaj.org/doaj?func=openurl&genre=journal&issn=15828131%20
http://www.openj-gate.com/Browse/Articlelist.aspx?Journal_id=129107
http://www.openj-gate.com/Browse/Articlelist.aspx?Journal_id=129107
http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/190/175
http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/190/175
http://www.scipio.ro/web/journal-of-physical-education-and-sport
http://editurauniversitaria.ucv.ro/journal-of-sport-and-kinetic-movement-no-21-vol-12013
http://editurauniversitaria.ucv.ro/journal-of-sport-and-kinetic-movement-no-21-vol-12013


F 438.11/Ed.02 
 

 

The Role of Sensorial Integration in Motor Development in Children 
with Down Syndrome Gymnasium – Journal of Educational Physical 
and Sport, Bacău, ISSN 1453-0201, Revista Gymnasium – Journal of 
Educational Physical and Sport, Conferinţă Internaţională, Bacău, 
2017, Volum XVIII, Nr. 1, Bacău, Bazele de date în care este 
indexată revista: Index Copernicus, DOAJ, ProQuest, Ulrich, 
OPEN J – GATE,  EBSCO  Sport Discus with full text, SCIPIO 
Autori: Anghel Mihaela 
http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/190/
175 

3/1  
= 3 pct.  

 

Optimizing psyho-motor education program for children with 
cerebral palcy Journal of Sport and Kinetic Mouvement,  
University of Bacau, Conferinţă Internaţională, tip BDI, Supliment, 
An 2013, ISSN 2286 – 3524; ISSN-L 2286 – 3524     
Anghel Mihaela, Raţă Gloria 

3/2  
= 1,5 pct.  

 

Analyze of occupational performance trough PEOM, theoretic 
model from Occupational therapy- study of case Gymnasium – 
Journal of Educational Physical and Sport, Conferinţă Internaţională, 
Bacău, 27-28 mai 2011, ISSN 2069-2269      
Anghel Mihaela, Cristuţa Alina  

3/2  
= 1,5 pct.  

 

The presentation of role of occupational therapy in Syndrome West 
trough one case history MEDICINA SPORTIVĂ – SPORT 
MEDICINE JOURNAL CRAIOVA, Conferinţă Internaţională, tip 
BDI. ISSN 1841-0162, Supliment 4, octombrie 2011  
Anghel Mihaela 

3/1  
= 3 pct.  

 

The role of Occupational Therapy versus Physiotherapy in social 
integration of the child with disabilities Buletin stiinţific seria 
educaţie fizică şi sport. Bacău, România, 12-15 noiembrie, 2010, 
ISSN 2069 – 2269, tip BDI, Volum: Nr.1  An 2010  
Anghel Mihaela, Raveica Gabriela 

3/2  
= 1,5 pct.  

 

Evaluation of the occupational performance using the MOHO 
model - case study Gymnasium – Journal of Educational Physical 
and Sport, Conferinţă Internaţională, Bacău, 27-28 mai 2011, ISSN 
2069-2269  
Cristuţă Mihaela Alina, Anghel Mihaela       

3/2  
= 1,5 pct  

C2 II 1 articol publicat într-o revistă cotată ISI (article/review/proceedings 
paper/book review) 0, 75 pct  

 

Comparative Study On The Identification Of Teachers' Need 
For Inclusive Education Training 
The European Proceedings of Social & Behavioural Sciences 
EpSBS, e-ISSN: 2357-1330 
Autori: Venera-Mihaela Cojocariu*, Nela Tatiana Balint, Mihaela 
Anghel, Cristuţă Alina – Mihaela 
 
http://www.futureacademy.org.uk/publication/EpSBS/EduWorl
d2016Pitesti Pitești, 2016 

5/4 
= 0, 75 

. 
 

C2 III 

Lista prezentări conferințe internaționale  
Participare efectivă la manifestări ştiinţifice: I.23.A.1. - prezentare 
orală - manifestare internaţională/ I.24.A.2. - prezentare poster - 
manifestare internaţională/ I.23.A.3. - prezentare orală - manifestare 
naţională/ I.23.A.4. - prezentare poster - manifestare naţională. 

3 pct  

http://www.doaj.org/doaj?func=openurl&genre=journal&issn=15828131%20
http://www.doaj.org/doaj?func=openurl&genre=journal&issn=15828131%20
http://www.openj-gate.com/Browse/Articlelist.aspx?Journal_id=129107
http://www.openj-gate.com/Browse/Articlelist.aspx?Journal_id=129107
http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/190/175
http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/190/175
http://www.futureacademy.org.uk/publication/EpSBS/EduWorld2016Pitesti
http://www.futureacademy.org.uk/publication/EpSBS/EduWorld2016Pitesti
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1 

Optimizing psyho-motor education program for children with 
cerebral palcy. The 5th International Scientific Conference 
"Achievements and prospects in the field of physical education and 
sports whitin the interdisciplinary European education system", 21-
22 noiembrie 2014, Bacău 
Bacău, 2014.   

0,5 pct  

2 

The role of Occupational Therapy versus Physiotherapy in social 
integration of the child with disabilities „The 5th International 
Scientific Conference Physical Education, Sport and Health” nov. 
19th,  
2010 Pitești 

0,5 pct  

3 

Comparative Study On The Identification Of Teachers' Need 
For Inclusive Education Training “Education Facing 
Contemporary World Issues” EDU-World 2016 
Pitești, Anul 2016 

0,5 pct  

4 

Effectiveness of physical therapy in improving the quality of life 
in children with cerebral palsy The 5th International Scientific 
Conference ″Achievements and prospects in the field of physical 
education and sports with in the interdisciplinary european education 
system″, November 21-22,  
2014, Bacău 

0,5 pct  

5 

Case study on the role of physical therapy in recovery congenital 
childfoot in infants The 5th International Scientific Conference 
″Achievements and prospects in the field of physical education and 
sports with in the interdisciplinary european education system″, 
November 21-22, 2014, Bacău 

0,5 pct  

6 

Comparative gender study of disturbances of dynamic balance in 
a segment of the school population The 4th Central and Eastern 
european Lumen Conference, Education Sport and Health, Chișinău, 
Moldova, 29-30 Sptembrie, 2017 

0,5 pct  

Criteriul C3 

 Cărţi - tratate, monografii lucrări de specialitate cu autor unic  
(10 x m  

Pe carte) = 
15pct 

 

 

1. Caiet lucrări practice - Practică în staţiuni balneare şi 
climaterice - caiet de lucrări practice pentru studenţii 
înscriși la învățământ cu frecvență și frecvență redusă 

978-606-527-150-0, Ed. Alma Mater, Bacău, 2011, pag.110 
Autori: Balint Nela Tatiana, Anghel Mihaela 
Pentru posturile din domeniile Ştiinţelor Socio-Economice şi 
Umaniste, articolul publicat într-o revistă ISI se poate echivala cu o 
carte ştiinţifică/de autor publicată cel puţin într-o editură 
recunoscută CNCSIS/CNCS. 

10/2  
= 5 pct.  

 

2. Educarea-reeducarea funcţionalităţii la copilul cu 
paralizie cerebrală 

 ISBN: ISBN 978-606-527-560-7 Anul: 2017 
Autor: Anghel Mihaela 
Carte  publicată ca şi coautor (fără a fi unic autor sau prim autor) (cu 
ISBN)  în edituri recunoscute 

10/1  
= 10 pct  

    
Alte activitați  10,5  
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1 

Certificate of participation in the Workshop on Splinting-ENOTHE 
Meeting, Hosted by the Charles University, 1st Faculty of 
Medicine/Occupational Therapy 3rd of November 2003(8 hours) 

 
0,5 

 
 

2 
Certificat de participare la programul educational ChildNet, 
organizat pentru dezvoltarea Copilului Fundația Tulane, 19-21 
Martie, 2004, Bacău (10 ore) 

0,5 
 

3 

Certificat de absolvire 
 "Tradiţie şi progres în Farmacologie şi Toxicologie clinică" (15-
17.05.2008) - 4 credite EMC Farmacologie,  
Algeziologie" (15-17.05.2008) - 6 credite EMC 
"Algeziologie pentru studenţi şi tineri medici" (15-17.05.2008) - 4 
credite EMC, desfăşurate la Iaşi, 

0,5 

 

4 Certificat de absolvire a Modulului psihopedagogic, Studii 
Psihopedagogice pentru Profesionalizare Didactică, Bacău, 2010 

0,5  

5 

Certificat de absolvire la programul de perfecționare” Auditor în 
domeniul calității”, organizat de Univ. spiru Haret, în parteneriat cu 
univ. Națională de Apărare”Carol I” și Pluri Consultants România, 
în cadrul proiectului POSDR/86/1.2/S/62249. Calitate Europeană în 
Învățământul Superior 

0,5 

 

6 

Participare la workshop-ul “Parteneriatul terapeut-părinte-
importanța acestuia în succesul terapeutic” din cadrul manifestărilor 
științifice, 5th annual International conference: Achievements and 
prosepcts in the field of Phyical education an d Soprts within the 
interdisciplinary European educatio System”, Bacău, 2014 

0,5 

 

7 

Participare la Sesiunea de Kinetoterapie, 8 iulie 2015, în cadrul 
Zilelor Medicale ale Spitalului de Urgență Moinești, editiția a X, 
program de educație profesională continuă cu durata de 5 ore (20 
credite profesionale) 

0,5 

 

 
Certificate of Participation Assesement Based Occupational 
Threpay: Translation of “Pediatric evaluation of Disabilities 
Inventory”, Bacău, 2017 

0,5 
 

8 

Certificate of participationin teh 4th Central and Eatern European 
Lumen International Conference ESH2017, in the workshop 
“Artificial Intelligence and Neroscience in education”, Chișnău, 
2017 

0,5  

9 

Participare la Sesiunea de Kinetoterapie, 8 iulie 2016, în cadrul 
Zilelor Medicale ale Spitalului de Urgență Moinești, editiția a XI, 
program de educație profesională continuă cu durata de 5 ore (20 
credite profesionale) 

0,5 
  

10 

Membră în comitetul de organizare al sesiunii ştiinţifice naționale 
studenţeşti 1st International Students' Scientific Conference (ISSC), 
„Interdisciplinary Research in the Training of Future Professionals 
in the Field: Science of Sport and Physical Education”, 18-19 May 
2017, Bacău 

0,5  

11 

Membră în comitetul de organizare al sesiunii ştiinţifice naționale 
studenţeşti Sesiunea Competițională de Comunicări Ştiinţifice 
Studenţeşti, Ediţia a XIII a, „Cercetări interdisciplinare în formarea 
viitorilor specialişti în domeniul  Ştiinţa Sportului şi Educaţiei 
Fizice”, 20 mai 2016, Bacău; 

0,5  

12 

Membră în comitetul de organizare al sesiunii ştiinţifice naționale 
studenţeşti Sesiunea Competițională de Comunicări Ştiinţifice 
Studenţeşti, Ediţia a XII a, aniversară „Cercetări interdisciplinare în 
formarea viitorilor specialişti în domeniul  Ştiinţa Sportului şi 

0,5  
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Educaţiei Fizică”, 15 mai 2015, Bacău; 

13 

Membră în comitetul de organizare al sesiunii ştiinţifice naționale 
studenţeşti Sesiunea Naţională cu Participare Internaţională de 
Comunicări Ştiinţifice Studenţeşti, Ediţia a XI a aniversară 
„Cercetări interdisciplinare în formarea viitorilor specialişti în 
domeniul  Ştiinţa Sportului şi Educaţiei Fizică”, 9 mai 2014, Bacău; 

0,5  

14 

Membră în comitetul de organizare al sesiunii ştiinţifice naționale 
studenţeşti Sesiune națională cu participare internațională, 
competițională, de comunicări științifice studențești ediția a X a, 
„Cercetări interdisciplinare în formarea viitorilor specialişti în 
domeniul  Ştiinţa Sportului şi Educaţiei Fizică”, 26 Aprilie 2013, 
Bacău; 

0,5  

15 

Membră în comitetul de organizare al sesiunii ştiinţifice naționale 
studenţeşti Sesiune națională competițională de comunicări 
științifice studențești ediția a IX a, „Cercetări interdisciplinare în 
formarea viitorilor specialişti în domeniul  Ştiinţa Sportului şi 
Educaţiei Fizică”, 17 Mai 2012, Bacău; 

0,5  

16 

Membră în comitetul de organizare al sesiunii ştiinţifice naționale 
studenţeşti Sesiune națională competițională de comunicări 
științifice studențești ediția a VIII a, „Cercetări interdisciplinare în 
formarea viitorilor specialişti în domeniul  Ştiinţa Sportului şi 
Educaţiei Fizică”, 20 Mai 2011, Bacău; 

0,5  

17 

Membră în comitetul de organizare al sesiunii ştiinţifice naționale 
studenţeşti Sesiune națională cu participare internațională de 
comunicări științifice studențești – competiționale, ediția a VII a, 
„Cercetări interdisciplinare în formarea viitorilor specialişti în 
domeniul  Ştiinţa Sportului şi Educaţiei Fizică”, 14 Mai 2010, 
Bacău; 

0,5  

18 

Membră în comitetul de organizare al sesiunii ştiinţifice naționale 
studenţeşti Sesiune națională cu participare internațională de 
comunicări științifice studențești – competiționale, ediția a VII a, 
„Importanța practicii kinetoterapeutice în formarea viitorilor 
specialişti”, 8 Mai 2009, Bacău; 

0,5  

19 Înființarea Cercului studențesc cu denumirea “Seri clinice ale 
kinetoterapie”, 2009 0,5  

20 Implicarea studenților în diferite activități tip voluntariat în diferite 
instuții 0,5  

21 Membră în comisia de concurs “Campionatul  Național Universitar 
de Atletism”, Bacău, 2017 0,5  

22 Secretar comisie finalizare studii Licență, Contestații, TO IF, III, 
Sesiune Septembrie 2016, Conform Deciziei nr. 311 din 24.05.2016 1  

23 
Secretar comisie finalizare studii studii de lungă durată Licență, 
KMS IF III, Sesiune Iulie 2017 ,Conform Deciziei nr.228 din 
15.05.2017 

1  

24 Membră în Centru de Cercetare a Performanțlor Umane recunoscută 
de Senatul Univ. “Vasile alecsandri” 1  

25 Membră în Comisia de elaborare a dosarului de evaluare periodică 
KMS-IF, 2013 1  

26 Secretar comisie finalizare studii Licență, Contestații, TO IF, III, 
Sesiune Septembrie 2016, Conform Deciziei nr. 311 din 24.05.2016 1  

27 Secretar comisie finalizare studii studii de lungă durată Licență, 
KMS IF III, Sesiune Iulie 2017, Conform Deciziei nr.228 din 1  
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15.05.2017 

28 Indrumator an 2011-2014,  2014-2017, 2017-2018 7  

29 Responsabil intocmire orar pe anii universitari  2013-2018 5  

 TOTAL 72,75 pct  

 

 
Declar pe proprie răspundere că informaţiile prezentate în această fişă de autoevaluare sunt veridice. 
 

Data completării: 08.01.2018                                                                     Semnătura  ……………………… 
   
 
 
Comisia de concurs 
Preşedinte: ........................................................................................           ……............................................ 
Membri:   ...........................................................................................           .….............................................. 

........................................................................................... ....            …............................................... 

...........................................................................................  ....           …............................................... 

........................................................................................... ....            …............................................... 
 


