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Tematică de concurs pentru ocuparea postului de lector, poziţia 16, din Statul de funcţii al Departamentului de Educație Fizică și Performanță Sportivă (DEFPS) din anul universitar 2017-2018
1. Gimnastica aerobică – etimologie, evoluţie, caracteristici;

2. Efecte ale practicării gimnasticii aerobice;
3. Structura şedinţelor de gimnastică aerobică;
4. Forme de practicare ale gimnasticii aerobice – caracteristici, metodologii;
5. Contribuţia gimnasticii aerobice în educarea  forţei şi a supleţei;

6. Noțiuni de acompaniament muzical în dansul sportiv;

Bibliografie selectivă
1. Dobrescu T., 2006, Expresie corporală, dans şi euritmie, curs specialitate, Ed. Tehnopress, Iaşi;

2. Dobrescu T., 2006, Dimensiuni ale comunicării, prin limbajul corpului, Ed.Tehnopress, Iaşi;

3. Dobrescu T., 2008, Gimnastica aerobică - o alternativă pentru un nou stil de viaţă al adolescentelor, Edit. Pim, Iaşi; 

4. Dobrescu T., 2008, Gimnastica aerobică – strategii pentru optimizarea fitnessului, Editura Pim, Iaşi; 

5. Iliesu S., 1990, Efectele gimnasticii aerobice, Rev. EFS nr. 2, Bucureşti;
6. Kulcsar S., 2000, Gimnastica aerobică, Clusium, Cluj Napoca. 
Director Departament DEFPS,

Conf. univ. dr. Constantin ȘUFARU
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