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Tematică de concurs pentru ocuparea postului de Lector, poziţia 17, din Statul de Funcţii al Departamentului de Kinetoterapie și Terapie Ocupațională din anul universitar 2017-2018
1. Bazele teoretice şi practico-metodice ale tehnicilor, procedeelor și metodelor în kinetoterapie.
2. Evaluarea în kinetoterapie. Obiective generale în kinetoterapie. Sistemul mijloacelor kinetoterapiei
3. Aplicaţii practice specifice pentru tehnicile anakinetice, tehnicile kinetice dinamice, tehnicile kinetice statice, tehnicile de stretching. Aplicaţii practice a procedeelor bazate pe creşterea și scăderea intensităţii efortului fizic, precum și pe stimularea diferitelorfuncții și aparate.
4. Masajul: obiect de studiu, locul în cadrul kinetoterapiei, definiţii, scurt istoric, criterii de clasificare şi clasificare.Folosirea masajului în scop igienic şi profilactic. Principalele procedee şi tehnici ale masajului clasic.
5. Reguli de aplicare a masajului. Examinarea subiectului în vederea efectuării masajului.Învăţarea practică a procedeelor principale şi secundare din masajul clasic. 
6. Masajul regional: masajul spatelui; masajul membrelor inferioare; masajul membrelor superioare; masajul peretelui thoracic; masajul peretelui abdominal; masajul capului şi gâtului.
7. Masajul general extins şi masajul general redus
8. Automasajul - învăţarea procedeelor şi tehnicilor. Învăţarea practică a modalităţilor de aplicare a shiatsu-lui şi stretching-ului.
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