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Curriculum vitae Europass

Informatii personale
Nume / Prenume
Adresi(e)

Telefon{oane)

E-mail{uri)

Nationalitate(-tatj)

Data nasterii

Locul de muncé vizat / Domeniul
ocupational

Experienta profesionala
Functia sau postul ocupat

Activitafj si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate
Educatie i formare
Calificarea / diploma ob{inuta

Numele si tipul institufiei de invatamant /
furnizorului de formare

Aptitudini si competente personale
Limbal(i} stréina({e) cunoscuti(e)
Autoevaluare

Nivel europsan (7)

Limba engleza

Vorovenci Carmina Mihaela

VOROVENCI CARMINA MIHAELA

Asistent universitar, Educatie Fizica si Performanta Sportiva

—

PO M2 LN

Asistent universitar |a Facultatea de Stiinte ale Miscarii Sportului si Sanatatii 2014-pana in
prezent;

Preparator universitar la Facultatea de $liinte ale Miscarii Sportului §i Sanatati 2007-2014;
Profesoara de educatie fizici i sport la Liceul ,Mihai Eminescu”, Bacéu — 2005 - 2007,
Anfrenoare de atletism la CSM Bac&u - din 2010 pana in prezent.

Antrenoare de atletism la SCM Bacau - din 2008 -2018

Pregatirea didactica a studenfilor
Pregatirea sportiviler de performanta

Universitatea ,Vasile Alecsandri” din Bacéu
Liceul ,Mihai Eminescu”, Bacau

CSM Bacau - contract de colaborare

SCM Bacau — contract voluntariat

Didactic

1.
2
3

Doctorat - domeniul Educatie Fizicé i Sport, UNEFS Bucuresgt, 2014;
Master Acivti corporale sporivrecreative i de imp liber” Universitatea din BacAu, oct 2005 -feb, 2007,

Facultatea de Educaie Fizics §i Sport, Universitatea din Bac3u, Licenfath in Educalie Fizica §i Sport, Antrenc

categoriaa |l a, studii universitare — 2001 — 2005;

4, Liceul cu Program Sporiiv, Judeful Suceava, absoiventliceu cu diploma de bacalaureat si atestat de instrucior
sportiv—1997 - 2001,
1. UNEFS Bucureg
2. Universitatea din Bacau
3. Universitatea din Baciu
4. Liceul cu Program Sportiv, Judeful Suceava
Intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Parlicipare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
T T x x x

{*) Nivelul Cadrului Europsan Comun de Referin{g Penfru Limbi Stréine




Competente si abilitati sociale

Competente si aptitudini organizatorice

Competente si aptitudini de utilizare a
calculatorului

Alte compefente si aptitudini

Permis{e) de conducere

Informatii suplimentare

Vorovenci Carmina Mihaela
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organizarea de activitati studenfesti;

in timpul studeniiei, organizator de activitatj distractive pentru studenti, campicnate de fotbz
Tn sald, concursuri de afletism si activitay caritabile pentru centre de copii cu dizabilital;

ca profesoara la liceul Mihai Eminescu” am organizat excursii cu elevii, campionate ds
handbal si participari cu elevii la diferite competifii atlefice [a care au obfinut rezultate
deosebite;

conducétoarea delegafiel la Faza Finald a Olimpiadei Nafionale a Sportului Scolar
organizata in localitatea Targu Jiu, jud. Gorj la data de 26-27 mai 2007,

ca antrenoare la C.S. ,CONDORUL” Lilieci, am obfinut la Campionatele Nafionale multiplk
medalii de aur, argint si bronz la saritura cu prajina si in probele din semifond { 800m -
1500m } dar si la Campionatele Balcanice de Juniori | din Turcia si Grecia;

atestat de Formare Continua a Personalului Didactic: "Managementul Organizatiei Scolars”;
atestat de Formare Continua a Personalului Didactic ; ,Consiliere si Orientare”;

ca anfrencare la SCM Bacdu am obfinut multiple medali de aur, argint si bronz [;
Campionatele Nationale de Juniori, Tineret si Seniori gi recorduri nafionale de juniori §i tinere
la séritura cu prajina prin sportiva Scurtu Lavinia;

ca antrenoare la CSM Bacdu, am obfinut multiple medali de aur, argint si bronz I
Campionate Nationale si Intfemationale de Juniori, Tineret si Seniori.

Capacitate de analiza si sinteza;

Eficienta si flexibilitate Tn abordarea problemelor;

Capacitate de rezolvare a problemelor;

Capacitate de organizare i coordonare;

Capacitate de autocontrol;

Adaptabilitate;

Spirit de observatie;

Capacitate de coordonare si decizie;

Capacitate de interrelationare;

Abilitali de comunicare;

Empatie;

Altruism;

Adaptabilitate;

Capacitate de lucru in echip;

Membra in comisia de admitere la FSMSS;

Membra in Consiliul $tiintei Sportului din Romania -2007 -2018;
Antrenor lot national - stagiu de pregatire Kenya (nov. 2013- feb. 2014}

cunogtinte operare PC: Office XP;

asistentd tehnicd, consultantd pentru diferitele compefitii sportive de afletism organizate T
judetul Bacau ‘

utilizare aparaturd multimedia: videoproiector, retroproiector, camera video, video, TV,
scanner.

Functii indeplinite in contextul cérora s-au exercitaf aptifudinile sociale §i arganizatorice

in timpul studenfiei, Reprezentanta Facultatji in cadrul Ligii Studentilor din Universitatea dir
Bacau ;

Tn timpul studenfiei, Membru In Senatul Universitatfi din Bacu ;

Tn timpul studen{iei, Membru in Consiliul Profesoral al FEFS Bacau;

membru Tn comitetul de organizare al Campionatelor Nafionale Universitare de Atletism,
2008 - 2018

Auto — Calegoria B din 2007;

Conf. univ. dr. Ratd Bogdan Constantin — Decan al Facultéfii de Stiinte ale Miscérii, Sportulu
si SAnatafi din cadrul Universitatii "Vasile Alecsandri, din Bacauy;

Conf. univ. dr. Sufaru Constantin — Sef Departament EFPS;

prof. univ. dr. Catalina Ababe;

prof. Florea Florin — presedinte Federafia Roméana de Atletism



