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FIŞĂ DE AUTOEVALUARE ŞI DE VERIFICARE A ÎNDEPLINIRII 

STANDARDELOR UNIVERSITĂŢII „VASILE ALECSANDRI” DIN BACĂU 

PENTRU OCUPAREA POSTURILOR DIDACTICE 
 

 

Standarde minimale pentru ocuparea postului de lector universitar/şef de lucrări 

 

Nr. 

crt. 
Standard 

Autoevaluare 

candidat 

Verificare 

comisie 

Îndeplinire/ 

Punctaj 

Îndeplinire

/ Punctaj 

1. Deţinerea diplomei de doctor 

Diplomă de doctor în domeniul Știința sportului și educației fizice, cu 

titlul tezei ”Relația biunivocă dintre modelul de joc și pregătire în 

voleiul de performanță” (susținută în data de 16.06.2020 la UNEFS 

București, coordonator prof.univ.dr. Rață Gloria, confirmat prin Ordinul 

ministrului educației și cercetării nr. 5748 din 13.10.2020 și Diploma de 

Doctor Seria J Nr. 0044564 din 17.12.2020) http://www.cnatdcu.ro/wp-

content/uploads/2020/11/OM-5748_13_10_2020.pdf 

DA 

 

2. Minim: 

• 5 articole publicate în reviste indexate BDI, din care minim 3 ca 

autor principal (definit conform reglementărilor în vigoare); 

 

Lista articolelor: 

1. Voinea Nicolae Lucian, Rață Gloria - Analysis of service efficiency 

indices for the Romanian Division A1 women's volleyball teams in 

the 2019-2020 season, SPORT AND SOCIETY – Interdisciplinary 

Journal of Physical Education and Sports, Volume 20, Issue 2, 2020, 

pISSN: 1582-2168; eISSN: 2344-3693, DOI: 

http://dx.doi.org/10.36836/2020/2/14, 

https://www.sportsisocietate.ro/articol/512 

2. Muntianu Vlad Alexandru, Voinea Nicolae Lucian - Evaluation of 

anthropometric characteristics of junior handball players in 

correlation with field testing, SPORT AND SOCIETY – 

Interdisciplinary Journal of Physical Education and Sports, Volume 

20, Issue 2, 2020, p – ISSN: 1582-2168; e – ISSN: 2344-3693, DOI: 

http://dx.doi.org/10.36836/2020/2/12, 

https://www.sportsisocietate.ro/articol/520 

3. Muntianu Vlad Alexandru, Voinea Nicolae Lucian - Psychomotor 

abilities in handball. Overview, SPORT AND SOCIETY – 

Interdisciplinary Journal of Physical Education and Sports, Volume 

20, Issue 2, 2020, pISSN: 1582-2168; eISSN: 2344-3693, DOI: 

http://dx.doi.org/10.36836/2020/2/11, 

https://www.sportsisocietate.ro/articol/521 
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4. Martinaș Florentina Petruța, Voinea Nicolae Lucian - Participation 

in organized sports activities and evaluation of self-esteem among 

children in puberty, SPORT AND SOCIETY – Interdisciplinary 

Journal of Physical Education and Sports, Volume 20, Issue 2, 2020, 

pISSN: 1582-2168; eISSN: 2344-3693, DOI: 

http://dx.doi.org/10.36836/2020/2/8, 

https://www.sportsisocietate.ro/articol/524 

5. Voinea Nicolae Lucian, Rață Gloria - Reciprocical relationship 

between the game pattern and the training pattern in the 

performance volleyball, DISCOBOLUL – Physical Education, Sport 

and Kinetotherapy Journal Year XV Vol. 58 no. 4, October-

December 2019, pp.74-79, ISSN (online): 2286–3702; ISSN–L: 

1454–3907, 

https://discobolulunefs.ro/media/Discobolul%20No.%2058%20-

%20December%202019.pdf 

6. Stegariu Vlad, Popușoi Simona Andreea, Abălașei Beatrice, Voinea 

Nicolae Lucian, Stelescu Ioan, Trofin Florin Petruț, Honceriu Cezar 

- The Role of Chess in the Intellectual Development of Childrens 

from Primary School, SPORT AND SOCIETY – Interdisciplinary 

Journal of Physical Education and Sports, Volume 19, Issue 2, 

December 2019, pp. 58-62, pISSN: 1582-2168; eISSN: 2344-3693, 

DOI: http://dx.doi.org/10.36836/UAIC/FEFS/10.56, 

https://sportsisocietate.ro/articol/461 

7. Voinea Nicolae Lucian, Rață Gloria - Competitive volleyball action 

efficiency depending on the opponents' level, EDU WORLD 2018 - 

8TH INTERNATIONAL CONFERENCE, Edited by: Soare, E; 

Langa, C, Book Series: European Proceedings of Social and 

Behavioural Sciences, Volume: 67 Pages: 982-988, Published: 2019, 

Document Type: Proceedings Paper, Conference: Edu World 8th 

International Conference, Location: Pilesti, ROMANIA, Date: NOV 

09-10, 2018, Research Areas: Education & Educational Research, 

Web of Science Categories: Education & Educational Research, 

Language: English, Accession Number: WOS: 000582461100118, 

eISSN: 2357-1330, IDS Number: BQ2MQ, Cited References in Web 

of Science Core Collection: 5, Times Cited in Web of Science Core 

Collection: 0, DOI: http://dx.doi.org/10.15405/epsbs.2019.08.03.118, 

https://www.europeanproceedings.com/files/data/article/79/6111/arti

cle_79_6111_pdf_100.pdf, 

https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&se

arch_mode=GeneralSearch&qid=1&SID=D5iCFrHERklmZqWweic

&page=1&doc=1 

8. Voinea Nicolae Lucian, Rață Gloria, Grapă Florin - Competitive 

Volleyball Action Efficiency Depending on the Competition’s 

Location, Gymnasium – Scientific Journal of Education, Sports and 

Health, Vol. XIX, Issue 2, 2018, pp. 109-119, Online ISSN: 2344-

5645, Print ISSN: 1453-0201, DOI: 

http://dx.doi.org/10.29081/gsjesh.2018.19.2.10, 

http://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/528 

9. Mârza-Dănilă Dănuț-Nicu, Voinea Nicolae Lucian - A comparative 

study regarding the efficiency of game relations in attack at the 

women’s volleyball teams, Ovidius University Annals, Series 

Physical Education and Sport / Science, Movement and Health, Vol. 

11, Issue 1, 2011, pp. 11-14, ISSN: 1224-7359, 

http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2011/issue-1/pe-autori/3.pdf 
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10. Mârza-Dănilă Dănuț-Nicu, Voinea Nicolae Lucian, Grigoroaia 

Gabriel - Study on the practice of recreational-athletic physical 

activities in relation to people’s age, Gymnasium – Scientific 

Journal of Education, Sports and Health, Vol. XII, Issue 1, 2011, 

Online ISSN: 2344-5645, Print ISSN: 1453-0201, 

http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/246/228 

11. Şufaru C., Voinea Nicolae Lucian - Contributions to making model 

for game of handball for the juniors II, Gymnasium – Scientific 

Journal of Education, Sports and Health, Vol. XI, Issue 1, 2010, pp. 

111-121, Online ISSN: 2344-5645, Print ISSN: 1453-0201, 

http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/386/579

https://www.proquest.com/docview/1174605130/6E4B10DBD59C4

863PQ/4?accountid=136808 

12. Voinea Nicolae Lucian - Studiu privind conținutul și eficiența 

apărării în linia a II-a, la o echipă de seniori, Gymnasium – 

Scientific Journal of Education, Sports and Health, Vol. 8, Issue 11, 

2007, pp. 101-114, ISSN: 1453-0201, 

https://www.proquest.com/docview/1151867546/6E4B10DBD59C4

863PQ/6?accountid=136808 

 

• 1 articol publicat într-o revistă cotată ISI (article/review/proceedings 

paper/book review); 

Pentru posturile din domeniile Filologie, Științe Economice, Științele 

comunicării, Științe Politice și relații internaționale, Științe ale Educației, 

Educație Fizică și Sport, Psihologie articolul publicat într-o revistă ISI se 

poate echivala cu o carte științifică/de autor publicată cel puțin într-o 

editură națională în domeniu, recunoscută CNATDCU. 

Lista articolelor: 

1. Voinea Nicolae Lucian, Cercetări și orientări metodice în 

pregătirea voleiului feminin de performanță. Volumul 1, 2020, 

Editura RISOPRINT, Cluj-Napoca, ISBN GENERAL 978-973-53-

2578-7, ISBN 978-973-53-2579-4, 140 pagini. 

2. Voinea Nicolae Lucian, Cercetări și orientări metodice în 

pregătirea voleiului feminin de performanță. Volumul 2, 2020, 

Editura RISOPRINT, Cluj-Napoca, ISBN GENERAL 978-973-53-

2578-7, ISBN 978-973-53-2580-0, 220 pagini. 

 

• 3 prezentări la conferințe internaționale. 

 

Lista prezentărilor: 

1. Lucrarea cu titlul ”Game action efficiency according to the 

opponents' level on volleyball game structures” a fost prezentată la 

INTERNATIONAL CONGRESS OF PHYSICAL EDUCATION, 

SPORTS AND KINETOTHERAPY 10th Edition – ONLINE, 

EDUCATION AND SPORTS SCIENCE IN 21ST CENTURY, 

Bucharest, 11 - 13 June 2020, http://congres.unefsb.ro/wp-

content/uploads/2020/06/program-2020-1.pdf 

2. Lucrarea cu titlul ”Reciprocical relationship between the game 

pattern and the training pattern in the performance volleyball” a 

fost prezentată la INTERNATIONAL CONGRESS OF PHYSICAL 

EDUCATION, SPORTS AND KINETOTHERAPY 9th Edition, 

EDUCATION AND SPORTS SCIENCE IN 21ST CENTURY, 

Bucharest, 13-15 June 2019, http://congres.unefsb.ro/wp-

content/uploads/2019/06/Program-ICPESK-2019-2.pdf 

3. Lucrarea cu titlul ”Competitive volleyball action efficiency 
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depending on the opponents' level”, a fost prezentată la The 8th 

International conference Edu World 2018 ”EDUCATION FACING 

CONTEMPORARY WORLD ISSUES”, Pitesti – Romania, 9-10 

November 2018, 

https://drive.google.com/file/d/14XZSQ_959qC0AZcOiPi51CEzpNt

JgiZ0/view?usp=sharing 

4. Lucrarea cu titlul ”Competitive Volleyball Action Efficiency 

Depending on the Competition’s Location”, a fost prezentată la 

THE 7TH INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE 

”ACHIEVEMENTS AND PROSPECTS IN THE FELD OF 

PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS WITHIN THE 

INTERDISCIPLINARY EUROPEAN EDUCATION SYSTEM” 

BACAU, ROMANIA, 9-10 November 2018, 

https://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/2016/conferint

e/2018/Program_2018_.pdf 

5. Diploma LOCUL II pentru lucrarea cu titlul ”Study on the practice 

of recreational-athletic physical activities in relation to people’s 

age”, ce a fost prezentată la THE INTERNATIONAL 

CONFERENCE 2rd EDITION ”ACHIEVEMENTS AND 

PROSPECTS IN THE FIELD OF PHYSICAL EDUCATION AND 

SPORTS WITHIN THE INTERDISCIPLINARY EUROPEAN 

EDUCATION SYSTEM”, BACAU, ROMANIA, 12-15 November 

2010, 

https://drive.google.com/file/d/1dJKFyVgQKaP8mBUiZGbx1rrORs

baI32o/view?usp=sharing 

6. Lucrarea cu titlul ”Programming on mesocycles the instructional – 

educational objectives and action means in C.S.S. Bacau juniors 

II”, a fost prezentată la 2nd Annual International Conference 

”Physical Education, Sports and Health”, Pitesti, Romania, 20-22 

November 2009, 

https://drive.google.com/file/d/1pWIGpjhRaXezDGJb2SlNyjtSQEU

Dz8Xf/view?usp=sharing 

7. Lucrarea cu titlul ”Study regarding the trening general 

programming in juniors II at the Bacău School Sports Club”, a fost 

prezentată la 2nd Annual International Conference ”Physical 

Education, Sports and Health”, Pitesti, Romania, 20-22 November 

2009, 

https://drive.google.com/file/d/1pWIGpjhRaXezDGJb2SlNyjtSQEU

Dz8Xf/view?usp=sharing 
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3. Cel puțin un material didactic pentru uzul studenților în domeniul 

postului scos la concurs (monografii, cărţi, note de curs, caiet de 

seminar, caiet de laborator, îndrumar de practică). 

Lista materialelor publicate: 

1. Voinea Nicolae Lucian, Aspecte teoretice privind procesul de 

pregătire în voleiul de performanță, 2020, Editura RISOPRINT, 

Cluj-Napoca, ISBN 978-973-53-2577-0, 112 pagini. 
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4. Alte criterii relevante considerate de candidat 

• 4 articole în reviste sau volumele conferințelor naționale și 

internaționale, fără indexare, la care am participat în perioada 2007-

2010; 

• 1 articol în curs de publicare în Book of Proceedings of the 10th 

Edition of International Congress of Physical Education, Sports and 

Kinetotherapy (December 2020); 

• 2 proiecte de cercetare în care am avut calitatea de membru; 

- - 
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• participarea, în calitate de statistician, în perioada 12.09.2016 – 

10.10.2016 cu echipa națională de volei seniori feminin a României 

la turneele de calificările pentru Campionatul European din 2017; 

• locul I la Campionatul European de Volei Universitar, Rzeszow, 

Polonia, 2017, cu echipa Universității ”Vasile Alecsandri” din 

Bacău; 

• locul III la CEV Volleyball Cup – Woman, 2019, cu echipa Știința 

Bacău; 

• locul I la Campionatul Național de Volei Divizia A1 feminin, 2013, 

2014, cu echipa Știința Bacău; 

• locul I la Cupa României de Volei feminin, 2013, 2014, 2015, cu 

echipa Știința Bacău; 

• locul II la Cupa României de Volei feminin, 2017, cu echipa Știința 

Bacău; 

• locul III la Campionatul Național de Volei Divizia A1 feminin, 2018, 

cu echipa Știința Bacău; 

• locul III la Cupa României de Volei feminin, 2018, cu echipa Știința 

Bacău; 

• locul IV la Campionatul Național de Volei Divizia A1 feminin, 2015, 

2016, 2017, 2019, 2020, cu echipa Știința Bacău. 

 PUNCTAJ TOTAL 132 p.  

 

 

Data           Semnătura 

 


