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Tematică de concurs pentru ocuparea postului de lector universitar, poziția 20, din 

Statul de funcții al Departamentului de Educație Fizică și Performanță Sportivă 

(DEFPS) din anul universitar 2020-2021 
1. Voleiul. Valențe, caracteristici, regulamente, curriculum școlar 

2. Jocurile dinamice şi jocurile pregătitoare în voleiul școlar 

3. Învățarea lovirii mingii şi acțiunilor de joc în volei 

4. Voleiul în lecția de educație fizică. Modele de joc în școală 

5. Predarea jocului de volei la clasa a IV-a 

6. Predarea jocului de volei la clasa a V-a 

7. Predarea jocului de volei la clasa a VI-a 

8. Predarea jocului de volei la clasa a VII-a 

9. Predarea jocului de volei la clasa a VIII-a 

10. Metode şi tehnici de investigare a performanței sportive 

11. Informatizarea, suport al monitorizării, investigării şi evaluării performanței sportive 

12. Sisteme și programe informatice specializate în monitorizarea, analiza şi evaluarea tehnicii 

sportive 

13. Tehnici şi tehnologii informatice și sisteme multimedia utilizate în evaluarea instruirii şi a 

performanțelor sportive 
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