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Antohe Bogdan Alexandru

antohe_bogdan@yahoo.com

EXPERIENTA PROFESIONALA

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului
Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitatj si responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitafi si responsabilitat
principale

2016 - prezent

Kinetoterapeut

Inregistrarea datelor cu privire la afectiunile subiectilor; informarea pacientilor cu privire la
procedurile ce vor fi aplicate pe durata sedintei de kinetoterapie; elaborarea si implementarea
programelor de recuperare; analiza si urmarirea starii pacientului pe durata tratamentului si
dupa aplicarea acestuia.

S.C. PHYSIOWORLD S.R.L, Plusmed, Cornisa Bistritei 38, Bacau, Romania.

Centrul de Studii European Bacau, Strada Spiru haret nr. 6, Bacau, Romania.
2018 - 2019

profesor

Activitati didactice: activitdti de seminar
Kinetoterapia in afectiuni ortopedico-traumatice).
indrumarea proiectelor de finalizare a studiilor
Evaluare: in cadrul activitatii didactice directe.

(Kinetoterapia in afectiuile neurologice,

Universitatea "Vasile Alecsandri" din Bacau, Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si
Sanatatii, Str. Calea Marasesti, nr. 157, Bacau, 600115.

1 martie 2020 — prezent

Profesor asociat

Activitati didactice: activitati de seminar (Kinetoterapia in afectiuni ortopedico-traumatice).
Evaluare: in cadrul activitatii didactice directe.

EDUCATIE S| FORMARE

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant

Nivelul in clasificarea nationala sau interationala

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant

Nivelul in clasificarea nationala sau interationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de invatamant

Nivelul in clasificarea nationala sau internationala

Perioada
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1 octombrie 2017 — 27 septembrie 2020

Doctor in stiinta sportuluisi educatiei fizice

Universitatea Nationala de Educatie fizica si Sport — Bucuresti
ISCED 8 — Doctoral or equivalent level

11 - 14 mai 2019
Diploma de participare — Anxietatea in pediatrie
Societatea Romana de Osteopatie

ISCED 4 — Post-secondary non-tertiary education

05 — 07 septembrie 2018

Diploma de participare — Proceduri Avansate De Neurorecuperare
Societatea Roméana de Medicina Fizica de Recuperare si
Balneoclimatologie

ISCED 4 — Post-secondary non-tertiary education

16 - 19 noiembrie 2017
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Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant
Nivelul in clasificarea natjionala sau internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant
Nivelul in clasificarea nationala sau interatjonala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant

Nivelul in clasificarea nationala sau internationala

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant

Nivelul in clasificarea nationala sau interationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
Nivelul in clasificarea nationala sau interationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant
Nivelul in clasificarea nationala sau interationala

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant

Nivelul in clasificarea nationala sau interationala

Perioada
Calificarea / diploma obfinuta

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
Nivelul in clasificarea nationala sau intemationala

Perioada

Calificarea / diploma obfinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant

Nivelul in clasificarea nationala sau interationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de Tnvatamant

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de invatamant

Nivelul in clasificarea nationala sau interationala
Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de invatamant
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Diploma de participare — tratament prin terapia manuala a lanturilor
functionale miofasciale

Societatea Romana de Osteopatie

ISCED 4 — Post-secondary non-tertiary education

21 — 22 octombrie 2017

Diploma de participare - lastm Tool Assessment and Treatment
Procedures Using Prime Physioblade

Fascia Integration Therapy Romania

ISCED 4 — Post-secondary non-tertiary education

Octombrie 2015 — iunie 2017

Diploma de Master — Kinetoterapia in Educarea si Reeducarea
Functionala

Universitatea ,Vasile Alecsandri” din Bacau, Facultatea de stiinte ale miscarii,
sportului si sanatatii - specializarea kinetoterapie si motricitate speciala

ISCED 7 — Master’s or equivalent level

11- 14 ianuarie 2017

Diploma de participare — Osteopatia in sport
Societatea Romana de Osteopatie

ISCED 4 — Post-secondary non-tertiary education

5 — 8 septembrie 2015

Diploma de participare - Liniile de fortd si gravitatie. Modelul lui
John M. Littlejohn. Body adjustment

Societatea Romana de Osteopatie

ISCED 4 — Post-secondary non-tertiary education

14 — 15 aprilie 2015

Diploma de participare - Normal Mechanis and Pathophysiology Of
the Shoulder

Motivations, INC.

ISCED 4 - Post-secondary non-tertiary education

16 — 23 martie 2015

Diploma de participare — Community Based Mental health
International Course on health Care Issues

ISCED 4 — Post-secondary non-tertiary education

10 — 21 martie 2014

Diploma de participare — Medical Taping Concept advanced
Professional

Rotterdam University of applied Sciences

ISCED 4 — Post-secondary non-tertiary education

9 — 10 noiembrie 2013

Diploma de participare — Medical Tapong Concept
International Acadamy FYSIOTAPE B.V. Netherlands
ISCED 4 - Post-secondary non-tertiary education

27 — 03 noiembrie 2013
Certificat de absolive — Curs de initiere in terapia YUMEIHO
SOCIETATEA ROMANA DE YUMEIHO

Octombrie 2012 - iunie 2015

Diploma de licenta

Universitatea ,Vasile Alecsandri” din Bacau, Facultatea de stiinte ale miscarii,
sportului si sanatatii - specializarea kinetoterapie si motricitate speciala

ISCED 6 — Bachelor’s or equivalent level
Septembrie 2008 — iunie 2012

Diploma de Bacalaureat
Colegiul National Pedagocic ,Stefan Cel Mare” Bacau

Scrieti numele si prenumele
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Nivelul in clasificarea nationala sau internationala ISCED 4 — Post-secondary non-tertiary education

Aptitudini si competent
personal

Limba(i) materna(e) = Romana

Alte limbi straine cunoscute INTELEGERE
Ascultare Citire
Engleza Ut|||_zator Ut|||_zator
experimentat experimentat
Francezi AUtlIlza}tor AUtlIlze}tor
incepator incepator
ltaliand  C1 Utlllgator Utlllgator
experimentat experimentat

Apartenenta la societati
stiintifice in cadrul carora s-au
exercitat aptitudinile sociale si

organizatorice

VORBIRE
Pc%rrt:\?epr:zilea Discurs oral
Utilizator Utilizator
experimentat experimentat
Utilizator Utilizator
incepator Tncepator
Utilizator Utilizator
intermediar intermediar

Membru in Asociatia Kinetoterapeutilor din Bacau - din anul 2016
Membru a Consiliului Stiinfei Sportului din Romania - din anul 2017
Membru Societatea Romana de Osteopatie — din anul 2015

Competente de comunicare  Spirit de echipa, capacitate de lucru in echipa interdisciplinara;
Capacitatea de argumentare dobandita prin participarea la diferite workshopuri si dezbateri publice.

Flexibilitate si adaptabilitate.

SCRIERE

Utilizator
experimentat
Utilizator
Tncepator
Utilizator
intermediar

Competente informatice O bunéa cunoastere a programelor Microsoft Word, Excel si Power Point, Windows XP/Vista/7/10,

SPSS.

Nivel avansat al competentelor digitale obtinute la examenul de Bacalaureat 2012.

Competente  Bune competente manageriale dobandite in urma administrérii propriei societati.

organizationale/manageriale ~ Capacitatea de a lucra sub presiune.

Capacitatea de adaptare si rezolvare a problemelor.

Permis de conducere £3Rgr@Bign-ul, producatia si supervizarea constructiei (2008-2012).
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Publicatji

Conferinte

Curriculum Vitae Scrieti numele si prenumele

1. “Rationament clinic interdisciplinary in studiul de caz virtual’, Antohe Bogdan, Frunzete Georgiana,
Ochiana Mircea Alex, KinetoStud — Anul VIII, nr. 1/2014.

2. “Eficienta reeducarii senzorio-motrice in entorsa de glezna la handbaliste. Rata Marinela, Antohe
Bogdan, Sp. Soc. Int. J. Ph. Ed. Sp. 2015 - Vol. 1, Issue 2.

3. “A case study regarding the efficiency of intervention through kinesiotherapy in premature infants”.
Rata Marinela, Antohe Bogdan, Revista de Educatie Fizica, Sport si Stinte Conexe, lasi, 2015, Nr. 2,
pag. 9.

4. “Efficiency of the Schroth and Vojta Therapies in Adolescents with Idiopathic Scoliosis” Rata
Marinela, Antohe Bogdan, GYMNASIUM, vol. XVIII, nr. 1/ 2017.

5. “Reducing the muscle chain hypertony through myofascial techniques in athletes”, Rata Marinela,
Antohe Bogdan, VII" International Scientific Conference of Students and Young Scientists, Bucharest
2017.

6. “Morpho-functional implications of myofascial stretching applied to muscle chains: A case study”.
Journal of Back and Musculoskeletal Rehabilitation 31(6):1-9. 2018, factor de impact 0.814.

7. “A Comparative Study on Neuromotor Development in Twins” Antohe B.: Bulletin of the Transilvania
University of Brasov. Vol. 11 (60) No.2 — 2018;

8. “Muscle coactivation index in the ankle joint on different support surfaces”. Antohe Bogdan, Rata
Marinela, Rata Bogdan. ISSN 1844-6272, 10.15405/epsbs.2019.08.03.114;

9. “Muscle Coactivation Index Improvement in Junior Handball Players by Using Propioceptive
Exercises” Antohe, B., Rata, M. & Rata, G. (2021).. BRAIN. Broad Research in Artificial Intelligence
and Neuroscience, 11(4Supl), 01-12. https://doi.org/10.18662/brain/11.4Supl/152.

2014 — Participare workshop “Parteneriatul terapeut-parinte — importanta acestuia in succesul
therapeutic”, Universitatea “Vasile Alecsandri” din Bacau.

2015 — Participare conferinta “Cercetari interdisciplinare in formarea viitorilor specialisti in domeniul
Stiinta Sportului si Educatiei Fizice”, Universitatea “Vasile Alecsandri” din Bacau.

2016 — Participare conferinta “Cercetari interdisciplinare in formarea viitorilor specialisti in domeniul
Stiinta Sportului si Educatiei Fizice”, Universitatea “Vasile Alecsandri” din Bacau.

2016 — Participare conferinta “ Achivments and prospects in the field of physical education and sports
within the interdisciplinary European education system”, Universitatea “Vasile Alecsandri” din Bacau.
2016 - Participare conferinta “Student scientific conference with interational participation”,
Universitatea Stefan cel Mare Suceava.

2017 - Participare conferinta “7"" International Scientific Conference of Students and Young Scientists
University Sport: Health and Prosperity of the Nation”, Universitatea Nationala de Educatie Fizica si
Sport Bucuresti.

2017 — Participare “Conferinta Internationala de Fizioterapie”, Bucuresti.

2018 — Participare conferinta “Young Doctoral Students Olympiad”, International Symposium.Pitesti
2018 — Participare conferinta “7" International Scientific Conference”, “Achivements and Prospects in
the Field of Sports Science and Physical Education within the Interdisciplinary European Education
System”, Bacau;

2018 — Participare conferintd “The 8" International Conference EDU-WORLD. Education Facing
Contemporary World Issues” , Pitesti, Romania;

2019 — Participare conferinta “International Congress of Physical Education, Sports and Kinetotherapy,
9" Edition”, Bucuresti;

2019 — Participare conferintad “ 8" International Scientific Conferece, Achivements and Prospects in the
Field of Sports Science and Physical Education within the interdisciplinary European Education
System”, Bacau;

2020 — Participare conferinta “International Congress of Physical Education, Sports and Kinetotherapy,
10th edition of International Congress of Physical Education, Sports and Kinetotherapy 11-13 June
2020, Bucuresti;

2021 - Participare conferinta 21th edition of Interioational Scientific Conferente ,Perspectives in
Physical Education and Sport’, Ovidius Universiti of Constanta, Faculty of Physical Education and
Sport, 20-21 May;,

2021 - Participare conferinta “11th edition of International Congress of Education, Health and Human
Movement”, Universitatea Nationala de Educatie Fizica si Sport Bucuresti, 10 - 12 June 2021
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