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1.Turismul montan pedestru, activitate sportivă de masă. Turismul sportiv competițional; 

2.Elemente de organizare a turismului pedestru în zona montană; 

3.Principalele activități de turism sportiv de vară și de iarnă; 

4.Conceptul de turism ecologic. Definiții, caracteristici, tendințe; 

5.Potențialul de turism ecologic al României; 

6.Ecoturism și arii protejate din România; 

7.Pregătirea sportivilor pentru competițiile importante. Adaptarea pentru condițiile concrete ale concursului; 

8.Principalele forme de coaching competițional. 

 
1. Mountain walking tourism, mass sports activity. Competitive sports tourism; 

2.Elements of organisation of pedestrian tourism in the mountain area; 

3.Main summer and winter sports tourism activities; 

4.The concept of ecological tourism. Definitions, characteristics, trends; 

5.Romania's ecotourism potential; 

6.Ecotourism and protected areas in Romania; 

7.Preparing athletes for major competitions. Adaptation for the concrete conditions of the competition; 

8.The main forms of competition coaching. 
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