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Tematică de concurs pentru ocuparea postului de asistent universitar, poziția 24, 
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 Învăţarea motrică. Etape. Mecanismul  şi etapele formării şi consolidării deprinderilor motrice; 

 Efortul fizic - delimitare, tipologie, dozare; 

 Parametrii efortului volum, intensitate, complexitate. Relația volum-internistate-complexitate 

în cadrul intervențiilor kinetoterapeutice;  

 Dinamica și dirijarea efortului în intervenția kinetoterapeutică; 

 Bazele teoretice şi practice ale alergărilor 

 Bazele teoretice şi practice ale săriturilor 

 Bazele teoretice şi practice aruncărilor 

 Mecanoterapia. Concept. Clasificare. Mobilizări mecanice. Dispozitivele pneumatice; 

 Platformele de forţă. Posturografia. Simulatoarele; 

 Sistemele telemetrice de măsurare. Camera senzorială (concept, caracteristici, exemple). 

Indicaţii, contraindicaţii; 
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