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Tematica de concurs pentru ocuparea postului de asistent universitar, pozitia 24,
din Statul de functii al Departamentului de Kinetoterapie si Terapie Ocupationala
(DKTO) din anul universitar 2022-2023

Invitarea motrica. Etape. Mecanismul si etapele formarii si consolidarii deprinderilor motrice;
Efortul fizic - delimitare, tipologie, dozare;

Parametrii efortului (volum, intensitate, complexitate). Relatia volum-internistate-complexitate
n cadrul interventiilor kinetoterapeutice;

Dinamica si dirijarea efortului in interventia kinetoterapeutica,

Bazele teoretice si practice ale alergarilor

Bazele teoretice si practice ale sariturilor

Bazele teoretice si practice aruncarilor

Mecanoterapia. Concept. Clasificare. Mobilizari mecanice. Dispozitivele pneumatice;
Platformele de forta. Posturografia. Simulatoarele;

Sistemele telemetrice de masurare. Camera senzoriald (concept, caracteristici, exemple).
Indicatii, contraindicatii;
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