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A1. Realizări științifice 

Indicator Denumirea indicatorului Punctaj Unitatea de 
măsură 

Verificare 
punctaj 
comisie 

Realizări ştiinţifice semnificative în calitate de autor principal 
I1 Contribuţii in extenso de tip article sau review, publicate în reviste indexate în 

Web of Science (ISI), al căror IF este mai mare sau egal cu p, realizate în calitate 
de autor principal 

3 + (3 x IF) 
Total 

6,51 p. 

Articol 
 

 

I1.1 Leisure-Time Physical Activity and All-Cause Mortality: A Systematic Review, 
Revista De Psicología Del Deporte (Journal of Sport Psychology), Vol 31, nr. 1, 
2022, 1-16. ISSN: 1132-239X,  eISSN: 1988-5636FI 1,17.  
WOS: 000804235000001 
Autori: Zelenović, M; Kontro, T; Dumitru, RC; Aksovic, N; Bjelica, B; Alexe, DI;  
Corneliu, DC  
https://www.rpd-online.com/index.php/rpd/article/view/630,  
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000804235000001 

3+(3x1,17) = 
6,51 p. 

  

I2 Contribuţii in extenso de tip article sau review, publicate în reviste indexate în 
Web of Science (ISI), al căror IF este mai mic decât p sau în reviste neindexate 
Web of Science (IF = 0), dar indexate în cel puţin două baze de date internaţionale 
recunoscute, din care în cel puţin una se regăseşte în format in extenso (full-text), 
realizate în calitate de autor principal 

3 + IF 
Total 
21 p. 

Articol 
 

 

I2.1 Study regarding the influence of hiking on the development of maximal oxygen 
uptake in high school students - Bulletin of the Transilvania University of Brasov 
series IX  -   Sciences of Human Kinetics, Volum 13(62), Nr.  1, 2020, nr. Pag. 6, 
ISSN* 2344-2026 (Print), ISSN-L 2344-2026, DOAJ, WorldCat, ProQuest, 
EBSCO SPORTSDiscus, Crossref, ERIH PLUS 
Autor:  Drăgoi C.C. 
http://webbut2.unitbv.ro/Bulletin/Series%20IX/2020/BULETIN%20I/18_DRAGO
I.pdf 
https://doi.org/10.31926/but.shk.2020.13.62.1.18 
https://www.proquest.com/docview/2433400137/fulltext/C440FE33FF284AF8PQ
/10?accountid=136808 
https://doaj.org/article/1ed3ca802b7e43d682124bad4a71c852 
 

3+0= 
3 p. 

  

I2.2  Study Regarding the effectiveness of Sport Climbing to Increase Certain 
Strength Parameters in Junior Soccer Players, - Gymnasium - Scientific Journal 
of Education, Sports and Health, 2019, Vol. XX, Issue 1, pag. 98-109 ISSN 
(online)=ISSN 2344–5645 
Autor: Drăgoi C.C. 
 http://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/542/724 
https://doi.org/10.29081/gsjesh.2019.20.1.09 
https://www.proquest.com/docview/2359957842/fulltext/C440FE33FF284AF8PQ
/5?accountid=136808 
https://erih.dimensions.ai/details/publication/pub.1131213456?search_mode=cont
ent&search_text=Study%20Regarding%20the%20effectiveness%20of%20Sport%
20Climbing%20to%20Increase%20Certain%20Strength%20Parameters%20in%2
0Junior%20Soccer%20Players&search_type=kws&search_field=text_search 
 

3+0= 
3 p. 

  

I2.3 Comparative study regarding the development level of reaction and movement 
speed in 10-12-year-old children, Gymnasium - Scientific Journal of Education, 
Sports and Health, 2016, No 2, Vol. XVII Supplement, 14 pag, ISSN (online) = 
ISSN 2344–5645, Index Copernicus, J – Gate, DOAJ, Ulrich's, EBSCO 
SPORTDiscus with Full Text, ProQuest, Scipio 
Autor: Drăgoi C.C. 
 http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/37 
https://www.proquest.com/docview/1880451473/fulltext/C440FE33FF284AF8PQ
/1?accountid=136808 
https://essentials.ebsco.com/search/eds/details/comparative-study-regarding-the-
development-level-of-reaction-and-movement-speed-in-10-12-year-
old?query=dragoi%20cristian%20corneliu&db=owf&an=121907054 
 

3+0= 
3 p. 

  

I2.4 Study regarding the effects of practicing sportive tourism on the development of 
certain volitional moral characteristics in middle school students, - Gymnasium - 
Scientific Journal of Education, Sports and Health , No. 1, Vol. XVI, Supplement, 
2015, 13 pag. ISSN (online) = ISSN 2344 – 5645; ISSN-L 1453-0201, Index 
Copernicus, J – Gate, DOAJ, Ulrich's, EBSCO SPORTDiscuswith Full Text, 
ProQuest, Scipio 
Autor: Drăgoi C.C. 
 http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/130 
https://www.proquest.com/docview/1761656953/fulltext/C440FE33FF284AF8PQ
/3?accountid=136808 
https://essentials.ebsco.com/search/eds/details/study-regarding-the-effects-of-
practicing-sportive-tourism-on-the-development-of-certain-

3+0= 
3 p. 

  



volitional?query=dragoi%20cristian%20corneliu&db=owf&an=116641920 
 

I2.5 Attractive adventure tourism activities that have a strong impact on the young 
generation, - Gymnasium - Scientific Journal of Education, Sports and Health, 
Volum XV, Nr. 1, 2014, Nr. pagini 14, ISSN (online) = ISSN 2344 – 5645; ISSN-
L 1453-0201, Index Copernicus, J – Gate, DOAJ, Ulrich's, EBSCO 
SPORTDiscuswith Full Text, ProQuest, Scipio 
Autor: Drăgoi C.C. 
http://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/184/170 
https://www.proquest.com/docview/1553412556/fulltext/C440FE33FF284AF8PQ
/2?accountid=136808 
https://essentials.ebsco.com/search/eds/details/attractive-adventure-tourism-
activities-that-have-a-strong-impact-on-the-young-
generation?query=dragoi%20cristian%20corneliu&db=owf&an=101154680 
 

3+0= 
3 p. 

  

I2.6 Study regarding the influence of hiking on certain health markers in middle 
school students, - Sport şi Societate. Revista de Educaţie Fizică, Sport şi Ştiinţe 
Conexe, Volum 14, Special issue, 2014, ISSN 1582-2168, pag. 36-43, EBSCO 
SPORTSDiscus, DOAJ, Crossref, ERIH PLUS, ULRICHSWEB 
Autor: Drăgoi C.C. 
 https://www.sportsisocietate.ro/articol/234 
https://doaj.org/article/c5b9179f5f0643a7864cdf6f73fe97b4 
https://essentials.ebsco.com/search/eds/details/study-regarding-the-influence-of-
hiking-on-certain-health-markers-in-middle-school-
students?query=dragoi%20cristian%20corneliu&db=owf&an=96784155 
 

 

 

3+0= 
3 p. 

  

I2.7 Study regarding the evolution of the body`s adaptation to the specific effort of 
hiking in physical education and sports students, during the practical courses in 
touristic activities, - Gymnasium - Scientific Journal of Education, Sports and 
Health, Volum XIII, Nr.  1,  An 2012,   Pag. 192-210, ISSN 1453-0201, ISSN – L 
1453 – 0201, Index Copernicus, J – Gate, DOAJ, Ulrich's, EBSCO 
SPORTDiscuswith Full Text, ProQuest, Scipio 
Autor: Drăgoi C.C., Rață B.., Baginska Justyna 

http://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/227/208 
https://www.proquest.com/docview/1364245975/fulltext/C440FE33FF284AF8PQ
/4?accountid=136808 
https://essentials.ebsco.com/search/eds/details/study-regarding-the-evolution-of-
the-body-s-adaptation-to-the-specific-effort-of-hiking-in-
physical?query=dragoi%20cristian%20corneliu&db=owf&an=86029786 
 

3+0= 
3 p. 

  

I3 Cărţi publicate în calitate de autor principal în edituri clasificate A1 sau A2 (m A1 
=3; m A2 = 1) 

12 x m 
Total 
48 p. 

Carte 
 

 

I3.1 Turism montan și activități sportive de loisir, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 
2022, 130 pagini, ISBN: 978-973-53-2880-1 
Autori: Cristian-Corneliu Drăgoi, Sava Mihai-Adrian 

12x1= 12 p.   

I3.2 Formarea copiilor și juniorilor: o nouă dimensiune. Ghid tehnic pentru CSS-
uri, LPS-uri și cluburi private de fotbal, vol.1, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 
2021, 189 pag. ISBN: 978-973-53-2762-0, 978-973-53-2763-7 
Autori: Gabriel Rădulescu, Cristian-Corneliu Drăgoi 

12x1= 12 p.   

I3.3 Optimizarea pregătirii fizice specifice jocului de Rugby Tag, pentru echipa 
reprezentativă a școlii, Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2021, 108 pag. ISBN: 
978-973-53-2753-8 
Autori: Cernat Dragoș-Bogdan, Sava Mihai-Adrian, Drăgoi Cristian-Corneliu 

12x1= 12 p.   

I3.4 Competiția sportivă, aspecte teoretice și metodologice, Editura Risoprint, Cluj-
Napoca, 2018, 117 pag. ISBN: 978-973-53-2222-9 
Autor: Drăgoi Cristian-Corneliu 

12x1= 12 p.   

I4 Capitole în cărţi publicate în calitate de autor principal în edituri clasificate A1 sau 
A2 (m A1 = 3; m A2 = 1) 

3 x m 
 

Capitol 
 

 

Realizări ştiinţifice semnificative în calitate de co-autor 
I5 Contribuţii in extenso de tip article sau review, publicate în reviste indexate în 

Web of Science (ISI), al căror IF este mai mare sau egal cu p, realizate în calitate 
de co-autor 

3 + [(3 x IF)/n] Articol  

I6 Contribuţii in extenso de tip article sau review, publicate în reviste indexate în 
Web of Science (ISI), al căror IF este mai mic decât p sau în reviste neindexate 
Web of Science (IF = 0), dar indexate în cel puţin două baze de date internaţionale 
recunoscute, din care în cel puţin una se regăseşte în format in extenso (full-text), 

(3 + IF)/n 
Total 

1,875 p. 

Articol 
 

 



realizate în calitate de co-autor 

I6.1 Building time management skills through the teaching practice activity, Revista 
Românească pentru Educaţie Multidimensională, Volume 14, Issue 3, 2022, pp: 
88-100, ISSN:2066-7329, e-ISSN: 2067-9270, WOS:000864083000006 
Autori: Rață B.C., Ciolcă C., Butnariu M., Rață Gloria , Rață Marilena, Drăgoi 
C.C., Robu V., Mihăilescu L 
 https://lumenpublishing.com/journals/index.php/rrem/article/view/5266/390 
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000864083000006 

(3+0)/8= 0,375 
p 

  

I6.2 A comparative study regarding the body`s reaction to effort during hiking tours 
according to the difficulty of the route, training leve land age, - Sport şi 
Societate. Revista de Educaţie Fizică, Sport şi Ştiinţe Conexe, Volum 14, Special 
issue, 2014, ISSN 1582-2168, 2014, EBSCO SPORTSDiscus, DOAJ, Crossref, 
ERIH PLUS, ULRICHSWEB 
Autori: Rață, B., Drăgoi, C.C. 
 https://www.sportsisocietate.ro/articol/247 
https://doaj.org/article/740b4fa7473e4d1bac9b57657cfd9835 
https://essentials.ebsco.com/search/eds/details/a-comparative-study-regarding-the-
body-s-reaction-to-effort-during-hiking-tours-according-to-
the?query=dragoi%20cristian%20corneliu&db=edsdoj&an=edsdoj.740b4fa7473e
4d1bac9b57657cfd9835 
https://doaj.org/article/740b4fa7473e4d1bac9b57657cfd9835 
 

(3+0)/2= 1,5 p.   

I7 Cărţi publicate în calitate de co-autor în edituri clasificate A1 sau A2 (m A1 = 3; 
m A2 = 1) 

12 x m/n Carte  

I8 Capitole în cărţi publicate în calitate de co-autor în edituri clasificate A1 sau A2 
(m A1 = 3; m A2 = 1) 

3 x m/n Capitol  

Alte realizări ştiinţifice 
I9 Lucrări in extenso (tip proceedings) indexate WoS sau altă BDI recunoscută, 

realizate în calitate de autor principal, publicate în volumele unor conferinţe 
internaţionale, cu relevanţă pentru domeniul de abilitare, disponibile în format full-
text în cel puţin o BDI 
(în cazul I9 şi I10 se pot puncta cumulat cel mult două contribuţii/ediţie conferinţă) 

1 
 

Lucrare 
 

 

I10 Lucrări in extenso (tip proceedings) indexate WoS sau altă BDI recunoscută, 
realizate în calitate de co-autor, publicate în volumele unor conferinţe 
internaţionale, cu relevanţă pentru domeniul de abilitare, disponibile în format full-
text în cel puţin o BDI 

1/n 
 

Lucrare 
 

 

I11 Alte articole in extenso publicate în calitate de autor/co-autor în reviste ştiinţifice, 
cu condiţia ca revistele să fie indexate la nivel de rezumat în cel puţin o bază de 
date internaţională recunoscută 

1/n 
 

Articol 
 

 

I12 Cărţi publicate în calitate de autor/co-autor în edituri clasificate de tip B (m B = 
0,5) 

12 x m/n Carte  

I13 Capitole în cărţi publicate în calitate de autor/co-autor în edituri clasificate de tip B 
(m B = 0,5) 

3 x m/n Capitol  

I14 Autor/co-autor rapoarte de analiză de politici/strategii educaţionale 
I4.1 rapoarte internaţionale (m = 3); 
I4.2 rapoarte naţionale (m = 1) 

8 x m/n Raport  

I15 Brevete de invenţie/drepturi de autor/mărci înregistrate OSIM/ORDA, ca urmare a 
unui demers de inovare ştiinţifică în vederea elaborării de materiale curriculare, 
teste psihologice sau educaţionale, tesle motrice/funcţionale, softuri specializate etc. 

3/n Brevet/drept 
de autor 

 

 
A2. Vizibilitate şi impact ştiinţific 

Indicator Denumirea indicatorului Punctaj Unitatea de 
măsură 

Verificare 
punctaj 
comisie 

I16 Citări ale publicaţiilor candidatului în lucrări indexate Web of Science (autocitările 
sunt excluse) 

0.5 
Total 
7,5 p. 

Citare 
 

 

I16.1 A high Diabetes Risk Reduction Score (DRRS) is associated with a better cardio-
metabolic profle among obese individuals, BMC Endocrine Disorders (2023) 

Autori: Goli Siri, Negin Nikrad, Sheida Keshavari, Saideh Jamshidi, Ehsan 
Fayyazishishavan, Abnoos Mokhtari Ardekani, Mahdieh Abbasalizad Farhangi, 
Faria Jafarzadeh  

 https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000924026300002 

https://bmcendocrdisord.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12902-023-01279-5 

https://doi.org/10.1186/s12902-023-01279-5 Referința 3 

Citare din: Leisure-Time Physical Activity and All-Cause Mortality: A Systematic 
Review, Revista De Psicología Del Deporte (Journal of Sport Psychology), Vol 31, 

0,5   



nr. 1, 2022, 1-16. ISSN: 1132-239X,  eISSN: 1988-5636FI 1,17.  
WOS: 000804235000001 
Autori: Zelenović, M; Kontro, T; Dumitru, RC; Aksovic, N; Bjelica, B; Alexe, DI;  
Corneliu, DC  
https://www.rpd-online.com/index.php/rpd/article/view/630,  
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000804235000001 

I16.2 The association between healthy lifestyle score and risk of metabolic syndrome in 
Iranian adults: a cross-sectional study, BMC Endocrine Disorders (2023) 
Autori: Mahdi Vajdi, Arash Karimi, Mahdieh Abbasalizad Farhangi, Abnoos 
Mokhtari Ardekani 
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000913656400001 
https://bmcendocrdisord.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12902-023-01270-0 
https://doi.org/10.1186/s12902-023-01270-0 Referinta 25 
Citare din: Leisure-Time Physical Activity and All-Cause Mortality: A Systematic 
Review, Revista De Psicología Del Deporte (Journal of Sport Psychology), Vol 31, 
nr. 1, 2022, 1-16. ISSN: 1132-239X,  eISSN: 1988-5636FI 1,17.  
WOS: 000804235000001 
Autori: Zelenović, M; Kontro, T; Dumitru, RC; Aksovic, N; Bjelica, B; Alexe, DI;  
Corneliu, DC  
https://www.rpd-online.com/index.php/rpd/article/view/630,  
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000804235000001 

0,5   

I16.3 Effects of hemp seed alone and combined with aerobic exercise on metabolic 
parameters, oxidative stress, and neurotrophic factors in young sedentary men, -
Journal of Food Biochemistry, vol. 46, issue 12, 2022 
Autori: Ali Mohammadrezaei, Ali Kavakeb, Mahdieh Abbasalizad Farhangi, 
Mehran Mesgari-Abbasi   
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000854728200001, 
https://doi.org/10.1111/jfbc.14417 
Referința 72 
 
Citare din: Leisure-Time Physical Activity and All-Cause Mortality: A Systematic 
Review, Revista De Psicología Del Deporte (Journal of Sport Psychology), Vol 31, 
nr. 1, 2022, 1-16. ISSN: 1132-239X,  eISSN: 1988-5636FI 1,17.  
WOS: 000804235000001 
Autori: Zelenović, M; Kontro, T; Dumitru, RC; Aksovic, N; Bjelica, B; Alexe, DI;  
Corneliu, DC  
https://www.rpd-online.com/index.php/rpd/article/view/630,  
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000804235000001 

0,5   

I16.4 Dietary choline and betaine intake, cardio-metabolic risk factors and prevalence of 
metabolic syndrome among overweight and obese adults, BMC Endocrine 
Disorders (2023), 
Autori: Mohammad Sadegh Pour Abbasi, Ayda Zahiri Tousi, Yalda Yazdani, Sahar 
Vahdat, Farshad Gharebakhshi, Negin Nikrad, Ali Manzouri, Abnoos Mokhtari 
Ardekani Faria Jafarzadeh 
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000955447500002 
https://bmcendocrdisord.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12902-023-01323-4 
https://doi.org/10.1186/s12902-023-01323-4 

Referința 46 
Citare din: Leisure-Time Physical Activity and All-Cause Mortality: A Systematic 
Review, Revista De Psicología Del Deporte (Journal of Sport Psychology), Vol 31, 
nr. 1, 2022, 1-16. ISSN: 1132-239X,  eISSN: 1988-5636FI 1,17.  
WOS: 000804235000001 
Autori: Zelenović, M; Kontro, T; Dumitru, RC; Aksovic, N; Bjelica, B; Alexe, DI;  
Corneliu, DC  
https://www.rpd-online.com/index.php/rpd/article/view/630,  
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000804235000001 

0,5   

I16.5 Comparison of personality differences of Polish mountaineers, Frontiers in 
psychology, 22 febr. 2023 Sec. Movement Science and Sport Psychology, vol.14, 
2023  
Autori: Pawel Piepiora, Justyna Bagińska, Kazimierz Witkowski, Justyna 
Nakonieczna , Zbigniew Piepiora   
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000953517700001 
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2023.1120238/ful 
Referința 12 

Citare din: Study regarding the evolution of the body`s adaptation to the specific 
effort of hiking in physical education and sports students, during the practical 
courses in touristic activities, - Gymnasium - Scientific Journal of Education, 
Sports and Health, Volum XIII, Nr.  1,  An 2012,   Pag. 192-210, ISSN 1453-0201, 
ISSN – L 1453 – 0201, Index Copernicus, J – Gate, DOAJ, Ulrich's, EBSCO 
SPORTDiscuswith Full Text, ProQuest, Scipio 
Autor: Drăgoi C.C., Rață B.., Baginska Justyna 
http://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/227/208 

0,5   



I16.6 The position of a club in the league and the personality of Wrocław football players 
at the junior and younger junior levels – pilot studies for comparisons with combat 
sports,  Archives of Budo Science of Martial Arts and Extreme Sports, 2022, vol. 
18, p.165-174, ,  
Autori: Pawel Piepiora, Justyna Bagińska, Kazimierz Witkowski, Ignacy 
Mikołajczak, Zbigniew Piepiora 
https://archbudo.com/view/abstract/id/15469 
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000896589500001 
Referința 58 
 
Citare din: Study regarding the evolution of the body`s adaptation to the specific 
effort of hiking in physical education and sports students, during the practical 
courses in touristic activities, - Gymnasium - Scientific Journal of Education, 
Sports and Health, Volum XIII, Nr.  1,  An 2012,   Pag. 192-210, ISSN 1453-0201, 
ISSN – L 1453 – 0201, Index Copernicus, J – Gate, DOAJ, Ulrich's, EBSCO 
SPORTDiscuswith Full Text, ProQuest, Scipio 
Autor: Drăgoi C.C., Rață B.., Baginska Justyna 
http://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/227/208 

0,5   

I16.7 The personality traits of Polish junior and senior national team in Olympic karate 
and handball - comparative analysis, Archives of Budo Science of Martial Arts and 
Extreme Sports, 2022, vol. 18 
Autori: Pawel Piepiora, Zdenko Reguli, Kazimierz Witkowski, Jarosław Maśliński, 
Nikoletta Dzióba, Zbigniew Piepiora 
https://archbudo.com/view/abstract/id/14792, 
https://files.4medicine.pl/download.php?cfs_id=5402 
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000836991800001 
Referința 52 
 
Citare din: Study regarding the evolution of the body`s adaptation to the specific 
effort of hiking in physical education and sports students, during the practical 
courses in touristic activities, - Gymnasium - Scientific Journal of Education, 
Sports and Health, Volum XIII, Nr.  1,  An 2012,   Pag. 192-210, ISSN 1453-0201, 
ISSN – L 1453 – 0201, Index Copernicus, J – Gate, DOAJ, Ulrich's, EBSCO 
SPORTDiscuswith Full Text, ProQuest, Scipio 
Autor: Drăgoi C.C., Rață B.., Baginska Justyna 
http://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/227/208 

0,5   

I16.8 Personality and Age of Male National Team of Ukraine in Kyokushin Karate—Pilot 
Study, IJERPH, Vol.19, issue 12, 2022  
Autori: Pawel Piepiora, Bogdan Kindzer, Justyna Bagińska, Wojciech J. Cynarski   
https://www.mdpi.com/1660-4601/19/12/7225/htm 
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000818465900001 
Referința 18 
 
Citare din: Study regarding the evolution of the body`s adaptation to the specific 
effort of hiking in physical education and sports students, during the practical 
courses in touristic activities, - Gymnasium - Scientific Journal of Education, 
Sports and Health, Volum XIII, Nr.  1,  An 2012,   Pag. 192-210, ISSN 1453-0201, 
ISSN – L 1453 – 0201, Index Copernicus, J – Gate, DOAJ, Ulrich's, EBSCO 
SPORTDiscuswith Full Text, ProQuest, Scipio 
Autor: Drăgoi C.C., Rață B.., Baginska Justyna 
http://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/227/208 

0,5   

I16.9 Personality and Sport Experience of 20–29-Year-Old Polish Male Professional 
Athletes, - Frontiers in psychology, Vol. 13, 2022 
Autori: Pawel Piepiora, Zbigniew Piepiora, Justyna Bagińska 
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2022.854804/full,   
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.854804 
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000787874400001 
Referința 4 
 
Citare din: Study regarding the evolution of the body`s adaptation to the specific 
effort of hiking in physical education and sports students, during the practical 
courses in touristic activities, - Gymnasium - Scientific Journal of Education, 
Sports and Health, Volum XIII, Nr.  1,  An 2012,   Pag. 192-210, ISSN 1453-0201, 
ISSN – L 1453 – 0201, Index Copernicus, J – Gate, DOAJ, Ulrich's, EBSCO 
SPORTDiscuswith Full Text, ProQuest, Scipio 
Autor: Drăgoi C.C., Rață B.., Baginska Justyna 
http://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/227/208 

0,5   

I16.10 Sports Level and the Personality of American Football Players in Poland, IJERPH, 
Vol.18, issue 24, 2022 
Autori: Pawel Piepiora, Damian Kwiatkowski, Justyna Bagińska, Dimitris 
Agouridas 
https://www.mdpi.com/1660-4601/18/24/13026/htm# 
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000737766100001 
Referința 7 

0,5   



 
Citare din: Study regarding the evolution of the body`s adaptation to the specific 
effort of hiking in physical education and sports students, during the practical 
courses in touristic activities, - Gymnasium - Scientific Journal of Education, 
Sports and Health, Volum XIII, Nr.  1,  An 2012,   Pag. 192-210, ISSN 1453-0201, 
ISSN – L 1453 – 0201, Index Copernicus, J – Gate, DOAJ, Ulrich's, EBSCO 
SPORTDiscuswith Full Text, ProQuest, Scipio 
Autor: Drăgoi C.C., Rață B.., Baginska Justyna 
http://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/227/208 

I16.11 Benefits of Outdoor Sports for Society. A Systematic Literature Review and 
Reflections on Evidence, IJERPH, vol.16, issue 6, 2019 
Autori: Barbara Eigenschenk, Andreas Thomann, Mike McClure, Larissa Davies, 
Maxine Gregory, Ulrich Dettweiler,  Eduard Inglés 
 https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000465159500037,  
 https://www.mdpi.com/1660-4601/16/6/937/htm,  
Referinta 19 
 
Citare din: Study regarding the influence of hiking on certain health markers in 
middle school students, - Sport şi Societate. Revista de Educaţie Fizică, Sport şi 
Ştiinţe Conexe, Volum 14, Special issue, 2014, ISSN 1582-2168, pag. 36-43, 
EBSCO SPORTSDiscus, DOAJ, Crossref, ERIH PLUS, ULRICHSWEB 
Autor: Drăgoi C.C. 
 https://www.sportsisocietate.ro/articol/234 

0,5   

I16.12 The Sports Game – A Means of Developing Motor Skills in Secondary School. A 
Study on Strength and Endurance, Romanian Journal for Multidimensional 
Education / Revista Romaneasca pentru Educatie Multidimensionala, Vol. 10 Issue 
4,  2018, p228-240, ISSN: 2066-7329,  e-ISSN: 2067-9270 
Autori: Talaghir, L.G.; Iconomescu, T.M.; Stoica, L 

https://doi.org/10.18662/rrem/84 
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000454256900017, 
Referinta 8 
 
Citare din: Comparative study regarding the development level of reaction and 
movement speed in 10-12-year-old children, Gymnasium - Scientific Journal of 
Education, Sports and Health, 2016, No 2, Vol. XVII Supplement, 14 pag, 
ISSN (online) = ISSN 2344–5645, Index Copernicus, J – Gate, DOAJ, Ulrich's, 
EBSCO SPORTDiscus with Full Text, ProQuest Scipio 
Autor: Drăgoi C.C. 
 http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/37 

0,5   

I16.13 The development of conditional motor skills in secondary school boys by means of 
football-specific exercises during the PE class - Edulearn18: 10th international 
conference on education and new learning technologies   book series:   edulearn 
proceedings   pages:   6130-6139, 2018 
Autori: Talaghir, L.G., Mocanu, G.D.; Iconomescu, T.M, 
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000531474300072 
 
Referinta 5 
 
Citare din: Comparative study regarding the development level of reaction and 
movement speed in 10-12-year-old children, Gymnasium - Scientific Journal of 
Education, Sports and Health, 2016, No 2, Vol. XVII Supplement, 14 pag, 
ISSN (online) = ISSN 2344–5645, Index Copernicus, J – Gate, DOAJ, Ulrich's, 
EBSCO SPORTDiscus with Full Text, ProQuest Scipio 
Autor: Drăgoi C.C. 
 http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/37 

0,5   

I16.14 The Vision of Hermeneutic Interpretation upon the Skiers’ Gestures, -   Postmodern 
Openings, Volume 10, Issue 2, 2019, pages:114-124, ISSN: 2068-0236, e-ISSN: 
2069-9387 
Autori: Bianca Chera-Ferrario, Ion Popescu-Brădiceni, Adrian Pica 
 https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000472214800006, 
Referinta 7 
 
Citare din: Turism şi activităţi sportive în spaţiul montan, Editura Edusoft, ISBN: 
978-973-8934-20-7, 161 pag., Bacău, 2006 
Autor: Drăgoi Cristian-Corneliu 

0,5   

I16.15 Cycle Tourism in Olt County, Romania. (Re) Discovering Potential of History and 
Geography for Tourism, - Amfiteatru economic, nr. 18, special issue 10, 2016, 
Autori: Mionel, V., Mionel, O. 
https://www.amfiteatrueconomic.ro/ArticolEN.aspx?CodArticol=2577, 
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000388624700014 
Referinta 13 
 
Citare din: Studiu privind formele de turism sportiv practicate in zona montana a 
judetului Neamt, Gymnasium - Scientific Journal of Education, Sports and Health, 

0,5   



nr. 9, 2008 
http://gymnasium.ub.ro/images/arhive/2008-13.pdf#page=57 

I17 Alte citări ale publicaţiilor candidatului (autocitările sunt excluse) 
I17.1 Disponibile în lucrări clasificate A1 (m = 3) 
I17.2. Disponibile în lucrări clasificate A2 sau în baza de date Scopus (altele decât 
cele deja incluse la I16) (m = 1) 
I17.3. Disponibile în lucrări clasificate B sau în alte surse academice identificabile 
prin Google Scholar (altele decât cele deja incluse) (m 0.5) 

m/10 
Total 
0,6 

Citare 
 

 

I17.1. The Characteristics of the Ski Domains from the Romanian Carpathians- Forum 
geografic. Studii și cercetări de geografie și protecția mediului Volume XII, Issue 1 
(June 2013), pp. 89-99 (11) http://dx.doi.org/10.5775/fg.2067-4635.2013.105.i 
http://forumgeografic.ro/wp-content/uploads/2013/1/Lesenciuc.pdf 
Autori: Cristian-Dan Lesenciuc, Sandu Boengiu , Manuela Huţupaşu 
 
Referința 5 
 
Citare  din: Turism și activități sportive în spațiul montan, Editura Edusoft, Bacău, 
2006, ISBN 973-8934-20-6, 161 pag. 

0,05   

I17.2 On the importance of rituals in sport. - .Journal of Education, Health and Sport, 
2022; 12(5):122-127. e ISSN2391-8306 
DOI:http://dx.doi.org/10.12775/JEHS.2022.12.05.008 
https://apcz.umk.pl/JEHS/article/view/JEHS.2022.12.05.008 
Autori: PiepioraPaweł,BagińskaJustyna,SzczepańskaKatarzyna,PiepioraZbigniew 
 
Referința 21 
 
Citare din: Study regarding the evolution of the body`s adaptation to the specific 
effort of hiking in physical education and sports students, during the practical 
courses in touristic activities, - Gymnasium – Scientific Journal of Education, 
Sports and Health, Volum XIII, Nr.  1,  An 2012,   Pag. 192-210, ISSN 1453-0201, 
ISSN – L 1453 – 0201, Index Copernicus, J – Gate, DOAJ, Ulrich’s, EBSCO 
SPORTDiscuswith Full Text, ProQuest, Scipio 
Autor: Drăgoi C.C., Rață B.., Baginska Justyna 
http://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/227/208 

0,05   

I17.3 Impact of energy efficiency and sharing economy on the achievement of sustainable 
economic development: New evidences from China - Journal of Innovation & 
Knowledge, volume 8, issue 3, 2023, 
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2444569X23000070 
https://doi.org/10.1016/j.jik.2023.100311 

Autori: Fangyu Yea, Yi Lib, Peilin Liua 

Citare din: Leisure-Time Physical Activity and All-Cause Mortality: A Systematic 
Review, Revista De Psicología Del Deporte (Journal of Sport Psychology), Vol 31, 
nr. 1, 2022, 1-16. ISSN: 1132-239X,  eISSN: 1988-5636FI 1,17.  
WOS: 000804235000001 
Autori: Zelenović, M; Kontro, T; Dumitru, RC; Aksovic, N; Bjelica, B; Alexe, DI;  
Corneliu, DC  
https://www.rpd-online.com/index.php/rpd/article/view/630,  
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000804235000001 

0,1   

I17.4 Circulating Advanced Oxidation Protein Products (AOPPs) increases the risk 
of metabolic syndrome among adults: A systematic review and meta-analysis -
International Journal of Diabetes in Developing Countries, 2023 
 https://doi.org/10.1007/s13410-023-01178-4 
https://link.springer.com/article/10.1007/s13410-023-01178-4 
Autori: Abnoos Mokhtari-Ardekani, · Ehsan Fayyazishishavan, 
Roozbeh Akhavanfar, Mahdieh Abbasalizad-Farhangi 
 
Referința 23 
 
Citare din: Leisure-Time Physical Activity and All-Cause Mortality: A Systematic 
Review, Revista De Psicología Del Deporte (Journal of Sport Psychology), Vol 31, 
nr. 1, 2022, 1-16. ISSN: 1132-239X,  eISSN: 1988-5636FI 1,17.  
WOS: 000804235000001 
Autori: Zelenović, M; Kontro, T; Dumitru, RC; Aksovic, N; Bjelica, B; Alexe, DI;  
Corneliu, DC  
https://www.rpd-online.com/index.php/rpd/article/view/630,  
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000804235000001 

0,1   

I17.5 Dietary insulin index and load and cardiometabolic risk factors among people 
with obesity: a cross-sectional study, BMC Endocrine Disorders (2023) 23:117 
https://doi.org/10.1186/s12902-023-01377-4 
 
Autori: Mahdi Vajdi, Abnoos Mokhtari Ardekani, Zeinab Nikniaz, Babak Hosseini, 
Mahdieh Abbasalizad Farhangi 
 

0,1   



Referința 9 
 
Citare din: Leisure-Time Physical Activity and All-Cause Mortality: A Systematic 
Review, Revista De Psicología Del Deporte (Journal of Sport Psychology), Vol 31, 
nr. 1, 2022, 1-16. ISSN: 1132-239X,  eISSN: 1988-5636FI 1,17.  
WOS: 000804235000001 
Autori: Zelenović, M; Kontro, T; Dumitru, RC; Aksovic, N; Bjelica, B; Alexe, DI;  
Corneliu, DC  
https://www.rpd-online.com/index.php/rpd/article/view/630,  
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000804235000001 

I17.6 Association between plant-based diets and metabolic syndrome in obese adults 
from Iran: a cross-sectional study - BMC Endocrine Disorders (2023) 23:109 
https://doi.org/10.1186/s12902-023-01358-7 
Autori: Mahdi Vajdi, Arash Karimi, Ayda Zahiri Tousi, Babak Hosseini, Zeinab 
Nikniaz, Mahdieh Abbasalizad Farhangi 
 
Referința 33 
 
Citare din: Leisure-Time Physical Activity and All-Cause Mortality: A Systematic 
Review, Revista De Psicología Del Deporte (Journal of Sport Psychology), Vol 31, 
nr. 1, 2022, 1-16. ISSN: 1132-239X,  eISSN: 1988-5636FI 1,17.  
WOS: 000804235000001 
Autori: Zelenović, M; Kontro, T; Dumitru, RC; Aksovic, N; Bjelica, B; Alexe, DI;  
Corneliu, DC  
https://www.rpd-online.com/index.php/rpd/article/view/630,  
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000804235000001 

0,1   

I17.7 Circulating Advanced Oxidation Protein Products (AOPPs) increases the risk 
of metabolic syndrome among adults: A systematic review and meta-analysis - 
International Journal of Diabetes in Developing Countries 
https://doi.org/10.1007/s13410-023-01178-4 
Autori: Abnoos Mokhtari-Ardekani, Ehsan Fayyazishishavan,  
Roozbeh Akhavanfar, Mahdieh Abbasalizad-Farhang 
 
Referința 23 
 
Citare din: Leisure-Time Physical Activity and All-Cause Mortality: A Systematic 
Review, Revista De Psicología Del Deporte (Journal of Sport Psychology), Vol 31, 
nr. 1, 2022, 1-16. ISSN: 1132-239X,  eISSN: 1988-5636FI 1,17.  
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0,1   

I18 Keynote speaker (comunicare ştiinţifică în plen) la conferinţe internaţionale (m = 
3)/naţionale (m = 1) 

2 x m Conferinţă  

I19 Membru în comitetul ştiinţific (A)/Referent ştiinţific pentru evaluarea şi selecţia 
lucrărilor unei conferinţe (B)/Membru în comitetul de organizare (C)/Coordonator 
simpozion (Chair) (D) (se punctează o singură calitate/conferinţă) 
19.1 Conferinţe internaţionale (m = 3) 
19.2 Conferințe naţionale (m = 1) 

1 x m 
Total 
36 p. 

Conferinţă 
 

 

I19.1.1 Membru în comitetul de organizare al INTERNATIONAL SCIENTIFIC 
CONFERENCE „PERSPECTIVES IN PHYSICAL EDUCATION AND SPORT”, 
23rd edition, Constanta, Romania, 12-13 of May 2023 
https://fefs.univ-ovidius.ro/images/2022-
2023/conferinta_2023/Organising_Committee_2023.pdf 

1x3=3 p.   

I19.1.2. Membru în comitetul de organizare al THE 8th INTERNATIONAL 
CONFERENCE”ACHIEVEMENTS AND PROSPECTS IN THE FIELD OF 
PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS WITHIN THE INTERDISCIPLINARY 
EUROPEAN EDUCATION SYSTEM”  BACAU, ROMANIA November 15-16 , 
2019 
https://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/2019/ISCB/Invitatie_ISCB_2
019_First_announcement_-_1.pdf 

1x3=3 p.   

I19.1.3. Membru în comitetul de organizare al the 2nd International Students’ Scientific 
Conference (ISSC) “Interdisciplinary research in the training of future professionals 
in the field: Science of sport and physical education” November 15, 2019 - Bacău, 
Romania 
https://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/2019/ISSC/Invitation_Confer
ence_ISSC_2019_Bacau_Romania.pdf 

1x3=3 p.   

I19.1.4. Membru în comitetul de organizare al THE 7th INTERNATIONAL 
CONFERENCE ”ACHIEVEMENTS AND PROSPECTS IN THE FIELD OF 
PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS WITHIN THE INTERDISCIPLINARY 
EUROPEAN EDUCATION SYSTEM" BACAU, ROMANIA November, 9-10, 
2018 
https://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/2016/conferinte/2018/Invitati
e_detaliata_CONFERINTA_2018_2.pdf 
 

1x3=3 p.   



I19.1.5. Membru în comitetul de organizare al the 1st International Students’ Scientific 
Conference (ISSC) “INTERDISCIPLINARY RESEARCH IN THE TRAINING 
OF FUTURE PROFESSIONALS IN THE FIELD: SCIENCE OF SPORT AND 
PHYSICAL EDUCATION” May 18-19, 2017 - Bacău, Romania 
 
https://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/2017_Invitation_Conference
_ISSC_2017_Bacau_detaliat.pdf 

1x3=3 p.   

I19.1.6. Membru în comitetul de organizare al 6 TH INTERNATIONAL CONFERENCE 
”ACHIEVEMENTS AND PROSPECTS IN THE FIELD OF PHYSICAL 
EDUCATION AND SPORTS WITHIN THE INTERDISCIPLINARY 
EUROPEAN EDUCATION SYSTEM" BACAU, ROMANIA November 21-22, 
2016 
 
https://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/2016/conferinte/INVITATIE
_CONFERINTA_INTERNATIONALA_FSMSS_2016.pdf 

1x3=3 p.   

I19.1.7. Membru în comitetul de organizare al 5 TH INTERNATIONAL CONFERENCE 
”ACHIEVEMENTS AND PROSPECTS IN THE FIELD OF PHYSICAL 
EDUCATION AND SPORTS WITHIN THE INTERDISCIPLINARY 
EUROPEAN EDUCATION SYSTEM" BACAU, ROMANIA November 21-22, 
2014 
https://ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/INVITATIE_CONFERINTA_INT
ERNATIONALA_FSMSS_2014_.pdf 

1x3=3 p.   

I19.1.8. Membru în comitetul de organizare al THE 4 TH INTERNATIONAL 
CONFERENCE ”ACHIEVEMENTS AND PROSPECTS IN THE FIELD OF 
PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS WITHIN THE INTERDISCIPLINARY 
EUROPEAN EDUCATION SYSTEM" BACAU, ROMANIA November, 9-10, 
2012 
https://ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Conferinta_stiintifica_international
a_2012.pdf  

1x3=3 p.   

I19.1.9. Membru în comitetul de organizare al THE INTERNATIONAL CONFERENCE 
3rd Edition ”Achievements and prospects in the field of physical education and 
sports with in the interdisciplinary European education system" May 27-28, 2011 
https://ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Conferinta_stiintifica_international
a_aniversara_2011.pdf 

1x3=3 p.   

I19.1.10. Membru în comitetul de organizare al THE INTERNATIONAL CONFERENCE 
2rd Edition ”Achievements and prospects in the field of physical education and 
sports within the interdisciplinary European education system" November 12-15, 
2010 
https://ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Conferinta_stiintifica_international
a_2010.pdf 

1x3=3 p.   

I19.1.11. Membru în comitetul de organizare al THE INTERNATIONAL CONFERENCE 
for the 45th Anniversary of the Faculty of Movement, Sport and Health Sciences 
”Achievements and prospects in the field of physical education and sports within 
the European education system" November 6-7, 2009 
https://ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Conferinta_stiintifica_international
a_aniversara_2009.pdf 

1x3=3 p.   

I19.1.12. Membru în comitetul de organizare al Conferinţei ştiinţifice internaţionale
QUALITATIVE STRATEGIES FOR IMPROVING THE HIGHER EDUCATION 
SYSTEM IN A EUROPEAN VISION, Bacău,28-29  nov. 2008 
https://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Conferinta_stiintifica_interna
tionala_2008.pdf 

1x3=3 p.   

I20 Preşedinte sau membru în comitetul executiv al unei asociaţii profesionale 
internaţionale (m = 3) sau naţionale (m = 1) 

2 x m Asociaţie  

I21 Premii şi distincţii 
I21.1. Premii pentru activitatea ştiinţifică oferite de către instituţii sau asociaţii 
ştiinţifice/profesionale internaţionale (m = 3) sau naţionale de prestigiu (CNCS, 
etc.) (m = 1) (nu sunt incluse granturile de deplasare sau premierea articolelor din 
zona roşie, galbenă etc.) 
I21.2. Premii pentru activitatea didactică oferite de către instituţii/asociaţii de profil 
internaţionale sau naţionale de prestigiu (ex. profesor Bologna etc.) (m = 1) 
I21.3. Obţinerea în activitatea unor rezultate de prestigiu privind promovarea ţării şi 
a învăţământului românesc (de exemplu distincţiile, medaliile primite de către 
sportivi, antrenori, alţi specialişti pentru rezultate la JO, CM, CE etc., oferite de 
Preşedinţia României, MENCS, MTS etc.) (m = 1) 

4 x m 
 

Premiu 
 

 

I22 Coordonator al unei colecţii de carte 6 Colecţie  
I23 Carte coordonată relevantă pentru domeniu (m A1 = 3; m A2 = 1; m B = 0-5) 8 x m/n Carte  
I24 Redactor şef/editor sau membru în comitetul editorial al unei reviste cu comitet 

ştiinţific şi peer-review 
I24.1. Revistă indexată Web of Science (m = 3) 
I24.2. Revistă indexată în cel puţin două BDI (m = 1) 
I24.3 Revistă indexată într-un BDI (m = 0.5) 

4 x m 
 

Revistă 
 

 

I25 Referent ştiinţific ad-hoc pentru reviste cu comitet ştiinţific şi peer-review 
I25.1. Revistă indexată Web of Science 
I25.2. Revistă indexată BDI (alta decât WoS) 

0.3/0.2 
 

Articol 
 

 



I26 Profesor asociat/visiting scholar pentru o durată de cel puţin o lună de 
zile/susţinerea unei conferinţe sau prelegeri în faţa cadrelor didactice sau a 
doctoranzilor (se punctează un singur aspect per universitate; nu sunt incluse aici 
schimburile Erasmus) 
26.1 la o universitate din TOP 500 conform clasamentului URAP (m = 3) 
26.2 la o universitate din afara topului 500 URAP, ca urmare a unei invitaţii 
nominale din partea instituţiei gazdă (m = 1) 
26.3 profesor invitat/lector al federaţiilor internaţionale pe ramură de 
sport/Academiei Olimpice a CIO/Asociaţii profesionale internaţionale (m = 
1)/federaţiilor naţionale pe ramură de sport sau Academiei Olimpice a COSR (m = 
0,5) 

0.5 x m Instituţie/invit
aţie 

 

I27 Director al unui grant finanţat/instituţia coordonată 
I27.1 Director grant de cercetare cu relevanţă publică largă obţinut prin competiţie 
internaţională, acordat de către o agenţie/instituţie internaţională (m = 3) 
I27.2. A. Director grant de cercetare cu relevantă publică largă obţinut prin 
competiţie naţională/B. Coordonator echipă România pentru un grant de cercetare 
cu relevanţă publică largă, obţinut prin competiţie internaţională (m = 1) 
I27.3. A. Director sau coordonator partener al unui grant de dezvoltare 
instituţională (de exemplu tip POSDRU, Erasmus + etc.)/B. Director sau 
coordonator partener al unui grant de cercetare cu relevanţă specifică (de exemplu 
finanţat de către o companie), obţinut prin competiţie naţională sau 
internaţională/C. Coordonator partener pentru un grant de cercetare cu relevanţă 
publică largă, obţinut prin competiţie naţională (m = 0.5) 

9 x m Grant  

I28 Membru în echipa unui grant finanţat/instituţia coordonată 
I28.1 Membru în echipa unui grant de cercetare cu relevanţă publică largă obţinut 
prin competiţie internaţională sau naţională (m = 1) 
I28.2. Membru în echipa unui grant de cercetare cu relevanţă specifică sau a unui 
grant de dezvoltare instituţională obţinut prin competiţie internaţională sau 
naţională (m = 0,5) 

3 x m 
Total 

10,5 p. 

Grant 
 

 

I28.2.1 Membru în echipa proiectului FACTORI DE RISC ÎN COMPORTAMENTUL 
DOPING ÎN RAPORT CU RELAŢIA DINTRE STRUCTURA DE 
PERSONALITATE ŞI MEDIUL SOCIAL AL SPORTIVULUI, Contract nr. 2306 
din 13.12.2007, valoarea finanţării World Anti-Doping Agency – WADA: 20.000$, 
proiect internaţional derulat de Agenţia Naţională Anti-Doping şi finanţat de 
Agenţia Mondială Anti-Doping în 2007 – 2008; 

3x1=3 p.   

I28.2.2 Membru (expert coach, COR 231003) în echipa SUSȚINEREA INIȚIATIVEI 
ANTREPRENORIALE A STUDENȚILOR DIN UVAB PROIECT CNFIS-FDI-
2020-0211 (SIAS-UVAB) 

3x0,5=1,5 p.   

 Membru în echipa (expert ramură sportivă, COR 231003) INFRASTUCTURĂ
MODERNĂ PENTRU ACTIVITĂȚI DIDACTICE ȘI EXTRACURRICULARE 
DESTINATE STUDENȚILOR Ubc., proiect CNFIS-FDI – 2020-0646 

3x0,5=1,5 p.   

 Membru în echipa (expert coach, COR 231003) INFORMARE ȘI SPECIALIZARE 
ÎN DOMENIUL AFACERILOR PENTRU STUDENȚII DIN UVAB, (YOUNG 
FUTURE ENTREPRENEUR– YFE), CNFIS-FDI-2022-0094 

3x0,5=1,5 p.   

 Membru (expert coach, COR 231003) în echipa ”DE LA STUDENT LA VIITOR 
ANTREPRENOR, PRIN FORMAREA ŞI DEZVOLTAREA CONIPETENTELOR 
SPECITICE PENTRU AFACERI (TOBIZSTUD)”. PROIECT CNFIS-FDI-2021-
0112 

3x0,5=1,5 p.   

 Membru (expert coach, COR 231003) în echipa ”FORMAREA TINERILOR ȘI 
CREAREA DE EXPERIENȚE MOTIVATIONALE PENTRU UN VIITOR ÎN 
ANTREPRENORIAT (TYEF-023)” Proiect CNFIS-FDI-2023-F-0244 

3x0,5=1,5 p.   

I29 Activitate de mentorat/îndrumare 
29.1. Conducător ştiinţific/membru în comisia de îndrumare sau de evaluare a 
tezelor de doctorat (punctajul total la 29.1 este plafonat la maximum 10 puncte) 
29.2. Mentor cu rol oficial de Îndrumare a unor cercetători postdoctorali 

1/0.5 
 
 
1 

Doctorand/co
misie 

 
Îndrumat 

 

I30 30.1. Iniţierea sau coordonarea unor programe de studii universitare sau post-
universitare 
30.2. Publicarea unor cursuri universitare (nu pot fi punctate aici contribuţii ce au 
fost incluse la indicatorii I3, I7 sau I12) 
30.3. Introducerea unor discipline noi în planul de învăţământ 

2 
 
1 
 

0.5 
Total  
2 p. 

Program 
 

Curs 
 

Disciplină 

 

I30.2.1. Tehnici de supraviețuire, Editura Alma Mater, Bacău, 2016, 108 pag. ISBN: 978-
606-527-427-3 
Autor: Drăgoi C.C. 

1   

I30.2.2. Turism, Editura Alma Mater, ISBN: 978-606-527-099-2, 97 pag., Bacău, 2010 
Autor: Drăgoi C.C. 

1   

I31 Coordonarea unui centru sau laborator de cercetare, recunoscut de către Senatul 
Universităţii sau Consiliul Ştiinţific al Institutului de cercetare 

2 Centru  

I32 Evaluator proiecte/membru în Panel în competiţii internaţionale (m = 3)/naţionale 
(m = 1) de granturi de cercetare 

1 x m Ediţie 
competiţie 

 



I33 Membru în grupul de experţi 
33.1. Comisii/consilii ştiinţifice sau organisme internaţionale (de exemplu 
UNESCO, UNICEF, CIO, Federaţii internaţionale pe ramuri de sport etc.) (m = 3) 
33.2. Comisii/consilii ştiinţifice sau organisme naţionale (CNATDCU, CNCS, 
ANCS, ARACIS sau alt grup de lucru consultativ/de lucru la nivelul MENCS sau la 
nivel interministerial, alcătuit ca urmare a unui ordin emis de MENCS sau de către 
un alt for ministerial (m = 1) 

1 x m Comisie  

I34 Furnizarea de servicii pentru beneficiarii externi ai instituţiei (cursuri sau programe 
de formare/perfecţionare profesională în domeniu) 

0,5 Pe curs avizat  

I35 35.1. Antrenor emerit/profesor emerit/maestru emerit al sportului/arbitru 
internaţional/comisar/observator (se iau în calcul doar calităţile existente la data 
înscrierii în concurs) 
35.2. Premii pentru activitatea sportivă acordate de către instituţii naţionale (MTS, 
MENCS, COSR) sau internaţionale 
35.3. Performanţe ale sportivilor antrenaţi (JO, CM, JMU - locurile 1-5; CE, CN - 
locurile 1), creaţii pe linia sportului de performanţă, recuperării motrice şi 
funcţionale, kinetoterapiei şi kinetoprofilaxie (linii metodice/metodologii/strategii 
de pregătire pe ramuri de sport/probă sportivă recunoscute în comunitatea de 
specialişti/federaţii pe ramuri de sport); programe de profilaxie şi recuperare prin 
mijloace kinetice pentru diferite categorii de populaţie/grupe de vârstă/grupe 
profesionale/patologii) recunoscute de organisme profesionale şi/sau ştiinţifice 
naţionale şi internaţionale. 

3/2/2 
 

Pe 
titlu/premiu/ac

tivitate 
 

 

TOTAL p.   
 

Aria Criteriu Indicatori esențiali/ suma 
indicatorilor 

Standard 
minimal 

conferențiar 
REALIZAT 

Verificare 
punctaj 
comisie 

C1 I1 4 6,51  
C2 I3 + I4 15 48  

Realizări științifice 
(A1) 

C3 Total A1 (I1+…+I15) 55 77,385  
C4 I16 2 7,5  
C5 I27 - -  Vizibilitate și impact 

(A2) 
C6 Total A2 (I16+…+I36) 25 56,6  

 C7 Total general 80 133,985  
 

Data,      Lector univ. dr. Drăgoi Cristian-Corneliu 
 
 
 
 
 
 

COMISIA DE CONCURS 

 

Președinte comisie,       Semnătură, 

……………………………….     ……………. 

 

Membri comisie, 

Nume și prenume       Semnătură, 

……………………………….     ……………. 

……………………………….     ……………. 

……………………………….     ……………. 

……………………………….     ……………. 
 


