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Interviu Mihaela-lonela Ouatu

Bund! Pentru inceput sd ne cunoastem, spune-ne despre studiile tale finalizate cdt si cele
in curs de finalizare.

Buna! Ma numesc Ouatu lonela-Mihaela, sunt absolventa a Universitatii ,Vasile Alecsandri”
din Bacdu, promotia 2019, specializarea Comunicare si Relatii Publice. in momentul de
fata, sunt studenta a Facultitii de Litere, specializarea Pedagogia invédtdmdéntului Primar si
Prescolar, in anul al lll-lea si masteranda in anul I, in cadrul programului de master
Comunicare in Spatiul Public. In acelasi timp, urmez programul de pregitire a personalului

didactic (D.P.P.D.), fiind si voluntara in cadrul Departamentului de Consiliere Profesionala.

Care au fost si sunt in continuare provocdrile pandemiei COVID, acest moment unic,
particular pe care cu totii il experimentdm?

Cele mai mari provocari ale acestei perioade sunt: adaptarea la educatia realizatda in
mediul online, adaptarea la conditiile de distantare sociald dar si cresterea rezistentei la
stres. Fiind obisnuiti sa vedem zi de zi oameni pe strada si sa interactiondm cu acestia in
mod direct, in momentul in care totul s-a schimbat am inceput sa devenim mai stresati si sa

vedem totul cu alti ochi.

Ce modificdri a determinat pentru tine acest nou stil de viata ca si studentd, mai ales cd
te afli intr-un an terminal?

Fiind in an terminal totul este pe repede Tnainte, timpul trece ca un fulger pe langa noi
lasand adesea senzatia ca mai avem foarte multe de facut dar, nu prea mai avem timp.
Aceasta perioada m-a determinat sa experimentez vrand nevrand viata de student in mod
online, la prima vedere parea un vis, o dorinta de a vedea cum e invatarea in alt mod, cu
toate acestea, acum realizez cd invatarea traditionald este mult mai practica si mai
interesanta fiind Tnsotita de gesturi, mimica, interactiunea nemijlocita cu profesorul si in
felul acesta putem intelege mult mai bine anumite aspecte. Mediul online pare a fi un
mijloc care faciliteazd trecerea peste aceastd perioadd, dar dacd ar fi sd aleg intre cele
doud moduri de a invdta, as alege invatarea nemijlocita de calculator sau alte gadget-
uri. Este interesant sa stai in fata calculatorului, in confortul de acasa, dar nimic nu se

compara cu viata la facultate. Tmi place sa fiu in preajma colegilor sa invitdm impreund, s
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vedem mereu reactiile profesorului la curs/seminar in momentul in care prezentam
roadele muncii noastre. Conteaza foarte mult interactiunea care se instituie intre cei doi
actori ai actului educational, de aceea consider ca, este mult mai beneficd educatia
realizatd la scoala, fata in fata, uneori si cu utilizarea calculatorului sau a altor instrumente

care contribuie la realizarea unei invatari de durata.

Crezi cd invatamdntul de tip online, poate fi o alternativd la cel de tip fata in fatd in
relatia profesor/student?

Cred ca invatamantul de tip online este o alternativa, dar in momentul de fata cred ca se
poate observa cu usurinta ca avem nevoie de timp pentru a ne adapta.

Care ar fi plusurile dar si minusurile din punctul tau de vedere?

Plusurile pentru invatamantul de tip online ar fi:

- Transmiterea unui volum mai mare de informatii;

- Rapiditatea;

- Economia de resurse (resurse temporale si financiare).

Minusurile pentru invatamantul de tip online ar fi:

Lipsa feedback-ului Tn unele situatii;

Timpul este de asemenea o problema uneori;

Lipsa interactiunii fizice;

Lipsa comunicarii cu colegii.

Ce a insemnat pentru tine, acest “mai mult timp liber” si cum I-ai valorificat?

Timpul liber lI-am valorificat citind, vizionand diverse filme dar si facand teme pentru a
incheia cu bine acest an universitar. Am petrecut foarte mult timp cu mine, dar si cu iubitul

meu, in felul acesta am ajuns sa ma cunosc mai bine si inclusiv sa descopar viata de cuplu.

Ai descoperit noi interese, proiecte, cdrora poate nu ai avut anterior timpul fizic pentru a
le acorda atentie si implicare?

Am descoperit in aceasta perioadda ca iubesc sa ma plimb si sa privesc natura
inconjurdtoare. Tnainte de instituirea stdrii de urgentd, Tmi plicea si vizitez zone
necunoscute, dar nu priveam ceea ce aveam, cum o fac acum. Aceasta perioada m-a
determinat sa vad fiecare floare cum isi desface petalele, sa vad cum mugurii se transforma

in flori cu un parfum imbatator, inainte treceam pe langa aceste minuni fara sa le acord
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atentia binemeritata. Astazi, astept cu nerdbdare ziua in care vom putea sta in sdnul
naturii si vom putea medita asupra tuturor lucrurilor care s-au intdmplat. Cred cu tarie c3,
aceastd perioada ne-a determinat pe toti sd vedem frumosul in fiecare lucru din jurul

nostru.

Totodatd, acest interval a insemnat mai mult timp petrecut si cu propria noastrd
persoand, o mai bund claritate mentald, poate o redefinire a prioritdtilor, o gestionare
diferita a resurselor mentale, emotionale si materiale...au existat redefiniri pe aceste
planuri/sunt in lucru?

Petrecand foarte mult timp cu propria persoand, am ajuns sa gestionez mai bine anumite
resurse emotionale dar si materiale. Am descoperit ca sunt o persoand puternicd care
poate trece peste multe obstacole cdt timp am in preajma mea oameni potriviti. Sunt o
fire foarte sensibila, de ceva timp incerc sa fac in asa fel incat sa imi controlez partea

emotionala pentru a lua deciziile cu mintea dar si cu inima.

Crezi cd, in perspectiva, in urma acestui moment istoric pandemia COVID, oamenii si cu
precadere tinerii vor fi mai atenti la echilibrul lor interior, inclusiv sandtatea lor mentala?
Sanatatea este in general un element de care trebuie sa avem intotdeauna foarte mare
grija. Situatiile de criza de acest gen (precum pandemia) ne ajuta sa vedem cat este de
importanta sanatatea in viata unei persoane, indiferent ca vorbim de sanatatea fizica sau
psihica. Echilibrul este din punctul meu de vedere solutia in toate, de aceea cred cd, tinerii
experimentdnd aceastd perioadd vor fi mai atenti la tot ceea ce inseamnd echilibrul
interior pentru ca, acesta este o posibila sursa de energii pozitive sau negative. Totul
depinde de noi, de cat de mult avem grija de sandtatea noastra mentala. Totul porneste
din interior, deci, trebuie sda fim capabili sa gestiondm resursele noastre interioare pentru

a le pune in slujba binelui, a armoniei.

Ce crezi ca se va intdmpla dupd momentul de ridicare a restrictiilor si ce va insemna
H H I /", I' Il?

pentru tine, revenirea la “normalitate”:

Dupa ridicarea restrictiilor consider ca oamenii vor respecta cel putin o perioada restrictiile

impuse in privinta distantarii sociale, totul s-a schimbat si sunt de parere ca anumite lucruri

pe care le-am experimentat in aceasta perioada le vom pastra.



Revenirea la normalitate suna a cliseu in momentul de fata...in mintea mea circula o serie
de intrebari la care nu stiu inca daca le-am gasit raspunsul corect: Ce e oare normalitatea?
Lucrurile vor mai reveni la normal? Vor mai fi oare toate la fel ca inainte? Tin sa cred ca nu!
Lumea este intr-o continuda schimbare si adaptare, de aceea eu cred ca revenirea la
normalitate ar insemna o rasturnare a situatiei de echilibru. Tot ceea ce s-a intdmplat in
ultima perioadd m-a determinat sa vad lumea cu alti ochi, sa apreciez fiecare rasarit de
soare, fiecare raza de soare care-mi mangaie trupul, m-a determinat sa apreciez fiecare
minut Tn care imi vad parintii, sora si persoanele apropiate din viata mea, m-a invatat sa

apreciez totul intr-un alt mod.

11. Care sunt planurile tale pentru vitorul apropiat, aici fdcdnd referire la perioada de dupd
finalizare a studiilor?
Ma gandesc de la gradinita la aceasta perioada, totul s-a schimbat nefiind exact cum mi-am
imaginat eu, cu toate acestea astept cu nerdbdare finalizarea acestui an universitar.
Educatoarea mea, este modelul pe care mi-am propus sa-l urmez de-a lungul vietii, mai
ales in privinta carierei didactice, motiv pentru care am ales sa urmez si cea de-a doua
specializare. Dupa finalizarea studiilor doresc sa iau examenul de titularizare si sa devin
educatoare asa cum mi-am dorit mereu. Vreau sa fiu in preajma copiilor si sa termin in
acelasi timp masterul pe care I-am inceput.
Consider ca Tnvatarea este o piesa extrem de importanta in conturarea vietii noastre, de
aceea vreau ca pe viitor sa continui sa ma specializez in domeniul educatiei.
Cred cu tarie cad, orice vis poate deveni realitate dacad muncesti zi de zi pentru a-ti atinge

fiecare obiectiv stabilit in vederea atingerii succesului!

A consemnat Daniela Anton,
Psiholog Departamentul de Consiliere Profesionala,

Universitatea ,Vasile Alecsandri” din Bacau
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