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SAVA, Mihai, Adrian
sava.adrian(@.ub.ro

Roménd

01.02.2012 — prezent,

Asistent universitar doctor,

Predare / formare a studentilor in domeniul educatiei fizice

Facultatea de Stiinte ale Miscérii, Sportului si Sanatatii, Calea Mardgesti 157, Baciu —
600115, tel 40234/57.66.43, Website fsmss(@ub.ro

01.10.2007 - 31.02.2012

Preparator universitar,
Predare / formare a studentilor in domeniul educatiei fizice

Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sfnititii, Calea Marigesti 157, Baciu —
600115, tel 40234/57.66.43, Website fsmss@ub.ro

Profesor, educatie fizici si sport

Septembrie 2006 pand In august 2009

Profesor

Predarea educatiei fizice si sportului la clase de gimnaziu si liceu
Consiliere si orientare (dirigentie)

Colegiul National ,,Ferdinand I Bac#u, Str. George Bacovia Nr.54, tel 0234/513565
Website ferdinandbe(@yahoo.com. ferdinand@k.ro

Profesor, educatie fizici si sport

Septembrie 2005 péna in august 2006
Profesor
Predarea educatiei fizice si sportului la clase de gimnaziu

Scoala ,,Octavian Voicu*, Baciu si Scoala ,,Jon Creangi"™, Bacéu , sir. Bicaz nr.17, Baciu

co0d.600317, Telefon: 0234 552061, Fax: 0234 552061
Website scoalalbacaui@vahoo.com
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Educatie si formare
Pericada
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2013 — 14-18 decembrie am participat $i am absolvit Programul de perfectionare
Auditor in domeniul califitii, organizat de Universitatea ,,Spirn Haret”, in parteneriat cu
Universitatea Nationald de Apdarare ,,Carol I” 5i PLURI Consultants Roménia;

2013 — noiembrie am participat $i am absolvit Programul de formare si constientizare
in asigurarea calititii in Invitiméantul la Distangid — ID, organizat si desfdsurat de
Universitatea ,,Spirn Haret”, in parteneriat cu Academia Comerciald din Satu Mare si
TUV Austria — Roménia;

2013 — ijunie / iulie am participat si am absolvit programul de initiere/ perfectionare/
specializare cu durata de 36 ore, pentru ocupatia (competente comune) Manager proiect
cod COR 242101 organizat de Fundatia pentri: dezvoltarea societitii;

2013 — am obtfinut gradul didactic I, pe baza titlului stiintific de doctor in domeniul
Educatie Fizicd si Sport incepind cu data de 14.02.2013, prin OMECTS nr.
3237/14.02.2013;

2013 - 21, 22 februarie am absolvit cursul de pregétire in acordarea primului ajutor cu
durata de 12 ore in cadrul Societitii Nationale de Cruce Rogie din Romania filiala Bacsu.
Nr. inregistrare: 42.5/22.02.2013;

2008-2011 DOCTOR IN STIINTE ALE EDUCATIEI in cadrul IOSUD,
Universitatea din Pitesti, ordin de ministru nr. 6468 din 07.12.2011. Studiile doctorale au
fost incepute la data de 01.10 2008 si an fost finalizate la data de 01.10.2011 prin
sustinerea publici a tezei de doctorat cu titlul Strategii instructionale pentru optimizarea
pregitirii psihice Ia judo;

2011 — 08,0% noiembrie am absolvit cursul de ,,Inustructor de RUGBY” in cadml
Federatiei Romdne de Rughy;

2011 - 14,15 aprilie am participat la programul national de training in autorat stiintific
din cadrul proiectulvi ,,Doctoratul fn Scoli de Excelentd — Evaluarea calitdtii cercefirii
fr universitifi §i crestereq vizibilitagii prin publicare gtiintificd”;

2009 — 15-30 aprilie am absolvit §i am participat la programul de initiere / perfectionare
/ specializare cu durata de 40 ore, pentru ocupatia (competente comune) Formator, cod
COR 241205 organizat de S.C. Info Educatia SR.L;

2009 - prezent cursuri Terapie ocupationald reconversie profesionali.

Arbitru inot categoria a IT-a din 12.12.2011;

2009 - 2012, referent In cadrul compartimentului IFR, FSMSS;

2008- Am obtinut carnetele de antrenor specializirile: Handbal categoria a II1-a, Judo
categoria a IV-a;

2008 - am obtinut a doua specializare in Judo la Centrul National al Antrenoriler din
Bucuresti;

2008 — august am cbtinut prin examen Definitivarea in invatimént, prin Ordinul
Ministrului nr. 6069 din 02.12.2008;

2006 — 2007 - 06.09 — 21.04 am obtinut Afestatul de formare continud a personalului
didactic in urma participarii la programul de formare continud SCOALA INCLUZIVA -
SCOALA EUROPEANA acreditat de C.N.F.P.prin decizia nr. 55 cu durata de 60 ore,
curs organizat de Casa Corpului Didactic ,,Grigore Tabacaru” Baciu;

2007 — cursurile PHARE, organizate de Casa Corpului Didactic, Baciu;

2006 — cursul de formare continui « Consiliere gi Orientare », curs organizat de Casa
Corpului Didactic, Bacéu;

2005 — 2007 Studii universitare de masterat, “Psihologia sportului de performantd®,
cu tema de licentd “Studiu privind nevoia de asistentd psihopedagogicd la antrenamente
§i competifii a sportivilor juniori I din sporturile individuale §i jocurile sportive”
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatafii;

1998 — 2005 Studii universitare de licent{ii, Facultatea de Stiinte ale Migcirii, Sportului
si SanAtdtii Baciu, Licentiat in Educatie Fizici gi Sport;

1993 — 1997 Studii invatimint preuniversitar, Liceul Teoretic ,,Vasile Alecsandri”
Baciun;

1988 — 2000 - sport de performanti — judo- Clubul “Condorii”, Baciu.
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Aptitudini $i competente
personale

Limba(i) materni(e)
Limba(i) striini(e) cunoscuti(e)
Autoevaluare

Nivel european (*)

Limba Engleza

Competente i abilitéti sociale

Competente i aptitudini
organizatorice

Competente gi aptitudini tehnice

Competente si aptitudini de
utilizare a calculatorului

Alte competente si aptitudini

Permis(e) de conducere
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Romiini
Engleza
Intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisi
conversatie
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
C2 . C1 . C . B2| . Bl .
experimentat experimentat experimentat independent independent

(%) Nivelul Cadrului Enropean Comun de Referintd Pentru Limbi Striine

Capacitate de analizi si sintezi;

Eficienti si flexibilitate in abordarea problemelor;
Capacitate de rezolvare a problemelor;

Capacitate de organizare si coordonare;
Capacitate de autocortrol si de adaptare la situatii diverse;
Spirit de observatie;

Hotirdre, tenacitate, viteza de decizie;

Capacitate de interrelationare;

Abilititi de comunicare;

Altruism si orientare helping;

Capacitate de lucru in echipa, spirit de echipa.

Aptitudini organizatorice, administrative rezultate din implicarea directa in activitati
manageriale si financiare.

2013 - am obtinut rezultate deosebite cu studentii Facultatii de Stiinte ale Miscirii
Sportului i Sandtatii la C.N. Universitare de Karate, competitic organizati de Academia
de Politie, Bucuresti;

2007-2013 — membru ~ in comisii de admitere, secretar licentd, secretar admitere
2010/2012, membru in comisii de organizare a Campionatelor Universitare de Atletism
2008-2012, membru in comisia de organizare a sesiunilor Stiintifice Internationale
organizate n cadrul Facultitii de Stiinte ale Miscarii Sportului si Sinititii din Bacu,
2008/2009/2010/2011/2012;

in toate activititile pe care le-am realizat a trebuit sd lucrez in echipa si am dobéndit o
capacitate deosebiti de comunicare;

Rezultate personale in judo, ca sportiv de performanta in cadrul clubului «Condorii»,
Baciu ;

fn anul 2005/2006/2007/2008 — am desfigurat diverse activitafi ca membru al Catedrei de
educatie fizicd in vederea organizirii a diferite concursuri gcolare — handbal fete, biieti;
2005 — membru in diverse comisii de organizare a concursurilor sportive scolare si
extragcolare;

Multiple rezultate personale ca profesor in urma participarii la diferite activitafi scolare si
competitii sportive; ,

2008-locul 1I 1a Proiectul Top Teacher School de 1a C.N. “Ferdinand I”, Baciu.

Intretinerea materialelor sportive

Microsoft Office (Access, Excel, PowerPoint, Word), , Corel Draw, Adobe Photoshop, Front
Page, etc.

Hobby : Judo, Handbal, Inot, Tenis de masa

Categoria B
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Romiéini
Engleza
Intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisd
conversatie
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
C2 . C1 ; CI . B2| . Bl .
experimentat experimentat experimentat independent independent

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Refervintd Pentru Limbi Stréine

" Capacitate de analizi si sintezi;

Eficient si flexibilitate in abordarea problemelor;
Capacitate de rezolvare a problemelor;

Capacitate de organizare i coordonare;

Capacitate de autocontrol si de adaptare la situatii diverse;
Spirit de observatie;

Hotérére, tenacitate, viteza de decizie;

Capacitate de interrelationare;

Abilitati de comunicare;

Altruism si orientare helping;

Capacitate de lucru in echipa, spirit de echipa.

Aptitudini organizatorice, administrative rezultate din implicarea directa in activitati
manageriale si financiare.

2013 - am obtinut rezultate deosebite cu studentii Facultatii de Stiinte ale Miscirii
Sportului i San#titii la C.N. Universitare de Karate, competitic organizati de Academia
de Politie, Bucuresti;

2007-2013 — membru — in comisii de admitere, secretar licentd, secretar admitere
2010/2012, membru in comisii de organizare a Campionatelor Universitare de Atletism
2008-2012, membru in comisia de organizare a sesiunilor Stiintifice Internationale
organizate in cadrul Facultitii de Stiinte ale Migcarii Sportului $i Sinititii din Baciu,
2008/2009/2010/2011/2012;

in toate activititile pe care le-am realizat a trebuit si lucrez in echipa si am dobéndit o
capacitate deosebiti de comunicare;

Rezultate personale in judo, ca sportiv de performanta in cadrul clubului «Condorii»,
Baciu ;

fn anul 2005/2006/2007/2008 — am desfagurat diverse activititi ca membru al Catedrei de
educatie fizic in vederea organizirii a diferite concursuri gcolare — handbal fete, biieti;
2005 — membru in diverse comisii de organizare a concursurilor sportive scolare si
extrascolare;

Multiple rezultate personale ca profesor in urma participarii la diferite activitafi scolare si
competifii sportive; i

2008-locul II 1a Proiectul Top Teacher School de 1a C.N. “Ferdinand I, Baciu.

Intretinerea materialelor sportive

Microsoft Office (Access, Excel, PowerPoint, Word), , Corel Draw, Adobe Photoshop, Front
Page, etc.

Hobby : Judo, Handbal, Inot, Tenis de masa

Categoria B
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Informatii suplimentare 1. Conf. univ.dr. Mirza-Danili Dinuj-Nicu, Decan, Facultatea de Stiinte ale Miscirii
Sportului si SAnatatii, Universitatea ,,Vasile Alecsandri”din Bacau;

2. Profuniv.dr. Balint Gheorghe, Director, Departamentul de Educatie Fizic# si Performanta
Sportivd, Facultatea de Stiinte ale Migc#rii Sportului i Sandtitii, Universitatea ,,Vasile
iAlecsandri”din Bacau;

3. Prof. Chelaru Aurel - antrenor Judo Club Royal Bac#u,

Asistent universitar doctor, LL,
Sava Mihai Adrian '
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