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A) CRITERII ŞI INDICATORI DE PERFORMAN łĂ ÎN CERCETAREA STIIN łIFIC Ă 

Indi- 
cator Denumirea indicatorului 

Punctaj 
acordat 

Autoevaluare  
candidat 

Verificare 
comisie 

Criteriul C1 

I1 
Articole în-extenso, în reviste cotate ISI având un factor de impact 
(Fi>0) 

[2 + (10 x Fi) 
x 2/n   

Pe articol 
0 pct.  

I2 
Articole în extenso publicate în reviste cotate ISI, fără factor de 
impact; articole în extenso publicate în volumele „proceedings” cu 
Peer-Review ale conferinŃelor indexate ISI Thomson 

5/n 
Pe articol 5 pct.  

 

1. The evaluation of the motive potential at pre-school children – 
preventive physical therapeutic intervention. 

Volumul conferinŃei:  5th International Scientific Conference on 
Kinesiology „ Kinesiology Research Trends and Applications” 
Zagreb, CroaŃia, 10 – 14 septembrie, 2008, ISBN 978-953-6378-9-
1. Vol. 40 Issue 2, Nr. pagini 5, Pagina început 124/1012, Pagină 
sfârşit 128/1012. 

Autor:  Balint NelaTatiana. 

http://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS
&search_mode=AuthorFinder&qid=24&SID=Y2JWg6yE9Y79y
ZK5tiX&page=1&doc=1   

http://www.kif.unizg.hr/_download/repository/Konfer encija-zbornik-
2008-web.pdf 

5/1= 5 5 pct.  

I3 
Articole publicate în reviste indexate BDI sau în volumele 
„proceedings” ale conferinŃelor internaŃionale indexate BDI, minim 3 
baze de date internaŃionale 

4/n  
Pe articol 25 pct.  

 

1. The importance of continous multimodal therapy in children with 
adhd (attention deficit hyperactivity disorde) – a case study. 

Revista: Physical Education and Rehabilitation Journal, Timişoara, 
ISSN 2065-0574; Volum 5, Nr. 9, pag. 7 – 17. 
Bazele de date în care este indexată revista: 
ProQuest , EBSCO , Index Copernicus , J-Gate , DOAJ şi Versita. 
Autori: Dodan Elena; Balint NelaTatiana. 
Timi şoara, 17 ianuarie 2013. 
http://www.tperj.ro/arhiva/volumul-5-2012-2013/numarul-9/the-
importance-of-continuous-multimodal-therapy-in-children-with-
adhd-attention-deficit-hyperactivity-disorder-a-case-study-2-1015 

4/2= 2 2 pct.  

 

2. The use of occupational therapy for a convicted person in 
person, during the probation period. 

Revista: Sport şi Societate, Revista de educaŃie fizică, sport şi ştiinŃe 
conexe, Iaşi, ISSN 1582-2168; Volum 13; Nr. Special ISSUE; Anul 
apariŃiei 2013, Nr. pagini 12, Pagina început 11, Pagină sfârşit 22; 

4/2= 2 2 pct.  
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Ed. FundaŃia ALTIUS ACADEMY - Facultatea de EducaŃie Fizică şi 
Sport din Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” Iaşi - ROMANIA  
Bazele de date în care este indexată revista: EBSCO 
SPORTSDiscus, DOAJ, PROQUEST Ulrich's, Index Copernicus 
(2010): 4.07 puncte, Academic Journals Database, Google Scholar, 
Consiliul Național pentru Cercetare Științifică din Romania (2011): 
B+, scipio.ro. 

Autori: Buiciag C-tin; Balint Nela Tatiana. 

Iaşi, 16 februarie 2013. 
http://www.sportsisocietate.ro/articol/modalit-i-de-
implementare-a-terapiei-ocupa-ionale-pentru-o-persoan-privat-
de-libertate-n-perioada-de-proba-iune/184 

 

3. The assessment of motor behaviour in children who have down 
syndrome- case study. 

Revista: GYMNASIUM, Scientific Journal of Education, Sports and 
Health, Bacău, ISSN 1453-0201; Vol XIV/2013; Nr. 1, An 2013, Nr. 
pagini 14; Pagina început 92- Pagină sfârşit 105. 
Bazele de date în care este indexată revista: Index Copernicus; J-
Gate; DOAJ; Ulrich's; EBSCO SPORTDiscus with Full Text; 
ProQuest. 
Autori: Bejenaru (Boingeanu) AncuŃa; Balint NelaTatiana. 
Bacău, 2013. 
http://gymnasium.ub.ro/images/stories/gymnasium_nr_1_2013.pdf 

4/2= 2 2 pct.  

 

4. The role of occupational therapy in social reintegration of the 
convicted and imprisoned persons during their probation period. 

Revista: GYMNASIUM, Scientific Journal of Education, Sports and 
Health, Bacău, ISSN 1453-0201; Volum 13,  Nr. 1, An 2012, Nr. pag. 
23, Pag. început 246 Pag. sfârşit 268. 
Bazele de date în care este indexată revista: Index Copernicus; J-
Gate; DOAJ; Ulrich's; EBSCO SPORTDiscus with Full Text; 
ProQuest. 
Autori: Balint NelaTatiana; Buiciag C-tin. 
Bacău, 2012. 
http://gymnasium.ub.ro/images/stories/gymnasium_1_vol_xiii_2012.pdf 

4/2= 2 2 pct.  

 

5. Assesing the cardio-respiratory function by using the biopac 
student lab computerized system in the 14 – 18 years old age 
group. 

Revista: MEDICINA SPORTIVĂ - Journal of Romanian Sports 
Medicine Society, Supliment nr.4/2011; ISSN - 1841-0162; Nr. Pag. 4, 
Pagina început 624 Pagină sfârşit 627. 
Bazele de date în care este indexată revista: Index Copernicus; QT 
261 – Sports Medicine Bookmarks; EBSCO; ProQuest; Scipio;  
Autori: Balint NelaTatiana; Pavel (łintaru) Smaranda Anca. 
Craiova, 2011. 

4/2= 2 2 pct.  

 

6. Posibilities of evaluation of the needs of a client in 
occupational performance. 
Revista: GYMNASIUM, Scientific Journal of Education, Sports and 
Health, Bacău, ISSN 1453-0201; Volum 12,  Nr. 1, An 2011, Nr. 
pagini 9, Pagina început 55 Pagină sfârşit 63. 
Bazele de date în care este indexată revista: Index Copernicus- 
Journal Master List; Open J-Gate; DOAJ – Directory of Open Acces 
Journals; Scipio. 
Autori: Balint NelaTatiana;  Popa Cristina Elena. 
Bacău, 2011. 
http://gymnasium.ub.ro/images/stories/gymnasium1_2011.pdf  

4/2= 2 2 pct.  

 

7. Study regarding the verbal and nonverbal communication 
during the national romanian team ski jumping training. 

Revista: Ovidius University Annals, Series Physical Education and 
Sport / SCIENCE, MOVEMENT AND HEALTH, ISSN: 1224-
7359; Vol. 10 ISSUE 2, supplement, An 2010; Nr. pagini 4, Pagina 

4/2= 2 2 pct.  
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Criteriul C2 

I6 
Articole publicate în reviste străine sau româneşti cu peer-review şi 
comitet editorial internaŃional 

2,5/n  
Pe capitol 2,5 pct.  

 1. Comparative study regarding the functional and somatic 2,5/2= 1,25 1,25 pct.  

început 415 Pagină sfârşit 418. 
Bazele de date în care este indexată revista: Index Copernicus 
Journal Master List; DOAJ Directory of Open Acces Journals ; 
Socolar. 
Autori: Balint Ghe.; Balint NelaTatiana; 
ConstanŃa, 2010. 
http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2010/issue-supplement/files/ 4..pdf  

 

8. Study regarding the public perception on the implications of 
obesity, in a group pertaining to the urban population. 

Revista: SCIENTIFIC REPORT SERIES PHYSICAL 
EDUCATION AND SPORT; Nr. 14 (1/2010); ISSN: 1453 – 1194; 
An 2010; Nr. pagini 7, Pagina început 253 Pagină sfârşit 259. 
Bazele de date în care este indexată revista:   Index Copernicus 
Journal Master List; Ulrich’s Periodicals Directory; Scipio; 
CrossRef. 
Autori: Dobrescu T.; Balint NelaTatiana; RaŃă M.; CristuŃă A. 
Piteşti, 19-20 noiembrie 2010. 
http://www.sportconference.ro/images/stories/buletin%20volumul
%202%202010.pdf  

4/4= 1 1 pct.  

 

9. A new concept in the design of teching – learning – assessment of 
motion skill in preschool. 

Revista: SPORTEKSPERT; Vol.2; Nr. 2; ISSN: 1840 – 3638(print) 
/ 1840 – 4553(online); An 2009; Nr. pagini 6, Pagina început 53 
Pagină sfârşit 58. 
Bazele de date în care este indexată revista:  Index Copernicus, 
COBIS, EBSCO.BH. 
Autor: Balint NelaTatiana. 
Sarajevo, BOSNIA HERTZEGOVINA, 2009. 
http://www.sportekspert-upfk.com  

4/1= 4 4 pct.  

 

10. Teaching strategies suggested during the differentiated 
instruction programs for different motor deficiencies 
categories at preschool children. 

Revista: Citius Altius Fortius - Journal of Physical Education and 
Sport; Vol. 22; no 1; March 2009; E - ISSN 2066 – 2483; P - ISSN 
1582 – 8131; An 2009; Nr. pagini 5, Pagina început 90 Pagină sfârşit 
94. 
Bazele de date în care este indexată revista:   Index Copernicus, 
Journal master list, Directory of open access journals (DOAJ), Index 
Google Academic, Agence Bibliographique de l’Enseignement 
Superieur (ABES). 
Autori: Balint NelaTatiana; Balint Ghe. 
Piteşti, martie 2009. 
http://efsupit.ro/images/stories/imgs/JPES/2009/12_balint.pdf   

4/2= 2 2 pct.  

 

11. Modificări şi ameliorări ale deprinderii motrice – mersul – 
obŃinute în urma activităŃilor motrice dirijate la pre şcolari. 

Revista: Sport Medicine Journal  - Journal of Romanian Sport 
Medicine Association, Supliment nr.1/iunie 2008; ISSN - 1841-
0162; Nr. pagini 6, Pagina început 793 Pagină sfârşit 798. 
Bazele de date în care este indexată revista: Index Copernicus; QT 
261 – Sports Medicine Bookmarks; EBSCO; ProQuest; Scipio.  
Autori: Balint NelaTatiana.  
Craiova, iunie 2008. 

4/1= 4 4 pct.  

I4 
Articole publicate în lucrări de referinŃă - enciclopedii, dicŃionare, 
terminologii, metodologii în străinătate, la edituri de prestigiu sau 
recunoscute (A1 şi A2) 

5/n  
Pe articol 0 pct.  

I5 Citări ale publicaŃiilor candidatului în reviste şi proceedings cotate ISI 2/n Pe citare 0 pct.  
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development in 10-11-year old children from different 
geographical regions from Romania. 

Revista: FIEP - Buletine, Journal of the International Federation of 
the Physical Education, Foz do Iguacu, Brazilia, ISSN 0256-6419; 
Volum 83 Nr. Special edition article I, Anul apariŃiei 2013, Nr. 
pagini 5, Pagina început 521 Pagină sfârşit 525. 
Bazele de date în care este indexată revista: SPORTSDiscus. 

Autori: Balint Gh.; Balint NelaTatiana. 

Foz do Iguacu, BRAZILIA, ianuarie 2013. 
https://fiepbulletin1.websiteseguro.com/index.php/fiepbulletin/ar
ticle/view/2964  

 

2. Observational study regarding the muscular demands to 
which the physical therapists are subjected. 

Revista: FIEP - Buletine, Journal of the International Federation of 
the Physical Education, Foz do Iguacu, Brazilia, ISSN 0256-6419; 
Volum 83 Nr. Special edition article II, Anul apariŃiei 2013, Nr. 
pagini 5, Pagina început 593 Pagină sfârşit 597. 
Bazele de date în care este indexată revista: SPORTSDiscus. 

Autori: Balint NelaTatiana; Balint Gh. 

Foz do Iguacu, Brazilia, ianuarie 2013. 
http://www.fiepbulletin.net/index.php/fiepbulletin/ article/view/2820  

2,5/2= 1,25 1,25 pct.  

I7 
Articole publicate în lucrări de referinŃă - enciclopedii, dicŃionare, 
terminologii, metodologii la edituri de categoria B 

3/n  
Pe capitol 0 pct.  

I8 
Articole publicate în reviste indexate BDI sau în volumele 
„proceedings” ale conferinŃelor internaŃionale indexate BDI 

2/n  
Pe capitol 0  pct.  

I9 
Articole publicate în reviste româneşti recunoscute de comunitatea 
academică (Comisia de specialitate CNADTCU recomandă lista 
revistelor) 

1,5/n  
Pe capitol 9.9 pct.  

 

1. Research regarding the assesment of a body's normal size by using 
the body mass index.  
Revista: GYMNASIUM, Scientific Journal of Education, Sports and 
Health, Bacău, ISSN 1453-0201; Volum XI,  Nr. 2, An 2010, Nr. pag. 7, 
Pagina început 14, Pagina sfârşit 20. 

Autori:  Balint NelaTatiana; Dobrescu T.; RaŃă M.; CristuŃă A. 

Bacău, 2010. 
http://www.gymnasium.ub.ro/images/stories/gymnasium_2_2010.pdf    

1,5/4=0,38 0,38 pct.  

 

2. Research on ways of making people aware of the weight excess and 
obesity problems. 

Revista: GYMNASIUM, Scientific Journal of Education, Sports and 
Health, Bacău, ISSN 1453-0201; Volum XI,  Nr. 2, An 2010, Nr. 
pagini 7, Pagina început 14 Pagină sfârşit 20. 

Autori:  RaŃă M.; Dobrescu T.; Balint NelaTatiana; Lupu G.S. 

Bacău, 2010. 
http://www.gymnasium.ub.ro/images/stories/gymnasium_2_2010.pdf    

1,5/4= 0,38 0,38 pct.  

 

3. A comparative study concerning the assessment of object 
manipulation and its visual-motor integration in children 
aged 3-6, based on the PDMS - 2 assessment scale. 

Revista: GYMNASIUM, Scientific Journal of Education, Sports and 
Health, Bacău, ISSN 1453-0201; Volum XI,  Nr. 1, An 2010, Nr. 
pagini 7, Pagina început 121 Pagină sfârşit 127. 

Autori: Balint NelaTatiana ; Comănescu (Chera) C. 

Bacău, 2010. 
http://www.gymnasium.ub.ro/images/stories/gymnasium.1_2010.pdf  

1,5/2= 0,75 0,75 pct.  

 

4. The formative effect of the Physical Therapy courses on the 
professional attitudes and aptitudes of the students. 

Revista: The Annals Of “Dunarea de Jos” University Of Galati 
Phisical Education and Sport Management, Fascicle XV, ISSN – 
1454 – 9832; An 2008, Nr. pagini 6, Pagina început 194 Pagină 
sfârşit 199. 

1,5/2= 0,75 0,75 pct.  
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Autori:  Manole Lăcămioara; Balint NelaTatiana. 

GalaŃi, 2008. 
http://cadredidactice.ub.ro/manolelacramioara/files/2011/05/apti
tudinea-si-atitudinea-lucrare-de-publicat.pdf    

 

5. Planning the differential instruction activities focused on 
objectives aimimg to the education of the psychomotion abilities 
in the case of children of preschool age. 

Revista: Citius Altius Fortius - Revista de specialitate a FacultăŃii de 
EducaŃie Fizică şi Sport din Piteşti; Vol. 7; issue 2; 2007; ISSN 1582 
– 8131; An 2007; Nr. pagini 5, Pagina început 29 Pagină sfârşit 33. 

Autori:  Balint NelaTatiana. 

Piteşti, 2007. 
http://efsupit.ro/images/stories/imgs/rev%202%202007.pdf  

1,5/1= 1,5 1,5 pct.  

 

6. ImportanŃa curelor de teren la altitudine medie în combaterea 
obezităŃii. 
Revista: GYMNASIUM, Revistă de EducaŃie Fizică şi Sport, Bacău, 
ISSN 1453-0201;  Nr. 11bis, An 2007, Nr. pagini 10, Pagina început 
25 Pagină sfârşit 34. 

Autori:  Balint NelaTatiana; Mihăilă Roxana. 

Bacău, 2007. 
http://www.gymnasium.ub.ro/images/stories/documente/gymnasi
um_11_bis.pdf  
 

1,5/2= 0,75 0,75 pct.  

 

7. Recuperarea umărului dureros la badmintoni şti. / Recovery of 
the sore sholder of badminton players. 

Revista: Studia Universitatis BABEŞ-BOLYAI, STUDIA 
EDUCATIO ARTIS GYMNASTICAE - EdiŃia nr.1 din 2006; ISSN 
1453-4223; Editura Cluj University Press; anul LI; Nr.1, pagini 9, 
Pagina început 103, Pagină sfârşit 111. 

Autori:  Ochiană N.; Balint NelaTatiana; Ochiană G.; Balint Ghe.  

Cluj Napoca, 2006 
RECUPERAREA UMĂRULUI DUREROS LA BADMINTONI ŞTI.  

1,5/4= 0,38 0,38pct.  

 

8. Studiu experimental privind posibilitatile de impli care a 
kinetoterapeutului in prevenirea si recuperarea tinerilor 
consumatori de droguri./ Experimental study concerning the 
possible involvement of the physical therapist in the 
prevention and recovery of toung people who take drugs. 

Revista: Studia Universitatis BABEŞ-BOLYAI, STUDIA 
EDUCATIO ARTIS GYMNASTICAE - EdiŃia nr.2 din 2006; ISSN 
1453-4223; Editura Cluj University Press; anul LI; Nr.2, pagini 5, 
Pagina început 121Pagină sfârşit 125. 

Autori:  Balint NelaTatiana; Balint Ghe.; Ochiană N.; Ochiană G. 

Cluj Napoca, 2006. 
STUDIU EXPERIMENTAL PRIVIND POSIBILITATILE DE 
IMPLICARE A KINETOTERAPEUTULUI IN PREVENIREA SI 
RECUPERAREA TINERILOR CONSUMATORI DE DROGURI.  

1,5/4= 0,38 0,38pct.  

 

9. Îmbătrânirea activă – modalităŃi de evaluare a capacităŃii de 
efort la persoanele vârstnice, model propus de secŃia de 
Kinetoterapie a FacultăŃii de Ştiin Ńe ale Mişcării, Sportului şi 
SănătăŃii din Universitatea Bacău. 

Revista: GYMNASIUM, Revistă de EducaŃie Fizică şi Sport, Bacău, 
ISSN 1453-0201;  Nr. 10, Anul VII, decembrie 2006, Nr. pagini 17, 
Pagina început 98 Pagină sfârşit 114. 

Autori:  Raveica G.; Mârza Dănilă D.; Ochiană G.; Culea C.; Balint 
NelaTatiana; Manole L:; Manole V.; Dobreci L.; RaŃă M.; 
Mihalache C.; Mihăilă R.; Ilie A.. 

Bacău, 2006. 

1,5/12= 0,13 0,13 pct.  

 
10. ImplicaŃiile tratamentului kinetoterapeutic în recuperarea 

afecŃiunilor musculare localizate la nivelul umărului pentru 
sportivii care practică sport aerobic. 

1,5/2= 0,75 0,75 pct.  
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Revista: GYMNASIUM, Revistă de EducaŃie Fizică şi Sport, Bacău, 
ISSN 1453-0201;  Nr. 5, Anul IV, noiembrie 2003, Nr. pagini 6, 
Pagina început 73 Pagină sfârşit 78. 

Autori:  Dobrescu T.; Balint NelaTatiana. 

Bacău, 2003. 

 

11. Rolul kinetoterapeutului în recuperarea traumatismelor la 
portarul de handbal. 

Revista: GYMNASIUM, Revistă de EducaŃie Fizică şi Sport, Bacău, 
ISSN 1453-0201;  Nr. 45, Anul IV, decembrie 2002, Nr. pagini 4, 
Pagina început 127 Pagină sfârşit 130. 

Autor:  Balint NelaTatiana. 

Bacău, 2002. 

1,5/1= 1,5 1,5 pct.  

 

12. Pregătirea studenŃilor kinetoterapeuŃi pentru activitatea de 
recuperare sportivă. 

Revista: ,,STUDII ŞI CERCETĂRI ŞTIINłIFICE DE 
KINETOTERAPIE”, nr.1/1999, Bacău, ISSN 1224-8843;  Nr. 1, 
Anul 1999, Nr. pag. 5, Pag. început 88 Pag. sfârşit 92. 

Autor:  Balint NelaTatiana. 

Bacău, 1999. 

1,5/1= 1,5 1,5 pct.  

 

13. ÎmbunătăŃirea capacităŃii de efort a sportivilor cu ajutorul 
masajului şi automasajului. 

Revista Română de Kinetoterapie, nr.4/1996, Universitatea Oradea, 
Editată de FederaŃia Română a AsociaŃiilor de CFM şi Kinetoterapie, 
Oradea; Nr. pagini 8, Pagina început 43 Pagină sfârşit 50. 

Autori:  Potârniche NelaTatiana (Balint); Mârza D. 

Oradea, 1996. 

1,5/2= 0,75 0,75 pct.  

I10 
Citări ale publicaŃiilor candidatului în revistele menŃionate la 
indicatorii I6, I8 şi în lucrările apărute la edituri de categoria B 

0,5/n 
Pe capitol 0,5 pct.  

 

1. The Sport Journal - United States Sports Academy, ISSN: 
1543-9518  

Pagina web: 
http://thesportjournal.org/article/a-coachs-responsibility-
learning-how-to-prepare-athletes-for-peak-performance/ 

0,5x1= 0,5 0,5 pct.  

I11 
Citări ale publicaŃiilor candidatului în reviste şi proceedings BDI sau în 
volume apărute la edituri de categoria A1 şi A2 

1/n 
Pe capitol 0 pct.  

Criteriul C3  

I12 CărŃi - tratate, monografii lucrări de specialitate cu autor unic  
10 x m  
Pe carte 20 pct.  

 

1. Proiectarea activităŃilor de predare, învăŃare, evaluare a 
capacităŃii motrice la preşcolari – sinteze conceptuale. Editura 
Alma Mater, Bacău, 2012; ; ISBN 978-606-527-150-0, 181 
pagini. 

Autor:  Balint Nela Tatiana. 

10x1= 10 10 pct.  

 

2. Kinetoterapia – o alternativă în combaterea obezităŃii . Editura 
EduSoft, Bacău, 2006; ISBN (10) 973-8934-30-3; ISBN (13) 978-
973-8934-30-6, 140 pagini. 

Autor:  Balint Tatiana. 

Biblioteca UVAB: http://biblioteca.ub.ro/   
Biblioteca - Depozit – III 13523 – 2 exemplare;  
Biblioteca - Sala 2 - 615/B22 – 1 exemplar. 

Pagina web: 
http://cadredidactice.ub.ro/balinttatiana/files/2011/03/koaico-cu-cip.pdf  

10x1= 10 10 pct.  

I13 CărŃi publicate în calitate de coautor  
7 x m/n  
Pe carte 2,33 pct.  

 
1. Evaluarea aparatului locomotor. BilanŃ articular, bilan Ń 

muscular, Teste funcŃionale,. Editura PIM, Iaşi, 2007; ISBN 
978-973-716-535-0.; 256 pagini 

7x1/3 = 2,33 2,33 pct.  
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Autori:  Balint Tatiana ; Diaconu Irinel; Moise Andreea. 

Biblioteca UVAB: http://biblioteca.ub.ro/   
Biblioteca - Depozit – III 13551 – 2 exemplare;  
Biblioteca - Sala 2 - 611/B22 – 1 exemplar. 

Pagina web: 
http://cadredidactice.ub.ro/balinttatiana/files/2011/03/evalua
rea-aparatului-locomotor-2007.pdf 

I14 Capitole în volume colective  
3 x m/n  

Pe capitol 0 pct.  

I15 Volume coordonate  
5 x m/n 

Pe volum 0 pct.  

I16 Coordonare colecŃie de carte  
5 x m/n 

Pe colecŃie 0 pct.  

Criteriul C4  

I17 
Lucrări în extenso publicate în volumele unor conferinŃe internaŃionale 
(neindexate ISI sau BDI)  

2/n Pe lucrare 23,5 pct.  

 

1. Study regarding the incidence of congenital malformations, on 
systems, in human populations from Bacau county, over the 
period of 2006-2009.  

Volumul conferinŃei: International Scientific Conference: 3rd 
Edition ”Achievements and prospects in the field of physical 
education and sports within the interdisciplinary European 
education system", Bacău, 27 – 28 mai 2011, ISSN 2069 – 2269; 
Nr. pagini 14, Pagina început 139, Pagină sfârşit 152. 
Autori:  Popa C.; Balint NelaTatiana. 

2/2= 1 1 pct.  

 

2. Observational study regarding the evolution of the specific 
motor skills potential in children betwen 7 – 10 years old. 

Volumul conferinŃei:  The 2-nd International Conference 
“Physical exercises – a complex and modern way to promote 
healthy living”, 22 – 25 oct. 2009; Craiova; România; lucrare 
publicată în Sport Medicine Journal  - Journal of Romanian Sport 
Medicine Association, ISSN: 1841-0162; Nr. pag. 3, Pag. început 
239, Pag. sfârşit 241. 
Autori:  Balint NelaTatiana; Croitoru L.. 

2/2= 1 1 pct.  

 

3. Modificări şi ameliorări ale componentelor psihomotricităŃii în 
urma activităŃilor motrice dirijate la pre şcolari. 

Volumul conferinŃei:  Sesiunea InternaŃională Jubiliară de 
Comunicări ŞtiinŃifice – „Activit ăŃi motrice dirijate – limite şi 
perspective”, Braşov, 8 martie 2008; lucrare publicată în volumul 
dedicat sesiunii - ISSN 1844 - 1319; Nr. pagini 6, Pagina început 12, 
Pagină sfârşit 17. 

Autor:  Balint NelaTatiana. 

2/1= 2 2 pct.  

 

4. Modificări şi ameliorări ale deprinderii motrice – săritura – 
obŃinute în urma activităŃilor motrice dirijate la pre şcolari. 

Volumul conferinŃei: Ştiin Ńifice InternaŃionale (CD) „Perspective 
în EducaŃie Fizică şi Sport”, ConstanŃa, 30 – 31 mai 2008, ISSN 
1234 – 7359; Nr. pagini 8, Pagina început 25, Pagină sfârşit 32. 

Autor:  Balint NelaTatiana. 

http://fefs.univ-ovidius.ro/images/publicatii/arhiva/anale-2008-
vol-viii-cuprins-si-abstract-engleza-1.pdf  

2/1= 2 2 pct.  

 

5. Preliminary notes concerning the quality and the efficiency of 
the movement qualities formation process in the case of 
children under schoolage. 

Volumul conferinŃei:  4th FIEP European Congress „Physical 
Education and Sports – Teachers’ Preparation and Their 
Employability in Europe“,   Bratislava, SLOVAKIA, August 29 th 
– 31st, 2007; Publisher: END s.r.o; Year of Issue: 2007, Issue 1., nr. 
of pages 811; ISBN: 978-80-89324-00-2; Nr. pagini 5, Pagina 
început 490, Pagină sfârşit 494. 

Autor: Balint NelaTatiana. 

2/1= 2 2 pct.  
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6. Model de proiectare a activităŃilor didactice specifice 
specializării – kinetoterapie şi motricitate specială. 

Volumul conferinŃei:  Sesiunea anuală de comunicări ştiinŃifice cu 
participare internaŃională „EducaŃia fizică şi sportul în slujba 
calităŃii vieŃii şi a performanŃei umane”, Braşov, martie 2007; 
lucrare publicată în volumul dedicat sesiunii - ISBN 978-973-635-
881-4; Nr. pagini 4, Pagina început 112, Pagină sfârşit 115. 

Autor: Balint NelaTatiana. 

2/1= 2 2 pct.  

 

7. Studiu asupra profilului psihosomatic la adolescenŃi şi 
importan Ńa lui în probleme de aliniament postural. 

Volumul conferinŃei: „Perspective moderne ale impactului 
societăŃii contemporane asupra educaŃiei fizice şi sportului”:  
Materialele ConferinŃei ŞtiinŃifice InternaŃionale consacrate celei de 
a 55-a aniversări a învăŃământului superior de cultură fizică şi 15 ani 
de la fondarea Institutului NaŃional de EducaŃie Fizică şi Sport. Ed. a 
7-a 26-28 sept. 2006; Chişinău, Republica Moldova; ISBN 978-
9975-9948-3-5; Nr. pagini 7, Pagina început 294, Pagină sfârşit 300. 

Autor: Balint NelaTatiana. 

2/1= 2 2 pct.  

 

8. Studiu comparativ pe sexe privind incidenŃa şi specificitatea 
recuperării traumatismelor în handbal. 

Volumul dedicat ConferinŃei InternaŃionale ”EducaŃie prin mi şcare 
şi kinetoterapie pentru ameliorarea calităŃii vieŃii” , 24 noiembrie 
2006, Piteşti; ISSN: 1453 – 1194; Nr. 10/2006; Nr. pagini 6; Pagina 
început 14, Pagină sfârşit19. 

Autori: Balint NelaTatiana; Balint Ghe.; Lupu G.; Popa C. 

2/4= 0,5 0,5 pct.  

 

9.  Evaluare somato-funcŃională la preşcolari. 
Sesiunea internaŃională de comunicări ştiinŃifice, ”Evaluare şi 
valorificare în cultur ă fizică şi sport” , Bucureşti, 16 iunie 2006; 
lucrare publicată în volumul dedicat conferinŃei editat de Academia 
NaŃională de EducaŃie Fizică şi Sport pe CD; ISBN: 978-973-0-
04460-7;  Nr. pagini 4. 

Autor: Balint NelaTatiana. 

2/1= 2 2 pct.  

 

10. Rolul kinetoterapiei în combaterea obezităŃii la copii. 
Volumul conferinŃei:  ConferinŃa ştiinŃifică internaŃională, ediŃia a 
XIV-a – ”Performan Ńa sportivă de vârf – între ipoteze şi 
confirmări”  – Bucureşti, 27 – 28 octombrie 2005; lucrare publicată 
în volumul dedicat conferinŃei editat de CSSR şi Institutul NaŃional 
de cercetare pentru Sport; Nr. pagini 4, Pagina început 27, Pagină 
sfârşit 30. 

Autor: Balint NelaTatiana. 

2/1= 2 2 pct.  

 

11. Studiu privind refacerea şi recuperarea juniorilor în fotbal, 
după efortul specific. 

Volumul conferinŃei: Sesiunea internaŃională de comunicări 
ştiin Ńifice cu tema: ”Perspective ale educaŃiei fizice şi sportului la 
început de mileniu” 6 – 8 decembrie 2002, Cluj-Napoca, România; 
lucrare publicată în volumul dedicat sesiunii - ISBN:973-656-310-3; 
Nr. pagini 9, Pagina început 36, Pagină sfârşit 44. 

Autori: Balint Ghe.; Balint NelaTatiana. 

2/2= 1 1 pct.  

 

12. Rolul kinetoterapeutului în recuperarea handbaliştilor de 
performanŃă. 
Volumul conferinŃei: ConferinŃa ştiin Ńifică a doctoranzilor - 
,,Cultura fizică: probleme ştiin Ńifice în domeniul învăŃământului 
şi sportului” , EdiŃia I – 30 octombrie 1998, Chişinău, Republica 
Moldova; Nr. pagini 3; Pagina început 125, Pagină sfârşit 127. 

Autor:  Balint NelaTatiana. 

2/1= 2 2 pct.  

 13. Recuperarea leziunilor musculare din regiunea inghinală 
prin metoda stretching la fotbalişti . 

2/1= 2 2 pct.  
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ConferinŃa InternaŃională ,,EducaŃia fizică şi sportul în 
perspectiva mileniului al III-lea” , 28-30 mai 1998, Bacău; lucrare 
publicată în revista: ,,Studii şi cercetări ştiinŃifice în educaŃie fizică şi 
sport”, 28 – 30 mai 1998, Bacău, ISSN 1453-0198;  Nr. 2, Anul 
1998, Nr. pagini 5, Pagina început 133Pagină sfârşit 137. 

Autor:  Balint NelaTatiana. 

 

14. ExerciŃiul fizic factor important pentru men Ńinerea şi 
consolidarea sănătăŃii . 

ConferinŃa InternaŃională ,,EducaŃia fizică şi sportul în 
perspectiva mileniului al III-lea” , 28-30 mai 1998, Bacău; lucrare 
publicată în revista: ,,Studii şi cercetări ştiinŃifice în educaŃie fizică şi 
sport”, 28 – 30 mai 1998, Bacău, ISSN 1453-0198;  Nr. 2, Anul 
1998, Nr. pagini 3, Pagina început 162 Pagină sfârşit 164. 

Autor:  Balint NelaTatiana. 

2/1= 2 2 pct.  

I18 Lucrări în extenso publicate în volumele unor conferinŃe naŃionale  
1,5/n  

Pe lucrare 4,5 pct.  

 

1. EficienŃa metodei miotensive în tratamentul contracturilor 
muşchilor ischiogambieri la fotbalişti . 

Volumul conferinŃei: „EducaŃia fizică, sportul şi kinetoterapia din 
România în perspectiva integrării europene” prilejuită de 
aniversarea a 40 de ani de la înfiinŃarea FacultăŃii de EducaŃie Fizică 
şi Sport, Bacău, 16-18 septembrie 2004; publicat în „Studii şi 
cercetări de kinetoterapie” nr.6; ISSN: 1224-8843; Nr. pagini 4, 
Pagina început 179, Pagină sfârşit 182. 
Autor: Balint NelaTatiana.  

1,5/1= 1,5 1,5 pct.  

 

2. Importan Ńa curelor de teren la altitudine medie în combaterea 
obezităŃii . 

Volumul conferinŃei: „EducaŃia fizică, sportul şi kinetoterapia din 
România în perspectiva integrării europene” prilejuită de 
aniversarea a 40 de ani de la înfiinŃarea FacultăŃii de EducaŃie Fizică 
şi Sport, Bacău, 16-18 septembrie 2004; publicat în „Studii şi 
cercetări de kinetoterapie” nr.6; ISSN: 1224-8843; Nr. pagini 7, 
Pagina început 88, Pagină sfârşit 95. 

Autor: Balint NelaTatiana.  

1,5/1= 1,5 1,5 pct.  

 

3. Metode şi tehnici folosite în depistarea durerilor de spate 
cronice la voleibalişti . 

Volumul conferinŃei: „EducaŃia fizică, sportul şi kinetoterapia din 
România în perspectiva integrării europene” prilejuită de Al IV-
lea Congres NaŃional de Kinetoterapie, ”EficienŃa practicii 
kinetoterapeutice în instituŃiile de profil”, 2003, organizat de APK 
”Muntenia” Bucureşti; 

Autor: Balint NelaTatiana. 

1,5/1= 1,5 1,5 pct.  

I19 
Membru în comitetul ştiinŃific al unor conferinŃe internaŃionale, 
organizate în străinătate  

6  
Pe conferinŃă 0 pct.  

I20 
Membru în comitetul ştiinŃific al unor conferinŃe internaŃionale 
organizate în România   

5  
Pe conferinŃă 0 pct.  

I21 Membru în comitetul ştiinŃific al unor conferinŃe naŃionale  
4  

Pe conferinŃă 0 pct.  

I22 Keynote speaker la conferinŃe internaŃionale organizate în străinătate   
6 

Pe conferinŃă 0 pct.  

I23 Keynote speaker la conferinŃe internaŃionale organizate în România  
5  

Pe conferinŃă 0 pct.  

I24 Keynote speaker la conferinŃe naŃionale  
4  

Pe conferinŃă 0 pct.  

I25 
Moderator, coordonator workshop la conferinŃe internaŃionale 
organizate în străinătate  

5 
Pe conferinŃă/ 

workshop 
0 pct.  

I26 
Moderator, coordonator workshop la conferinŃe internaŃionale 
organizate în România  

3 
Pe conferinŃă/ 

workshop 
0 pct.  
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I27 Moderator, coordonator workshop la conferinŃe naŃionale  
2  

Pe conferinŃă/ 
workshop 

0 pct.  

I28 
Referent ştiinŃific, evaluarea şi selecŃia lucrărilor pentru conferinŃe 
internaŃionale şi reviste indexate ISI sau BDI  

4  
Pe lucrare 0 pct.  

I29 
Referent ştiinŃific, evaluarea şi selecŃia lucrărilor pentru conferinŃe 
naŃionale şi reviste de specialitate cu peer-review  

2 
Pe lucrare 0 pct.  

I30 
Studii şi rapoarte de fundamentare şi evaluare a unor politici publice: 
internaŃional/naŃional  

5/3   Pe 
studiu/raport 0 pct.  

Criteriul C5 

I31 
Director/coordonator de proiecte de cercetare/cercetare-dezvoltare cu 
finanŃare externă  

10/8  
Pe proiect 0 pct.  

I32 
Director/coordonator de proiecte de cercetare/cercetare-dezvoltare 
/programe guvernamentale/proiect pentru realizare produs ORDA 
si/sau OSIM, finanŃate de o entitate din Ńară  

8/6  
Pe proiect 0 pct.  

I33 
Membru în echipa proiectului de cercetare/ cercetare-dezvoltare cu 
finanŃare externă  

7  
Pe proiect 7 pct.  

 

1. Membru  colectiv internaŃional de cercetare din cadrul proiectului 
Leonardo da Vinci 2003 – ”Scality – Leaqual FR/03/C/F/RF/ - 
91101”, în parteneriat cu organizaŃia PASSEPORT EUROPE – 
Bordeaux, care are drept scop cercetarea, pe plan european, a calităŃii 
vieŃii şi serviciilor de sănătate pentru persoanele de vârsta a treia;  

Director de proiect: Lector univ. dr. Raveica Gabriela. 

7 7 pct.  

I34 
Membru în echipa proiectului de cercetare/cercetare-dezvoltare 
/programe guvernamentale/proiect pentru realizare produs ORDA 
si/sau OSIM, finanŃat de o entitate din Ńară  

5  
Pe proiect 10 pct.  

 

1. Membru  colectiv cercetare proiect: „Investigarea aptitudinilor 
de postură şi a potenŃialului biomotric al popula Ńiei şcolare a 
judeŃului Bacău” , tip de contract naŃional, nr. 378/13.03.2004 şi 
3114/5.04.2004. 

Director de proiect: Prof. univ. dr. RaŃă Gloria. 
AdeverinŃa nr. 3996 din 04.12.2006. 

5 5 pct.  

 

2. Membru  colectiv cercetare proiect: „Teste şi probe de selecŃie 
pentru copii la schi sărituri ” - Program de cercetare 
dezvoltare nr. 1184/121 din 07.03.2008 încheiat între 
Facultatea de ŞtiinŃe ale Mişcării, Sportului şi SănătăŃii din 
Bacău şi FederaŃia Română de Schi Biatlon. 

Director de proiect: Conf. univ. dr. Balint Gheorghe. 
AdeverinŃa nr. 1817 din 09.05.2008. 

5 5 pct.  

I35 
Coordonarea unui centru sau laborator de cercetare, recunoscut de 
Senatul UniversităŃii sau Consiliul ŞtiinŃific al Institutului de Cercetare: 
I35.1 - coordonator/ I35.2 - membru echipă  

6/2  
Pe centru 
(laborator) 

2 pct.  

 1. Centrul de ExcelenŃă pentru Cercetări Interdisciplinare în 
Domeniul EducaŃie Fizică şi Sport – membru echipă. 

2 pct. 2 pct.  

I36 
Membru în organismele de conducere ale revistelor de specialitate 
indexate ISI sau BDI: I36.1 - Director/redactor sef/ I36.2 - Membru 
Comitetul ŞtiinŃific/ I36.3 - Membru în colegiul/comitetul editorial  

7/ 5/ 3  
Pe revistă 21 pct.  

 

1. Gymnasium - Scientific Journal of Education, Sports and 
Health - Membru comitetul editorial ( No.1 / 2010; No.2 / 
2010;  No.1 / 2011; No.2 / 2011;  No.1 / 2012; No.2 / 2012; 
 No.1 / 20103) 

http://gymnasium.ub.ro/ro/comitet-editorial.html  

3 x 7 = 21 21 pct.  

I37 

Membru în organismele de conducere ale revistelor de specialitate cu 
peer-review şi comitet editorial internaŃional: I37.1 - Director/ redactor 
sef/ I37.2 - Membru Comitetul ŞtiinŃific/ I37.3 - Membru în colegiul 
/comitetul editorial  

5/3/1 
 Pe revistă 0 pct.  

I38 
Membru în organismele de conducere ale revistelor de specialitate 
recunoscute de comunitatea academică: I38.1 - Director/redactor sef/ 
I38.2 - Membru Comitetul ŞtiinŃific  

3/ 2 
 Pe revistă 10 pct.  

 
1. Kinetostud: revistă ştiin Ńifică de specialitate pentru studenŃi, 

Ed. Alma Mater, Bacău, ISSN: 1844-9441 – Redactor ediŃie 
(2008, 2009, 2010, 2011, 2012) 

2 x 5 = 10 10 pct.  
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http://www.bjbc.ro:8081/opac/bibliographic_view/118656 

I39 
Membru al unor asociaŃii, societăŃi profesional - ştiinŃifice 
internaŃionale: I39.1 - organisme de conducere/  
I39.2 – membru  

7/4 
 Pe asociaŃie/ 

societate 
4 pct.  

 
1. Membru în FIEP (Federation Internationale de Education 

Physique) 

 http://www.fiepromania.ro/membri_fiep_romania.html  
4 4 pct.  

I40 
Membru al unor asociaŃii, societăŃi profesional - ştiinŃifice naŃionale: 
I40.1 - organisme de conducere/  
I40.2 – membru  

4/2  
Pe asociaŃie/ 

societate 
4 pct.  

 1.  Membru în Consiliul Ştiin Ńei Sportului din România – din 2001. 2 2 pct.  

 
2. Membru în AsociaŃia de Algeziologie din România 

http://www.algezio.ro/categorie/Membri_072/Membri_AAR 
_Bacau_094.html 

2 2 pct.  

I41 Premii acordate de PreşedinŃia României/CIO  10 Pe premiu 0 pct.  

I42 
I42.1 Premii acordate de instituŃii centrale CNCS, MCTS, ANST etc./ 
I42.2 Premii acordate la manifestări ştiinŃifice  

4/2  
Pe premiu/ Pe 

lucrare 
8 pct.  

 

1. Locul II  acordat pentru lucrarea: “The role of occupational 
therapy in social reintegration of the convicted and 
imprisoned persons during their probation period”, susŃinută 
în cadrul International Scientific Conference „Achievements and 
prospects in the field of physical education and sports within 
the interdisciplinary European education system”, November 
9 – 10, 2012 Bacău. 

Institu Ńia care a acordat premiul: Universitatea “Vasile 
Alecsandri” din Bacău, Facultatea de ŞtiinŃe ale Mişcării, Sportului 
şi SănătăŃii. 

2 2 pct.  

 

2. Locul III  acordat pentru lucrarea: “Study regarding the 
incidence of congenital malformations, on systems, in human 
populations from bacau county, over the period of 2006-
2009.”, susŃinută în cadrul International Scientific Conference, 
3rd Edition ”Achievements and prospects in the field of 
physical education and sports within the interdisciplinary 
European education system" , may 27 – 28, 2011; Bacău. 

Institu Ńia care a acordat premiul: Universitatea “Vasile 
Alecsandri” din Bacău, Facultatea de ŞtiinŃe ale Mişcării, Sportului 
şi SănătăŃii. 

2 2 pct.  

 

3. Locul I acordat pentru lucrarea: “Research on ways of making 
people aware of the weight excess and obesity problems”, 
susŃinută la International Conference „Achievements and 
prospects in the field of physical education and sports within 
the interdisciplinary European education system”, 12 – 15 
noiembrie, 2010, Bacău. 

Institu Ńia care a acordat premiul: Universitatea din Bacău, 
Facultatea de ŞtiinŃe ale Mişcării, Sportului şi SănătăŃii. 

2 2 pct.  

 

4. Locul I acordat pentru lucrarea: “Study regarding the public 
perception on the implications of obesity, in a group 
pertaining to the urban population”, susŃinută la 3rdAnnual 
international conference: Physical education, sport and 
health, 19-20 november 2010, Piteşti. 

Institu Ńia care a acordat premiul: Universitatea din Piteşti, 
Facultatea de EducaŃie Fizică şi Sport. 

2 2 pct.  

I43 

PerformanŃe obŃinute de sportivii pregătiŃi, la nivel internaŃional 
(locurile 1-8 la JO/Universiadă/ CM/CMU/CE: I43.1 - locurile 1-3 la 
JO/CM/CE/ I43.2 - locurile 4-8 la JO/CM/CE/ I43.3 - locurile 1-8 la 
Universiada/CMU  

10/8/6  
Pe loc 0 pct.  

I44 
PerformanŃe obŃinute de sportivii pregătiŃi, la nivel naŃional (titlul de 
campion naŃional)  

5 Pe titlu 
ultimii 5 ani 0 pct.  
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B) CRITERII ŞI INDICATORI DE PERFORMAN łĂ PRIVIND FORMAREA PROFESIONAL Ă 
SI STIINłIFIC Ă A STUDENłILOR/CERCET ĂTORILOR 

Indi- 
cator 

Denumirea indicatorului 
Punctaj 
acordat 

Autoevaluare 
candidat 

Verificare 
comisie 

Criteriul C6  

I45 
PublicaŃii de cursuri, manuale universitare noi sau actualizate (minim 
25% elemente noi)  I45.1 - pentru programele de licenŃă /I45.2 - pentru 
programele de master/ I45.3 - pentru programele doctorale  

5/7/10  
pe curs 25 pct.  

 

1. EDUCAłIE PENTRU SĂNĂTATE ŞI PRIM AJUTOR – 
CURS STUDII DE LICEN łĂ. Editura Alma Mater., Bacău, 
2013, ISBN: 978-606-527-285-9; 136 pagini. 

Autori:  Balint Nela Tatiana; Alina Mihaela CristuŃă.  
Biblioteca UVAB: http://biblioteca.ub.ro/   

Biblioteca - Depozit - IV 3562 – 2 exemplare;  
Biblioteca - Sala 2 - IV 3562 – 1 exemplar. 

5 5 pct.  

 

2. KINETOPROFILAXIE – CURS STUDII DE LICEN łĂ. 
Editura Alma Mater., Bacău, 2010, ISBN: 978-606-527-063-3; 
154 pagini. 

Autor:  Balint Nela Tatiana. 
Biblioteca UVAB: http://biblioteca.ub.ro/   

Biblioteca - Depozit - IV 3389 – 2 exemplare;  
Biblioteca - Sala 2 - 615/B22 – 1 exemplar. 

Pagina web: 
http://cadredidactice.ub.ro/balinttatiana/files/2011/03/curs-
kinetoprofilaxie-lucru-dobrescu.pdf 

5 5 pct.  

 

3. PRIM AJUTOR ŞI EVALUARE SOMATO-FUNC łIONAL Ă 
– CURS STUDII DE LICENłĂ. Editura Alma Mater., Bacău, 
2010, ISBN: 978-606-527-064-0; 111 pagini. 

Autor:  Balint Nela Tatiana. 
Biblioteca UVAB: http://biblioteca.ub.ro/   

Biblioteca - Depozit - IV 3388 – 2 exemplare; 
Biblioteca - Sala 2 - 616/B22 – 1 exemplar. 

Pagina web: 
http://cadredidactice.ub.ro/balinttatiana/files/2011/03/prim-
ajutor-si-evaluare-somato-functionala-de-lucru.pdf 

5 5 pct.  

 

4. IGIENĂ, PRIM AJUTOR ŞI EVALUARE SOMATO-
FUNCłIONAL Ă – CURS PENTRU STUDENłII 
DOMENIULUI CULTUR Ă FIZIC Ă ŞI SPORT. Editura 
EduSoft., Bacău, 2006, ISBN: 973-8934-28-1; 168 pagini. 

Autor:  Balint Tatiana. 
Biblioteca UVAB: http://biblioteca.ub.ro/   

Biblioteca - Depozit - III 13377 – 2 exemplare; 
Biblioteca - Sala 2 - 616/B22 – 1 exemplar. 

5 5 pct.  

 

5. PRIM AJUTOR: CURS PENTRU STUDENłII SECłIILOR 
DE KINETOTERAPIE , Ed. Tehnopress, Bacău, 2006; ISBN: 
9737023609; 101 pag.. 

Autor:  Balint Tatiana. 
Biblioteca UVAB: http://biblioteca.ub.ro/   

Biblioteca - Depozit Corp B - III 13293 - 3 ex.; 
Biblioteca - Sala 2 - 616/B22 – 2 ex.. 

5 5 pct.  

I46 
Elaborarea de materiale curriculare în sprijinul învăŃării studenŃilor 
(caiete de lucrări practice, tehnici de învăŃare, seturi de teste, softuri 
specializate etc.)  

4  pe 
lucrare/test/ 

soft 
8 pct.  

 

1. PRACTICĂ ÎN STAłIUNI BALNEARE ŞI CLIMATERICE 
– CAIET DE LUCRĂRI PRACTICE - STUDII DE 
LICEN łĂ. Editura Alma Mater., Bacău, 2011, ISBN: 978-606-
527-150-0; 117 pagini. 

Autori:  Balint Nela Tatiana, Anghel Mihaela. 
Biblioteca UVAB: http://biblioteca.ub.ro/   

Biblioteca - Depozit - IV 3444 – 1 exemplar; 
Biblioteca - Sala 2 - 615/B22 – 1 exemplar. 

4 4 pct.  
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2. ÎNDRUMĂTOR TERMINOLOGIC PENTRU STUDEN łII 
SECłIILOR DE KINETOTERAPIE.  Editura Deşteptarea, 
Bacău, 1997, ISBN: 973-96723-5-3; 128 pagini. 

Coordonator: MoŃet D.; Autori:   Mârza D.; Manole V.; Potârniche 
(Balint) Nela Tatiana; ş.a. 

4 4 pct.  

I47 

IniŃierea şi coordonarea unor programe universitare: I47.1 - iniŃierea şi 
promovarea unei noi discipline de învăŃământ (în cazul unei discipline 
opŃionale, aceasta va funcŃiona cel puŃin doi ani universitari 
consecutivi)/ I47.2 - iniŃierea şi coordonarea unui program de masterat/ 
I47.3 - iniŃierea şi coordonarea unui program de doctorat/ I47.4 - 
iniŃierea şi coordonarea unui program de pregătire postuniversitară/de 
pregătire profesională a adulŃilor  

3/5/7/4  
pe disciplină/ 

program 
0 pct.  

Criteriul C7  

I48 

CreaŃii pe linie didactică/sport de performanŃă/recuperare motrică şi 
funcŃională (metodica predării/programe de pregătire recunoscute în 
comunitatea de specialişti/federaŃii pe ramuri de sport; programe de 
recuperare/reeducare motrică/elemente noi de conŃinut tehnic 
specific/linii metodice/metodologii/strategii de pregătire pe ramuri de 
sport/probă sportivă/pentru aria curriculară educaŃie fizică şi sport; 
metodologii de instruire pentru diferite categorii de populaŃie/ grupe de 
vârstă/grupe profesionale)  

7 Pe element 
de noutate 

/program/ linie 
metodică/ 

Metodologie 
/strategie, 

confirmată de 
beneficiar 

14 pct.  

 

1. Elaborare „Metode de evaluare a potenŃialului biomotric şi 
somato-funcŃional pentru selecŃia copiilor în vederea practicării 
săriturilor cu schiurile”  - Volum realizat în cadrul Programului 
MTS de selecŃie, pregătire şi realizare de competiŃii pentru copii 
“Pierre de Coubertin”,  Ed. InocenŃiu Voinea, Bucureşti, 2013; 
ISBN 978-606-93561-1-1; 89 pagini. 
Coordonator: Balint Ghe.; Autori:  P. Ganzenhuber, Tatiana Balint, F. 
Spulber. 
http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/02/Metode-
de-evaluare-a-poten%C5%A3ialului-biomotric-%C5%9Fi-
somato-func%C5%A3ional-pentru-selec%C5%A3ia-copiilor-
%C3%AEn-vederea-practic%C4%83rii-s%C4%83riturilor-c u-
schiurile2.pdf 

7 x 1= 7 7 pct.  

 

2. Elaborare „SelecŃia pentru schiul alpin de performanŃă: 
baterie de teste” - Volum realizat în cadrul Programului MTS  de 
selecŃie, pregătire şi realizare de competiŃii  pentru copii “Pierre 
de Coubertin” , Editura InocenŃiu Voinea, Bucureşti, 2013; ISBN 
978-606-93561-2-8; 82 pagini. 
Coordonator: Balint Gheorghe; Autori:  Tatiana Balint , Iancu 
Răchită, Puiu Gaspar, Claudia Georgescu. 
http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/02/Selectia-
pentru-schiul-alpin-de-performan%C5%A3%C4%83-bateri e-
de-teste1.pdf 

7 x 1= 7 7 pct.  

I49 

Coordonarea în calitate de conducător de doctorat a activităŃilor 
doctoranzilor:  
I49.1 - activitatea de coordonare ştiinŃifică/  
I49.2 - finalizarea tezei de doctorat 

4/2 
Pe fiecare an/ 

Pe lucrare 
finalizată 

0 pct.  

I50 Membru în comisia de îndrumare a doctorandului  
1 Pe 

doctorand, 
ultimii 3 ani 

0 pct.  

I51 
Membru în comisia de evaluare a rapoartelor/ tezelor de doctorat: 
I51.1 Membru în comisia de evaluare a rapoartelor de progres/ I51.2 
Membru în comisia de susŃinere publică a tezei de doctorat  

1/4  Pe raport/ 
teză evaluată 

în ultimii 3 ani 
0 pct.  

I52 
I52.1 Visiting professor/asociat la universităŃi străine de prestigiu/ I52.2 
Profesor invitat/lector al federaŃiilor internaŃionale/ramură de 
sport/Academiei olimpice (a CIO)/AsociaŃii profesionale internaŃionale  

8/6  Cel puŃin 
o lună/ 

Pe activitate 
0 pct.  

I53 
Profesor invitat/ lector al federaŃiilor naŃionale/ ramură de sport/ 
Academiei Olimpice Române (a COSR)/AsociaŃii profesionale naŃionale 

4  
Pe activitate 0 pct.  

 
 
C) CRITERII ŞI INDICATORI DE PERFORMAN łĂ PRIVIND SERVICIILE INSTITU łIONALE 

Indi- 
cator Denumirea indicatorului 

Punctaj  
acordat 

Autoevaluare 
candidat 

Verificare 
comisie 
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Criteriul C8 

I54 

ContribuŃii la elaborarea şi implementarea politicilor şi proiectelor de 
dezvoltare ale facultăŃii, universităŃii, institutelor de cercetare - în afara 
atribuŃiilor aferente funcŃiilor de conducere (activităŃi în comisii 
specializate, rapoarte instituŃionale, activităŃi administrativ-academice, 
proiecte de dezvoltare etc.)  

1 - 5 Pe an 
universitar, 

ultimii 3 ani, 
pe activitate 

54 pct.  

 

ActivităŃi în comisiile FacultăŃii de ŞtiinŃe ale Mişcării, Sportului şi 
SănătăŃii: 
1. Comisia de evaluare şi asigurare a calităŃii  – membru (ani 

universitari: 2010-2011; 2011-2012; 2012-2013) conform 
decizia nr. 3791 /21.12. 2010 - 
http://www.ub.ro/files/facultati/fsmss/documente/doc002_copy.pdf; 

2. Comisia de activităŃi cu studenŃii – membru (ani universitari 
2010-2011; 2011-2012) conform decizia nr. 3791 /21.12. 2010 - 
http://www.ub.ro/files/facultati/fsmss/documente/doc002_copy.pdf; 

3. Comisia de cercetare a FŞMSS – membru (an universitar 
2012-2013) conform decizia nr. 3559 /23.10. 2013.- 

ActivităŃi în comisiile specializate: 
1. Comisia pentru elaborarea dosarului de evaluare ARACIS în 

vederea acreditării programului de studii Terapie 
OcupaŃională - licenŃă IF – membru, 2012; 

2. Comisia pentru elaborarea dosarului de evaluare ARACIS în 
vederea acreditării programului de studii Kinetoterapie și 
motricitate specială - licență FR – membru, 2013; 

3. Comisia pentru elaborarea dosarului de evaluare ARACIS în 
vederea acreditării programului de studii Kinetoterapia în 
educarea şi reeducarea funcŃională - master IF – membru, 
decizia nr. 14503/13.09.2013. 

ActivităŃi în Consiliul Departamentului: 
1. Responsabil cu activitatea de cercetare în cadrul Consiliului 

Departamentului de Kinetoterapie şi Terapie OcupaŃională 
(ani universitari: 2010-2011; 2011-2012; 2012-2013) 

 
 

 
5 x 3= 15 

 
 
 

5 x 2= 10 
 
 
 

5 x 1= 5 
 
 

3 x 1= 3 
 
 
 

3 x 1= 3 
 
 
 

3 x 1= 3 
 
 
 
 

5 x 3= 15 
 

54 pct.  

I55 

ContribuŃii la promovarea imaginii şi a expertizei profesionale a 
instituŃiei în mass-media şi în alte instituŃii şi organizaŃii. (Organizarea 
de manifestări ştiinŃifice, târguri educaŃionale, expoziŃii, participarea la 
dezbateri în mass-media etc.)  

1-5 Pe 
activitate/mate
rial/an univ. în 
ultimii 3 ani 

26 pct.  

 

Organizarea de manifestări ştiinŃifice: 
1. Preşedintele Comitetului de organizare a celei de a X-a 

Sesiuni NaŃionale de Comunicări Ştiin Ńifice StudenŃeşti 
CompetiŃionale cu tema: „Cercetări Interdisciplinare în 
formarea viitorilor speciali şti în domeniul EducaŃie Fizică şi 
Sport”,  Bacău, 26 aprilie 2013; 

2. Membru în Comitetul de organizare a celei de a IX-a Sesiuni 
NaŃionale de Comunicări Ştiin Ńifice StudenŃeşti 
CompetiŃionale cu tema: „Cercetări Interdisciplinare în 
formarea viitorilor speciali şti în domeniul EducaŃie Fizică şi 
Sport” , Bacău, 17 mai 2012; 

3. Membru în Comitetul Comitetului de organizare a celei de a 
VIII-a Sesiuni NaŃionale de Comunicări Ştiin Ńifice 
StudenŃeşti CompetiŃionale cu tema: „Realizări şi 
perspective în domeniul educaŃiei fizice şi sportului în 
contextul învăŃământului european”, Bacău, 27 - 28 nov. 2011; 

4. Membru în Comitetul de organizare al International Scientific 
Conference: 3rd Edition ”Achievements and prospects in the 
field of physical education and sports within the 
interdisciplinary European education system", Bacău, 27 – 
28 mai 2011; 

5. Membru în Comitetul de organizare al International Scientific 
Conference: 3rd Edition ”Achievements and prospects in the 
field of physical education and sports within the 
interdisciplinary European education system", Bacău, 8 – 9 
noiembrie 2012; 

6. Participare şi organizare a activităŃii ”Noaptea 
cercetătorilor”  29.09.2013. 

 
5 x 1= 5 

 
 
 
 

5 x 1= 5 
 
 
 
 

5 x 1= 5 
 
 
 
 
 

5 x 1= 5 
 
 
 
 

5 x 1= 5 
 
 
 
 

1x 1= 1 

26 pct.  
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I56 
IniŃierea şi dezvoltarea relaŃiilor de parteneriat cu diferite asociaŃii 
profesionale de profil, cu instituŃii publice, ONG-uri etc.  

3 Pe 
activitate/ 
parteneriat 

0 pct. 

 
 
 
 

I57 

Furnizarea de servicii pentru beneficiarii externi: I57.1 - programe de 
formare/reconversie profesională, consultanŃă ştiinŃifică cu rapoarte 
scrise, studii şi rapoarte de fundamentare şi evaluare a unor politici 
publice etc./ I57.2 - coordonarea programelor comunitare ERASMUS, 
COMENIUS, GRUNDWIG  

5/5  
Pe curs/ 

activitate de 
consultanŃă/ 

program 

0 pct.  

I58 

Membru în organismele de conducere a instituŃiilor de învăŃământ 
superior sau de cercetare/ cluburi sportive: I58.1 - director de 
departament, scoală doctorală/ I58.2 - membru în consiliul facultăŃii 
sau al consiliului ştiinŃific al institutului de cercetare/ I58.3 - decan, 
prodecan, director centru cercetări, director adjunct institut de 
cercetări/ director club sportiv/ I58.4 - rector, preşedinte Senat, 
prorector/ I58.5 - membru în Senat  

3/2 /5/7 /4  
La data 

înscrierii la 
concurs 

0 pct.  

I59 
Membru al unor consilii/comisii de nivel naŃional (CNADTCU, 
ARACIS, CNCS, ARACIP, ANCS, UEFISCDI, ANC): I59.1 - 
membru în organismele de conducere/ I59.2 – membru  

5/4 0 pct.  

I60 Expert evaluator ARACIS, CNCS, ARACIP/expert ANC  3 0 pct.  

I61 

Membru al unor consilii/comisii profesional ştiinŃifice internaŃionale/ 
naŃionale: I61.1 - membru în organismele de conducere internaŃionale/ 
I61.2 - membru/ I61.3 - membru în organismele de conducere 
naŃionale / I61.4 – membru  

8/7 /5/3 0 pct.  

I62 
Membru în grupul de experŃi ai unor organisme internaŃionale 
(Consiliul Europei, OECD, UNESCO, UNICEF etc.)  

6  0 pct.  

I63 
Antrenor emerit/ Profesor emerit/ Arbitru internaŃional/ Comisar/ 
Observator /pe ramură de sport  

6   La data 
înscrierii  0 pct.  

STANDARDE MINIMALE 

Domeniul Criteriul 
Suma 

indicatorilor 

Standard 
minimal 

conferenŃiar 
universitar 

Autoevaluare 
candidat 

Verificare comisie 

C1 I1 +... + I5 > = 7 p 30,00 pct.  

C2 I6 +... + I11 > = 7 p 12,90 pct.  

C3 I12 +... + I16 > = 20 p 22,33 pct.  

C4 I17 +... + I30 > = 9 p 28,00 pct.  

C5 I31 +... + I44 > = 8 p 66,00 pct.  

Domeniul A 

Total I1 +... + I44 > = 51 p 159,23 pct.  

C6 I45 +... + 147 > = 14 p 38,00 pct.  

C7 I48 +... + I53 > = 10 p 14,00 pct.  

Domeniul B 

Total I45 +... + I53 > = 24 p 52,00 pct.  

C8 I54 +... + 163 > = 18 p 80,00 pct.  Domeniul C 

Total I54 +... + I63 > = 18 p 80,00 pct.  

 TOTAL GENERAL I1 +... + I63 > = 93 p 291,23 puncte  

*La domeniul EducaŃie fizică şi sport, pentru o perioadă de doi ani de la data intrării în vigoare a Standardelor 
minimale, criteriile C1 şi C2 se cumulează. 
 

Declar pe proprie răspundere că informaŃiile prezentate în această fişă de autoevaluare sunt veridice. 
 

Data completării  20 ianuarie 2014                                                  Semnătura  ………………………………… 
   

Comisia de concurs 

Preşedinte: ........................................................................................ ……............................................ 

Membri:   ...........................................................................................            .….............................................. 

   ...........................................................................................        …............................................... 

   ...........................................................................................        …............................................... 

   ...........................................................................................        …............................................... 


