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Anexa 1  
 

STANDARDE MINIMALE NECESARE ŞI OBLIGATORII 
 

CONFERENłIAR UNIVERSITAR: 
- DeŃinerea diplomei de doctor în domeniul postului. 
- Îndeplinirea standardelor minimale naŃionale de ocupare a posturilor didactice, specifice funcŃiei didactice de 

conferenŃiar universitar, aprobate prin ordin al ministrului educaŃiei, potrivit art. 219 alin (1) lit. a) din Legea nr. 
1/2011. 

 
FIŞĂ DE AUTOEVALUARE ŞI DE VERIFICARE A ÎNDEPLINIRII STANDARDELOR 

PENTRU OCUPAREA POSTURILOR DIDACTICE  

EDUCAłIE FIZIC Ă ŞI SPORT 
 

Nume prenume candidat DOBRECI DANIEL-LUCIAN  
Post (Nr./Grad didactic) POZIłIA 12 - CONFERENłIAR UNIVERSITAR 
Domeniul postului scos la concurs EDUCAłIE FIZICĂ ŞI SPORT 
Departament KINETOTERAPIE ŞI TERAPIE OCUPAłIONALĂ 
Facultate DE ŞTIINłE ALE MIŞCĂRII SPORTULUI ŞI SĂNĂTĂłII 
 
A) CRITERII ŞI INDICATORI DE PERFORMAN łĂ ÎN CERCETAREA STIIN łIFIC Ă 

Indi- 
cator Denumirea indicatorului 

Punctaj 
acordat 

Autoevaluare  
candidat 

Verificare 
comisie 

Criteriul C1 14,24 pct  

I1 
Articole în-extenso, în reviste cotate ISI având un factor de impact 
(Fi>0) 

[2 + (10 x Fi) 
x 2/n   

Pe articol 
0  

I2 
Articole în extenso publicate în reviste cotate ISI, fără factor de 
impact; articole în extenso publicate în volumele „proceedings” cu 
Peer-Review ale conferinŃelor indexate ISI Thomson 

5/n 
Pe articol 

Total I2 = 
1,25 pct 

 

1 

Correlations between sound pressure and interval energy able top 
revent breakage of parts that work with dynamic loads, Revista  
Inmateh, Agricultural engineering, Vol. 41, No.3/2013,Bucureşti, pag. 
69-78,  Autori Prof.ph.D. Eng. Zichil V., Ph.D. Eng. Judele A., Ph.D. 
Med. CotîrleŃ A, Ph. D. Dobreci Lucian, indexată în Ulrichs, 
Cabi,  Platforma Editoriala Romana  Scipio, Elsevier / Sciverse 
Scopus  

5/4 1,25  

I3 
Articole publicate în reviste indexate BDI sau în volumele 
„proceedings” ale conferinŃelor internaŃionale indexate BDI, minim 3 
baze de date internaŃionale 

4/n  
Pe articol 

Total I3 = 
12,99 pct 

 

1 

Efectele terapiei shockwave (ESWT) şi crioterapiei în tratarea 
tendinopatiilor rotuliene la sportivii de performanŃă, Revista  Sport 
şi Societate. Revistă De EducaŃie Fizică, Sport Şi ŞtiinŃe Conexe, 
Iaşi, 2014, ISSN 1582-2168, autori Dobreci Daniel-Lucian, Zaharia 
Ana-Maria, indexată în Index Copernicus, EBSCO, Doaj, Proquest, 
AJD, SCIPIO 

4/2  
= 2 

2  

2 

EficienŃa mijloacelor gimnasticii aerobice în prevenirea şi 
combaterea obezităŃii, Revista Gymnasium, nr. 2, vol. XIV, anul 
2013,  autori  Zaharia Ana-Maria, Dobreci Daniel-Lucian ,indexată 
în  Index Copernicus, DOAJ, ProQuest, Ulrich, OPEN J – GATE, 
EBSCO  Sport Discus with full text, SCIPIO 

4/2 
= 2 

2  

3 

The effects of extracorporeal shockwave therapy (ESWT) for the 
plantar fasciitis in professional athletes, Revista Ovidius University 
ConstanŃa, Science movement and health, Vol. III, Issue 2 – 
Supplement, 2013, , pag. 595-602, autori Dobreci Daniel-Lucian, 
Dobrescu Tatiana,  indexată în Index Copernicus, 
EBSCO/SPORTDiscus, DOAJ, GALE, SCIPIO  

4/2 
=2 

2  

4 
An objectification of the effects the stimulative massage has on the 
pulmonary respiration, Revista  Sport Medicine Journal, Journal of 
Romanian Sport Medicine Society,, supliment nr. 4, 2011, p. 788-

4/3 
=1,33 

1,33  
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Criteriul C2                                                                                                                7,46 pct 

I6 
Articole publicate în reviste străine sau româneşti cu peer-review şi 
comitet editorial internaŃional 

2,5/n  
Pe capitol 

Total I6 = 4,8  
pct 

 

1 

Studiu privind eficienŃa kinetoterapiei în tratamentul ataxiei 
locomotorii specifice sindromului Saethre-Chotzen – studiu de caz, 
Revista Science, Excellence, Sport, Vol II, issu 1/2012, pag. 125-132, 
autori Popa Cristina-Elena, Dobreci daniel-Lucian, Galeru Ovidiu, 
ISSN 2248-2911 

2,5/3  
= 0,83 

0,83  

2 

Ameliorarea alterarii musculaturii scheletice la pacientii cu ICC cl. 
II-III NYHA prin mijloace kinetoterapeutice, Revista SocietăŃii 
Române de Medicină Sportivă nr. 14, anul 2008, pag. 935-939, 
autori Dobreci Daniel-Lucian, Mârza-Dănilă Doina, ., indexată în 
Index Copernicus, QT 261-Sports Medicine Bookmarks, EBSCO, 
ProQuest, SCIPIO, ISBN 1841-0162 

2,5/2 
= 1,25 

1,25  

3 

ÎmbunătăŃirea parametrilor fiziologici cardio-vasculari în 
valvulopatiile operate, prin mijloace kinetoterapeutice, Revista 
Gymnasium, nr. 13, anul VIII, 2008, pag. 237-242 cu ocazia 
ConferinŃei InternaŃionale Qualitative strategies for improving of the 
academic educational system in a European vision, 28-29 noiembrie 
2008., autor Dobreci Daniel-Lucian, ISSN 1453-0201 

2,5/1 
= 2,5 

2,5  

4 

Îmbătrânirea activă, modalităŃi de evaluare a capacităŃii de efort la 
persoanele vârstnice, model propus de SecŃia Kinetoterapie FSMSS, 
Universitatea din Bacău. Revista Gymnasium de EducaŃie Fizică si 
Sport Bacău, nivel D, cod 558, nr.10/2006, anul VII, ISSN 1453-
0201, p.98 – 113. Raveica G., Mârza D., Ochiană G. Culea C. Balint 
T. Manole V. Manole L. RaŃă M. Dobreci L. Mihalache C. Ilie A. 
Mihăilă R. 

2,5/12 
=0,22 

0,22  

I7 
Articole publicate în lucrări de referinŃă - enciclopedii, dicŃionare, 
terminologii, metodologii la edituri de categoria B 

3/n  
Pe capitol 

0  

I8 
Articole publicate în reviste indexate BDI sau în volumele 
„proceedings” ale conferinŃelor internaŃionale indexate BDI 

2/n  
Pe capitol 

Total I8 = 
2,66  pct 

 

791, ISSN ISSN 1841-0162, autori Mârza D., Dobreci Daniel-
Lucian., Lucaci D., indexată în Index Copernicus, QT 261-Sports 
Medicine Bookmarks, EBSCO, ProQuest, SCIPIO 

5 

Improving the treatment of peripheral edema in NYHA class III CHF 
patients through kinesiotherapy means, Revista Studia Universitatis 
Babeş-Bolyai, Educatio Artis Gymnasticae, Cluj, Nr. 3  2010, pag. 
39-46,  autori Dobreci Daniel-Lucian, NeamŃu Corneliu, NeamŃu 
Andrei, Alexe Dan-Iulian, , indexată în, EBSCO, ProQuest, SCIPIO 

4/4 
=1 

1  

6 

Relationship between the cerebral hemisphere dominance and the 
postural tonus asymmetry related to the balance manifestation in 11-
13 years old children, Revista SocietăŃii Române de Medicină 
Sportivă, supliment 3 anul 2010, pag. 413-418, autori Alexe Dan 
Iulian, Dobreci Daniel-Lucian, Dolinschi Cristina, indexată în 
Index Copernicus, QT 261-Sports Medicine Bookmarks, EBSCO, 
ProQuest, SCIPIO,  ISBN 1841-0162 

4/3 
=1,33 

1,33  

7 

Improving the general effort capacity in IYHA class congestive heart 
failure patients, Revista SocietăŃii Române de Medicină Sportivă, 
supliment 3 anul 2010, , pag. 603-608, autori  Dobreci Daniel-
Lucian,  NeamŃu Andrei, NeamŃu Corneliu, ., indexată în Index 
Copernicus, QT 261-Sports Medicine Bookmarks, EBSCO, 
ProQuest, SCIPIO,  ISBN 1841-0162 

4/3 
=1,33 

1,33  

8 

Studiu privind eficienta manipulărilor vertebrale in recuperarea 
retrolistezisului la  foste gimnaste de performanta, Revista SocietăŃii 
Române de Medicină Sportivă nr. 15, anul 2008, pag. 935-939, 
autori Dobreci Daniel-Lucian, Mârza-Dănilă Doina, ., indexată în 
Index Copernicus, QT 261-Sports Medicine Bookmarks, EBSCO, 
ProQuest, SCIPIO, ISBN 1841-0162 

4/2  
=2 

2  

I4 
Articole publicate în lucrări de referinŃă - enciclopedii, dicŃionare, 
terminologii, metodologii în străinătate, la edituri de prestigiu sau 
recunoscute (A1 şi A2) 

5/n  
Pe articol 

0  

I5 Citări ale publicaŃiilor candidatului în reviste şi proceedings cotate ISI 2/n Pe citare 0  
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1 

The morphologic effects of sub-maximal physical effort on the 
myocardial fiber in rats with experimentally-induced heart failure, 
Revista  Scientific Studies and Research. Series Biology”, Bacău nr. 
22/ mai 2013, Bacău,  , pag. 46-53, autor Dobreci Daniel-Lucian,   
indexată în Master Journal List ISI Thomson Reuters,  Index 
Copernicus 

2/1  
= 2 

2  

2 

Study regarding the effectiveness of using the bicycle, the treadmill, 
and the mixed effort (bicycle and treadmill) in the physical therapy 
treatment of heart failure, Scientific Studies and Research. Series 
Biology”, Bacău nr. 21/ 2011,  pag. 9-15, autori Dobreci Daniel-
Lucian,  NeamŃu Andrei, NeamŃu Corneliu, indexată în Master 
Journal List ISI Thomson Reuters,  Index Copernicus 

2/3 
= 0,66 

0,66  

I9 
Articole publicate în reviste româneşti recunoscute de comunitatea 
academică (Comisia de specialitate CNADTCU recomandă lista 
revistelor) 

1,5/n  
Pe capitol 

0  

I10 
Citări ale publicaŃiilor candidatului în revistele menŃionate la 
indicatorii I6, I8 şi în lucrările apărute la edituri de categoria B 

0,5/n 
Pe capitol 

0  

I11 
Citări ale publicaŃiilor candidatului în reviste şi proceedings BDI sau în 
volume apărute la edituri de categoria A1 şi A2 

1/n 
Pe capitol 

0  

Criteriul C3                                                                                                               41,75 pct 

I12 CărŃi - tratate, monografii lucrări de specialitate cu autor unic  
10 x m  
Pe carte 

Total I12 = 
40  pct 

 

1 
InsuficienŃa cardiacă – principii de recuperare, Editura Alma Mater, 
Bacău 2014, ISBN 978-606-527-334-4, autor Dobreci Daniel-Lucian 

10 x 1 
= 10 

10  

2 
Efectele efortului fizic în insuficienŃa cardiacă indusă experimental la 
animalul de laborator, Editura Alma Mater, Bacău 2014, ISBN 978-
606-527-335-1, autor Dobreci Daniel-Lucian 

10 x 1 
= 10 

10  

3 

Studiu privind diferenŃele înregistrate în recuperarea insuficienŃei 
cardiace în funcŃie de indicele de masă corporală, etiologie, clasa 
NYHA şi tipul de efort realizat, Editura Alma Mater, Bacău 2014, 
ISBN 978-606-527-336-8, autor Dobreci Daniel-Lucian 

10 x 1 
= 10 

10  

4 
Recuperarea în insuficienŃa cardiacă în funcŃie de tipul de efort şi de 
cantitatea lucrului mecanic realizat, Editura Alma Mater, Bacău 2014, 
ISBN 978-606-527-337-5, autor Dobreci Daniel-Lucian 

10 x 1 
= 10 

10  

I13 CărŃi publicate în calitate de coautor  
7 x m/n  
Pe carte 

Total I13 = 
1,75  pct 

 

 

Culegere de texte: anatomia şi fiziologia omului (teste grilă cu 
caracter orientativ pentru admitere la kinetoterapie şi motricitate 
specială), Editura Alma Mater 2013, autori Raveica Gabriela, RaŃă 
Marinela, Dobreci Daniel-Lucian, Voicu Roxana 

7 x 1/4 
= 1,75 

1,75  

I14 Capitole în volume colective  
3 x m/n  

Pe capitol 
0  

I15 Volume coordonate  
5 x m/n 

Pe volum 
0  

I16 Coordonare colecŃie de carte  
5 x m/n 

Pe colecŃie 
0  

Criteriul C4                                                                                                                 18 pct 

I17 
Lucrări în extenso publicate în volumele unor conferinŃe internaŃionale 
(neindexate ISI sau BDI)  

2/n Pe lucrare Total I17 =  
4  pct 

 

1 

EficienŃa tehnicilor de terapie manuală în scoliozele idiopatice grave 
– faza post operatorie, Gymnasium, nr. 14, anul VIII, 2008, pag.246-
257, cu ocazia ConferinŃei InternaŃionale Qualitative strategies for 
improving of the academic educational system in a European vision, 
28-29 noiembrie 2008, autor Dobreci Daniel-Lucian ISSN 1453-
0201 

2/1 
= 2 

2  

2 

Analele UniversităŃii din ConstanŃa, Seria EducaŃie Fizică şi Sport, 
Seria VII, ConstanŃa, 2007, Recuperarea şi optimizarea funcŃiilor 
cardiace în insuficienŃa cardiacă prin tratament kinetoterapeutic, 
pag. 529-532, autori Lupu Gabriel, Dobreci Daniel-Lucian 

2/2 
= 1 

1  

3 
Universitatea din Piteşti, Buletin ŞtiinŃific, Seria EducaŃie Fizică şi 
Sport, Nr. 10 (1/2006), Volumul II, Studiu privind eficienŃa masajului 

2/2 
= 1 

1  
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clasic şi a reflexoterapiei în tratamentul tulburărilor funcŃionale ale 
vezicii biliare la vârsta a III-a, pag. 110-114, Dobreci Daniel-
Lucian, Ocheană Nicolae 

I18 Lucrări în extenso publicate în volumele unor conferinŃe naŃionale  
1,5/n  

Pe lucrare 
0  

I19 
Membru în comitetul ştiinŃific al unor conferinŃe internaŃionale, 
organizate în străinătate  

6  
Pe conferinŃă 

0  

I20 
Membru în comitetul ştiinŃific al unor conferinŃe internaŃionale 
organizate în România   

5  
Pe conferinŃă 

0  

I21 Membru în comitetul ştiinŃific al unor conferinŃe naŃionale  
4  

Pe conferinŃă 
0  

I22 Keynote speaker la conferinŃe internaŃionale organizate în străinătate   
6 

Pe conferinŃă 
0  

I23 Keynote speaker la conferinŃe internaŃionale organizate în România  
5  

Pe conferinŃă 
0  

I24 Keynote speaker la conferinŃe naŃionale  
4  

Pe conferinŃă 
Total I24 =  

4  pct 
 

1 
Keynote speaker în cadrul celui de-al 5- lea Clinical Forum 
Aerocrioterapia, ESWT şi RF Terapia RegenPRP – Bucureşti, 27-
29.12.2013 

4 x 1 
= 4 

4  

I25 
Moderator, coordonator workshop la conferinŃe internaŃionale 
organizate în străinătate  

5 
Pe conferinŃă/ 

workshop 
0  

I26 
Moderator, coordonator workshop la conferinŃe internaŃionale 
organizate în România  

3 
Pe conferinŃă/ 

workshop 

Total I26 =  
6  pct 

 

1 

Coordonator şi moderator al workshop-ului intitulat Student 
Workshop I, în cadrul  The Third International conferences of kinetic 
therapy – Therapy of pain desideratum or reality”, organizat de 
Universitatea Bacău, FEFS, la Slănic-Moldova, 11-13.10.2002, 

3 x 1 
= 3 

3  

2 

Coordonator şi moderator al workshop-ului intitulat Radial External 
shockwave therapy – indications, contraindications, applications, 
practical demonstrations, în cadrul International scientific 
conference, 4th edition Achievements and prospect in the field of 
physical education and sports within the interdisciplinary european 
education system, 9-10 november 2012, Bacău, Romania 

3 x 1 
= 3 

3  

I27 Moderator, coordonator workshop la conferinŃe naŃionale  
2  

Pe conferinŃă/ 
workshop 

Total I27 =  
4  pct 

 

1 

Coordonator şi moderator al workshop-ului intitulat Curs de iniŃiere 
în terapia manuală, din cadrul Celui de al VII-lea Congres NaŃional 
de Kinetoterapie intitulat ActualităŃi şi perspective de incluziune 
profesională în domeniul kinetoterapiei, Iaşi, 2011 

2 x 1 
= 2 

2  

2 

Coordonator şi moderator al workshop-ului intitulat RelaŃia 
terapeut-pacient, din cadrul Sesiunii de comunicări ştiinŃifice 
studenŃeşti ediŃia a II-a cu titlul ContribuŃii teoretice şi practice la 
dezvoltarea domeniului kinetoterapiei, Bacău, Mai, 2006 

2 x 1 
= 2 

2  

I28 
Referent ştiinŃific, evaluarea şi selecŃia lucrărilor pentru conferinŃe 
internaŃionale şi reviste indexate ISI sau BDI  

4  
Pe lucrare 

0  

I29 
Referent ştiinŃific, evaluarea şi selecŃia lucrărilor pentru conferinŃe 
naŃionale şi reviste de specialitate cu peer-review  

2 
Pe lucrare 

0  

I30 
Studii şi rapoarte de fundamentare şi evaluare a unor politici publice: 
internaŃional/naŃional  

5/3   Pe 
studiu/raport 

0  

Criteriul C5                                                                                                                  49 pct. 

I31 
Director/coordonator de proiecte de cercetare/cercetare-dezvoltare cu 
finanŃare externă  

10/8  
Pe proiect 

  

I32 
Director/coordonator de proiecte de cercetare/cercetare-dezvoltare 
/programe guvernamentale/proiect pentru realizare produs ORDA 
si/sau OSIM, finanŃate de o entitate din Ńară  

8/6  
Pe proiect 

Total I32 =  
8  pct 

 

1 
Asistent manager al proiectului  intitulat ConferinŃa ştiinŃifică 
internaŃională Realizări şi perspective în domeniul educaŃiei fizice şi 
sportului în contextul interdisciplinarităŃii învăŃământului european, 

8 x 1 
= 8 

8  
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ediŃia a IV-a, încheiat prin contract de asociere între Consiliul 
JudeŃean Bacău şi Universitatea Vasile Alecsandri din Bacău – 
Facultatea de ŞtiinŃe ale Mişcării Sportului şi SănătăŃii 

I33 
Membru în echipa proiectului de cercetare/ cercetare-dezvoltare cu 
finanŃare externă  

7  
Pe proiect 

Total I33 =  
7  pct 

 

1 

Membru al colectivului internaŃional de cercetare din cadrul 
Proiectului Leonardo da Vinci 2003 – SCALITY – LEAQUAL 
FR/03/C/F/RF / 91101, ]N PARTENERIAT CU Passeport Europe / 
Bordeaux 

7 x 1 
= 7 

7  

I34 
Membru în echipa proiectului de cercetare/cercetare-dezvoltare 
/programe guvernamentale/proiect pentru realizare produs ORDA 
si/sau OSIM, finanŃat de o entitate din Ńară  

5  
Pe proiect 

Total I34 =  
20  pct 

 

1 

Membru în cadrul Proiectului de cercetare TACT intituluat 
Dezvoltarea unei noi tehnologii asistive pentru comunicare şi 
telesupraveghere a persoanelor cu handicap neuromotor sever, 
dezvoltat în parteneriat cu Universitatea Tehnică Gh. Asachi din Iaşi 
şi SC Romsoft SRL, avand o duată de 18 luni, în cadrul aplicaŃiei 
13.C01.019, propuse de AsociaŃia Cluster Regional Inovativ Euronest 
IT&C Hub, Iaşi 

5 x 1  
= 5 

5  

2 

Membru al colectivului de cercetare al Grantului CNCSIS nr. 
1167/2001 (durată 3 ani), cu titlul Depistarea agenŃilor stresori 
specifici la studenŃi şi stabilirea celor mai eficiente măsuri de 
combatere a efectelor lor 

5 x 1  
= 5 

5  

3 

Membru în colectivul de cercetare din cadrul Programului de 
cercetare intitulat Investigarea aptitudinilor de postură şi a 
potenŃialului biomotric al populaŃiei şcolare a judeŃului Bacău, 
încheiat prin deciziiile nr. 378/17.03.2004 şi 3114/05.04.2004 

5 x 1  
= 5 

5  

4 

Membru în cadrul Proiectului de finanŃare nerambursabilă pentru 
activitatea de sport desfăşurată de Universitatea Bacău, încheiat prin 
contract nr. 26754/07.07.2006 între Primăria Municipiului Bacău şi 
Universitatea Bacău. 

5 x 1  
= 5 

5  

I35 
Coordonarea unui centru sau laborator de cercetare, recunoscut de 
Senatul UniversităŃii sau Consiliul ŞtiinŃific al Institutului de Cercetare: 
I35.1 - coordonator/ I35.2 - membru echipă  

6/2  
Pe centru 
(laborator) 

Total I35 =  
2  pct 

 

1 Membru al Centrului de cercetări pentru performanŃe umane 
2 x 1  
= 2 

2  

I36 
Membru în organismele de conducere ale revistelor de specialitate 
indexate ISI sau BDI: I36.1 - Director/redactor sef/ I36.2 - Membru 
Comitetul ŞtiinŃific/ I36.3 - Membru în colegiul/comitetul editorial  

7/ 5/ 3  
Pe revistă 

0  

I37 

Membru în organismele de conducere ale revistelor de specialitate cu 
peer-review şi comitet editorial internaŃional: I37.1 - Director/ redactor 
sef/ I37.2 - Membru Comitetul ŞtiinŃific/ I37.3 - Membru în colegiul 
/comitetul editorial  

5/3/1 
 Pe revistă 

Total I37 =  
2  pct 

 

1 
Membru în colegiul editorial al revistei Gymnasium, nr. 13, anul VIII, 
2008 ISSN 1453-0201 

1 x 1 
= 1 

1  

2 
Membru în colegiul editorial al revistei Gymnasium, nr. 14, anul VIII, 
2008 ISSN 1453-0201 

1 x 1 
= 1 

1  

I38 
Membru în organismele de conducere ale revistelor de specialitate 
recunoscute de comunitatea academică: I38.1 - Director/redactor sef/ 
I38.2 - Membru Comitetul ŞtiinŃific  

3/ 2 
 Pe revistă 

0  

I39 
Membru al unor asociaŃii, societăŃi profesional - ştiinŃifice 
internaŃionale: I39.1 - organisme de conducere/  
I39.2 – membru  

7/4 
 Pe asociaŃie/ 

societate 
0  

I40 
Membru al unor asociaŃii, societăŃi profesional - ştiinŃifice naŃionale: 
I40.1 - organisme de conducere/  
I40.2 – membru  

4/2  
Pe asociaŃie/ 

societate 

Total I40 =  
10  pct 

 

1 Vicepreşetinte al AsociaŃiei kinetoterapeuŃilor din Bacău 
4 x 1 
= 4 

4  

2 Membru al AsociaŃiei Române de Algeziologie 
2 x 1 
= 2 

2  

3 Membru al Consiliului ŞtiinŃei Sportului din România 
2 x 1 
= 2 

2  
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4 
Membru al SocietăŃii ŞtiinŃei, ExcelenŃei Umane şi Sportului 
Universitar 

2 x 1 
= 2 

2  

I41 Premii acordate de PreşedinŃia României/CIO  10 Pe premiu 0  

I42 
I42.1 Premii acordate de instituŃii centrale CNCS, MCTS, ANST etc./ 
I42.2 Premii acordate la manifestări ştiinŃifice  

4/2  
Pe premiu/ Pe 

lucrare 
0  

I43 

PerformanŃe obŃinute de sportivii pregătiŃi, la nivel internaŃional 
(locurile 1-8 la JO/Universiadă/ CM/CMU/CE: I43.1 - locurile 1-3 la 
JO/CM/CE/ I43.2 - locurile 4-8 la JO/CM/CE/ I43.3 - locurile 1-8 la 
Universiada/CMU  

10/8/6  
Pe loc 

0  

I44 
PerformanŃe obŃinute de sportivii pregătiŃi, la nivel naŃional (titlul de 
campion naŃional)  

5 Pe titlu 
ultimii 5 ani 

0  

 
B) CRITERII ŞI INDICATORI DE PERFORMAN łĂ PRIVIND FORMAREA PROFESIONAL Ă 
SI STIINłIFIC Ă A STUDENłILOR/CERCET ĂTORILOR 

Indi- 
cator 

Denumirea indicatorului 
Punctaj 
acordat 

Autoevaluare 
candidat 

Verificare 
comisie 

Criteriul C6                                                                                                                  27 pct. 

I45 
PublicaŃii de cursuri, manuale universitare noi sau actualizate (minim 
25% elemente noi)  I45.1 - pentru programele de licenŃă /I45.2 - pentru 
programele de master/ I45.3 - pentru programele doctorale  

5/7/10  
pe curs 

Total I45 =  
27  pct 

 

1 
Masaj transversal profund – curs studii de masterat, autori Mârza-
Dănilă Doina, Dobreci Daniel-Lucian, Editura Alma Mater, Bacău, 
2010, ISBN 978-606-527-069-5 

7 x 1  
= 7 

7  

2 
Masaj terapeutic-recuperator – curs studii de licenŃă, autori Mârza-
Dănilă Doina, Dobreci Daniel-Lucian, Editura Alma Mater, Bacău, 
2011, ISBN 978-606-527-120-3 

5 x 1  
= 5 

5  

3 
Neurofiziologie - curs studii de licenŃă, autor Dobreci Daniel-Lucian, 
Editura Alma Mater, Bacău, 2014, ISBN 978-606-527-344-3 

5 x 1  
= 5 

5  

4 
Kinetoterapia în afecŃiuni cardio-vasculare - curs studii de licenŃă, autor 
Dobreci Daniel-Lucian, Editura Alma Mater, Bacău, 2014, ISBN 978-
606-527-343-6 

5 x 1  
= 5 

5  

5 
Fiziologie generală - curs studii de licenŃă, autor Dobreci Daniel-
Lucian, Editura Alma Mater, Bacău, 2014, ISBN 978-606-527-342-9 

5 x 1  
= 5 

5  

I46 
Elaborarea de materiale curriculare în sprijinul învăŃării studenŃilor 
(caiete de lucrări practice, tehnici de învăŃare, seturi de teste, softuri 
specializate etc.)  

4  pe 
lucrare/test/ 

soft 
0  

I47 

IniŃierea şi coordonarea unor programe universitare: I47.1 - iniŃierea şi 
promovarea unei noi discipline de învăŃământ (în cazul unei discipline 
opŃionale, aceasta va funcŃiona cel puŃin doi ani universitari 
consecutivi)/ I47.2 - iniŃierea şi coordonarea unui program de masterat/ 
I47.3 - iniŃierea şi coordonarea unui program de doctorat/ I47.4 - 
iniŃierea şi coordonarea unui program de pregătire postuniversitară/de 
pregătire profesională a adulŃilor  

3/5/7/4  
pe disciplină/ 

program 
0  

Criteriul C7                                                                                                                  95 pct. 

I48 

CreaŃii pe linie didactică/sport de performanŃă/recuperare motrică şi 
funcŃională (metodica predării/programe de pregătire recunoscute în 
comunitatea de specialişti/federaŃii pe ramuri de sport; programe de 
recuperare/reeducare motrică/elemente noi de conŃinut tehnic 
specific/linii metodice/metodologii/strategii de pregătire pe ramuri de 
sport/probă sportivă/pentru aria curriculară educaŃie fizică şi sport; 
metodologii de instruire pentru diferite categorii de populaŃie/ grupe de 
vârstă/grupe profesionale)  

7 Pe element 
de noutate 

/program/ linie 
metodică/ 

Metodologie 
/strategie, 

confirmată de 
beneficiar 

Total I48 = 
91  pct 

 

1 

Program de recuperare kinetoterapeutic al insuficienŃei cardiace 
(protocol kinetoterapeutic la bicicletă) – program personal de 
recuperare utilizat în  cadrul cercetării efectuate în cadrul 
doctoratului finalizat cu teza de doctorat intitulată Recuperarea şi 
optimizarea funcŃiilor sistemului cardio-vascular în insuficienŃa 
cardiacă prin mijloace kinetoterapeutice, cercetare efectuată  pe un 
lot de 100 de pacienŃi 

7 x 1  
= 7 

7  
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2 

Program de recuperare kinetoterapeutic al insuficienŃei cardiace 
(protocol kinetoterapeutic la covorul rulant) – program personal de 
recuperare utilizat în  cadrul cercetării efectuate în cadrul 
doctoratului finalizat cu teza de doctorat intitulată Recuperarea şi 
optimizarea funcŃiilor sistemului cardio-vascular în insuficienŃa 
cardiacă prin mijloace kinetoterapeutice, cercetare efectuată  pe un 
lot de 100 de pacienŃi 

7 x 1  
= 7 

7  

3 

Program de recuperare kinetoterapeutic al insuficienŃei cardiace 
(protocol kinetoterapeutic mixt la bicicletă şi covorul rulant) – 
program personal de recuperare utilizat în  cadrul cercetării 
efectuate în cadrul doctoratului finalizat cu teza de doctorat 
intitulată Recuperarea şi optimizarea funcŃiilor sistemului cardio-
vascular în insuficienŃa cardiacă prin mijloace kinetoterapeutice, 
cercetare efectuată  pe un lot de 100 de pacienŃi 

7 x 1  
= 7 

7  

4 

Protocol de terapie shockwave (ESWT) în afecŃiuni osteo-articulare 
aplicat în cadrul Clinicii de Recuperare Spinal Care Bacău. Cursurile 
de formare în acest sens au fost efectuate sub îndrumarea Prof. Dr. 
Christoph Schmitz, Şef Depart. Neuroanatomie, Universitatea Ludwig-
Maximilian din Munchen, Prof. Adj. Facultatea de Medicina Mount 
Sinai, New York, Prof. dr. Carlos Leal Md, Universidad el Bosque, 
Bogotá, President of the ISMST, International Society for Medical 
shockwave treatments, President of the ONLAT – Federación 
Iberoamericana de Sociedades y Asociaciones de Ondas de Choque en 
Medicina şi de Prof. Hans Grober – Germania 

7 x 1  
= 7 

7  

5 

Protocol kinetoterapeutic de utilizare a electroterapie în insuficienŃa 
venoasă cronică aplicat în cadrul Clinicii de Recuperare Spinal 
Care Bacău. Cursurile de formare în acest sens au fost efectuate sub 
îndrumarea Prof. Hans Grober – Germania. 

7 x 1  
= 7 

7  

6 

Protocol de crioanestezie şi crioterapie cu aer uscat -30º, utilizând 
aparatul Cryo 6, aplicat în cadrul Clinicii de Recuperare Spinal 
Care Bacău. Cursurile de formare în acest sens au fost efectuate sub 
îndrumarea Prof. Hans Grober – Germania. 

7 x 1  
= 7 

7  

7 

Protocoale de utilizare a laserului de mare putere în afecŃiuni ale 
aparatului mio-artro-kinetic aplicate în cadrul Clinicii de 
Recuperare Spinal Care Bacău. Cursurile de formare în acest sens 
au fost efectuate sub îndrumarea Prof. Hans Grober – Germania.  

7 x 1  
= 7 

7  

8 

Protocoale de stimulare a regenerării aparatului mio-osteo-
articular, aplicate în cadrul Clinicii de Recuperare Spinal Care 
Bacău. Cursurile de formare în acest sens au fost efectuate sub 
îndrumarea Dr. Alain Gondinet – FranŃa. 

7 x 1  
= 7 

7  

9 

Protocoale de utilizare a terapiei cu radiofrecvenţă  în afecŃiuni ale 
aparatului mio-artro-kinetic aplicate în cadrul Clinicii de 
Recuperare Spinal Care Bacău. Cursurile de formare în acest sens 
au fost efectuate sub îndrumarea Prof. Hans Grober – Germania. 

7 x 1  
= 7 

7  

10 

Protocoale de utilizare a terapiei manuale şi manipulărilor 
articulare aplicate în cadrul Clinicii de Recuperare Spinal Care 
Bacău. Cursurile de formare în acest sens au fost efectuate: HEDS – 
Heaute Ecole de Sante Geneva, ElveŃia,  ETGOM Cyriax Belgia, 
Universitatea Joseph Fourier, Grenoble, FranŃa. 

7 x 1  
= 7 

7  

11 

Protocoale de utilizare a tehnicii miotensive aplicate în cadrul 
Clinicii de Recuperare Spinal Care Bacău. Cursurile de formare în 
acest sens au fost efectuate: Universitatea Joseph Fourier, Grenoble, 
FranŃa. 

7 x 1  
= 7 

7  

12 

Protocoale de utilizare a Metodei Cyriax în cadrul raŃionamentelor 
clinice de diagnostic şi tratament al leziunilor Ńesuturilor moi 
aplicate în cadrul Clinicii de Recuperare Spinal Care Bacău. 
Cursurile de formare în acest sens au fost efectuate de ETGOM 
Cyriax Belgia.. 

7 x 1  
= 7 

7  

13 

Protocoale de utilizare a kinesio-tapingului în diferite afecŃiuni ale 
aparatului mio-artro-kinetic în cadrul Clinicii de Recuperare Spinal 
Care Bacău. Cursurile de formare în acest sens au fost efectuate sub 
îndrumarea Prof. Christoph Stumpf, physiotherapist, Germania. 

7 x 1  
= 7 

7  
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I49 

Coordonarea în calitate de conducător de doctorat a activităŃilor 
doctoranzilor:  
I49.1 - activitatea de coordonare ştiinŃifică/  
I49.2 - finalizarea tezei de doctorat 

4/2 
Pe fiecare an/ 

Pe lucrare 
finalizată 

0  

I50 Membru în comisia de îndrumare a doctorandului  
1 Pe 

doctorand, 
ultimii 3 ani 

0  

I51 
Membru în comisia de evaluare a rapoartelor/ tezelor de doctorat: 
I51.1 Membru în comisia de evaluare a rapoartelor de progres/ I51.2 
Membru în comisia de susŃinere publică a tezei de doctorat  

1/4  Pe raport/ 
teză evaluată 

în ultimii 3 ani 
0  

I52 
I52.1 Visiting professor/asociat la universităŃi străine de prestigiu/ I52.2 
Profesor invitat/lector al federaŃiilor internaŃionale/ramură de 
sport/Academiei olimpice (a CIO)/AsociaŃii profesionale internaŃionale  

8/6  Cel puŃin 
o lună/ 

Pe activitate 
0  

I53 
Profesor invitat/ lector al federaŃiilor naŃionale/ ramură de sport/ 
Academiei Olimpice Române (a COSR)/AsociaŃii profesionale naŃionale 

4  
Pe activitate 

Total I53 = 
4  pct 

 

 
Lector invitat de către AsociaŃia Chirurgilor Plastici din România în 
cadrul celui de-al 5- lea Clinical Forum Aerocrioterapia, ESWT şi RF 
Terapia RegenPRP – Bucureşti, 27-29.12.2013 

4 x 1  
= 4 

4  

 
C) CRITERII ŞI INDICATORI DE PERFORMAN łĂ PRIVIND SERVICIILE INSTITU łIONALE 

Indi-  
cator 

Denumirea indicatorului 
Punctaj  
acordat 

Autoevaluare 
candidat 

Verificare 
comisie 

Criteriul C8                                                                                                              52 pct. 

I54 

ContribuŃii la elaborarea şi implementarea politicilor şi proiectelor de 
dezvoltare ale facultăŃii, universităŃii, institutelor de cercetare - în afara 
atribuŃiilor aferente funcŃiilor de conducere (activităŃi în comisii 
specializate, rapoarte instituŃionale, activităŃi administrativ-academice, 
proiecte de dezvoltare etc.)  

1 - 5 Pe an 
universitar, 

ultimii 3 ani, 
pe activitate 

Total I54 = 
7  pct 

 

1 
Membru în comisia de elaborare a dosarului de autoevaluare pentru 
programul de studii Kinetoterapia în educarea şi reeducarea 
funcŃională (studii universitare de masterat, învăŃământ cu frecvenŃă) 

3 x 1  
= 3 

3  

2 

Coordonator al comisiei de lucru pentru întocmirea, elaborarea şi 
modificarea planurilor de învăŃământ pentru programele de studii 
Kinetoterapie şi motricitate specială (nivel licenŃă) şi Kinetoterapia în 
educarea şi reeducarea funcŃională (nivel masterat) pentru anul 
universitar 2012/2013 

4 x 1  
= 4 

4  

I55 

ContribuŃii la promovarea imaginii şi a expertizei profesionale a 
instituŃiei în mass-media şi în alte instituŃii şi organizaŃii. (Organizarea 
de manifestări ştiinŃifice, târguri educaŃionale, expoziŃii, participarea la 
dezbateri în mass-media etc.) 

1-5 Pe 
activitate/mate
rial/an univ. în 
ultimii 3 ani 

0  

I56 
IniŃierea şi dezvoltarea relaŃiilor de parteneriat cu diferite asociaŃii 
profesionale de profil, cu instituŃii publice, ONG-uri etc.  

3 Pe 
activitate/ 
parteneriat 

Total I56 = 
18  pct 

 

1 
Protocol pe linie didactică şi ştiinŃifică cu A.S.C.H.N. Centrul Daniel 
Bacău 

3 x 1  
= 3 

3  

2 
Protocol pe linie didactică şi ştiinŃifică cu I.I. Dobreci Daniel-Lucian, 
Clinică de Recuperare 

3 x 1  
= 3 

3  

3 
Protocol pe linie didactică şi ştiinŃifică cu DirecŃia Generală de 
AsistenŃă Socială şi ProtecŃia Copilului - Bacău 

3 x 1  
= 3 

3  

4 
Protocol pe linie didactică şi ştiinŃifică cu D.G.A.S.P.C. – Centrul de 
Primire în Regim de UrgenŃă - Bacău 

3 x 1  
= 3 

3  

5 Protocol pe linie didactică şi ştiinŃifică cu AsociaŃia Betania Bacău 
3 x 1  
= 3 

3  

6 
Protocol pe linie didactică şi ştiinŃifică cu Spitalul Municipal de 
UrgenŃe - Moineşti 

3 x 1  
= 3 

3  

I57 

Furnizarea de servicii pentru beneficiarii externi: I57.1 - programe de 
formare/reconversie profesională, consultanŃă ştiinŃifică cu rapoarte 
scrise, studii şi rapoarte de fundamentare şi evaluare a unor politici 
publice etc./ I57.2 - coordonarea programelor comunitare ERASMUS, 
COMENIUS, GRUNDWIG  

5/5  
Pe curs/ 

activitate de 
consultanŃă/ 

program 

Total I57 = 
20  pct 

 

1 
Lector al cursului de formare profesională cu titlul RaŃionament clinic 
şi aplicaŃii practice ale crioterapiei cu aer uscat susŃinut cu ocazia 

5 x 1  
= 5 

5  
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celui de al cincilea Clinic Forum, în cadrul Centrului de training LC 
Rhea Medical Care din Bucureşti, în perioada 27-29.12.2013 

2 

Lector al cursului de formare profesională cu titlul Introducere şi 
aplicaŃii practice ale terapiei manuale, susŃinut cu ocazia celui de al 
cincilea Clinic Forum, în cadrul Centrului de training LC Rhea 
Medical Care din Bucureşti, în perioada 27-29.12.2013 

5 x 1  
= 5 

5  

3 

Lector al cursului de formare profesională cu titlul RaŃionament clinic 
şi aplicaŃii practice ale radiofrecvenŃei susŃinut cu ocazia celui de al 
cincilea Clinic Forum, în cadrul Centrului de training LC Rhea 
Medical Care din Bucureşti, în perioada 27-29.12.2013 

5 x 1  
= 5 

5  

4 

Lector al cursului de formare profesională cu titlul RaŃionament clinic 
şi aplicaŃii practice ale terapiei shockwave susŃinut cu ocazia celui de 
al cincilea Clinic Forum, în cadrul Centrului de training LC Rhea 
Medical Care din Bucureşti, în perioada 27-29.12.2013 

5 x 1  
= 5 

5  

I58 

Membru în organismele de conducere a instituŃiilor de învăŃământ 
superior sau de cercetare/ cluburi sportive: I58.1 - director de 
departament, scoală doctorală/ I58.2 - membru în consiliul facultăŃii 
sau al consiliului ştiinŃific al institutului de cercetare/ I58.3 - decan, 
prodecan, director centru cercetări, director adjunct institut de 
cercetări/ director club sportiv/ I58.4 - rector, preşedinte Senat, 
prorector/ I58.5 - membru în Senat  

3/2 /5/7 /4  
La data 

înscrierii la 
concurs 

Total I58 = 
7  pct 

 

1 

Prodecan responasabil cu managementul financiar, administrativ şi 
imaginea facultăŃii al FacultăŃii de ŞtiinŃe ale Mişcării Sportului şi 
SănătăŃii, pentru mandatul 2012-2016, începând cu data de 
02.05.2012, numitde Rectorul UniversităŃii Vasile Alecsandri din 
Bacău prin Decizia nr. 277 din 02.05.2012. 

5 x 1  
= 5 

5  

2 
Membru al Consiliului FacultăŃii de ŞtiinŃe ale Mişcării Sportului şi 
SănătăŃii 

2 x 1  
= 2 

2  

I59 
Membru al unor consilii/comisii de nivel naŃional (CNADTCU, 
ARACIS, CNCS, ARACIP, ANCS, UEFISCDI, ANC): I59.1 - 
membru în organismele de conducere/ I59.2 – membru  

5/4 0  

I60 Expert evaluator ARACIS, CNCS, ARACIP/expert ANC  3 0  

I61 

Membru al unor consilii/comisii profesional ştiinŃifice internaŃionale/ 
naŃionale: I61.1 - membru în organismele de conducere internaŃionale/ 
I61.2 - membru/ I61.3 - membru în organismele de conducere 
naŃionale / I61.4 – membru  

8/7 /5/3 0  

I62 
Membru în grupul de experŃi ai unor organisme internaŃionale 
(Consiliul Europei, OECD, UNESCO, UNICEF etc.)  

6  0  

I63 
Antrenor emerit/ Profesor emerit/ Arbitru internaŃional/ Comisar/ 
Observator /pe ramură de sport  

6   La data 
înscrierii  

0  
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Anexa 2 
 

STANDARDE MINIMALE 

Domeniul Criteriul 
Suma 

indicatorilor 

Standard 
minimal 

conferenŃiar 
universitar 

Punctaj 
candidat 

Punctaj 
comisie 

C1 I1 +... + I5 > = 7 p 14,24  

C2 I6 +... + I11 > = 7 p 7,46  

C3 I12 +... + I16 > = 20 p 41,75  

C4 I17 +... + I30 > = 9 p 18  

C5 I31 +... + I44 > = 8 p 49  

Domeniul A 

Total I1 +... + I44 > = 51 p 130,44  

C6 I45 +... + 147 > = 14 p 27  

C7 I48 +... + I53 > = 10 p 95  

Domeniul B 

Total I45 +... + I53 > = 24 p 122  

C8 I54 +... + 163 > = 18 p 52  Domeniul C 

Total I54 +... + I63 > = 18 p 52  

 TOTAL GENERAL I1 +... + I63 > = 93 p 304,44  
*La domeniul EducaŃie fizică şi sport, pentru o perioadă de doi ani de la data intrării în vigoare a Standardelor minimale, 
criteriile C1 şi C2 se cumulează. 
 

Declar pe proprie răspundere că informaŃiile prezentate în această fişă de autoevaluare sunt veridice. 
 

Data completării  …………………                                                  Semnătura  
………………………………… 
   

Comisia de concurs 

Preşedinte: ........................................................................................   
……............................................ 

Membri:   ...........................................................................................   
.….............................................. 

   ...........................................................................................        
…............................................... 

   ...........................................................................................        
…............................................... 

   ...........................................................................................        
…............................................... 
 


