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Lector univ. dr. Dobreci Daniel-Lucian 
Lista de lucrări şi alte contribuŃii ştiin Ńifice 

 
A Lista lucrări relevante pentru realizările profesionale proprii 

A1 
Correlations between sound pressure and 
interval energy able top revent breakage 
of parts that work with dynamic loads  

Zichil V., 
Judele A., 
CotîrleŃ A, 

Dobreci Lucian 

Revista  Inmateh, Agricultural engineering, Vol. 41, 
No.3/2013,Bucureşti, pag. 69-78, , indexată în 
Ulrichs, Cabi,  Platforma Editoriala Romana 
 Scipio, Elsevier / Sciverse Scopus  

A2 
Efectele terapiei shockwave (ESWT) şi 
crioterapiei în tratarea tendinopatiilor 
rotuliene la sportivii de performanŃă,  

Dobreci Daniel-
Lucian,  

Zaharia Ana-Maria 

Revista  Sport şi Societate. Revistă De EducaŃie 
Fizică, Sport Şi ŞtiinŃe Conexe, Iaşi, 2014, ISSN 
1582-2168, , indexată în Index Copernicus, 
EBSCO, Doaj, Proquest, AJD, SCIPIO 

A3 
EficienŃa mijloacelor gimnasticii 
aerobice în prevenirea şi combaterea 
obezităŃii 

Zaharia Ana-Maria, 
Dobreci Daniel-

Lucian 

Revista Gymnasium, nr. 2, vol. XIV, anul 2013 
,indexată în  Index Copernicus, DOAJ, ProQuest, 
Ulrich, OPEN J – GATE, EBSCO  Sport Discus 
with full text, SCIPIO 

A4 
The effects of extracorporeal shockwave 
therapy (ESWT) for the plantar fasciitis 
in professional athletes,  

Dobreci Daniel-
Lucian, Dobrescu 

Tatiana, 

Revista Ovidius University ConstanŃa, Science 
movement and health, Vol. III, Issue 2 – 
Supplement, 2013, , pag. 595-602, indexată în 
Index Copernicus, EBSCO/SPORTDiscus, DOAJ, 
GALE, SCIPIO 

A5 
An objectification of the effects the 
stimulative massage has on the 
pulmonary respiration,  

Mârza D.,  
Dobreci Daniel-

Lucian,  
Lucaci D., 

Revista  Sport Medicine Journal, Journal of 
Romanian Sport Medicine Society,, supliment nr. 
4, 2011, p. 788-791, ISSN ISSN 1841-0162, 
indexată în Index Copernicus, QT 261-Sports 
Medicine Bookmarks, EBSCO, ProQuest, SCIPIO 

A6 
Improving the treatment of peripheral 
edema in NYHA class III CHF patients 
through kinesiotherapy means  

Dobreci Daniel-
Lucian,  

NeamŃu Corneliu,  
NeamŃu Andrei,  
Alexe Dan-Iulian 

Revista Studia Universitatis Babeş-Bolyai, 
Educatio Artis Gymnasticae, Cluj, Nr. 3  2010, 
pag. 39-46,  , indexată în, EBSCO, ProQuest, 
SCIPIO 

A7 

Relationship between the cerebral 
hemisphere dominance and the postural 
tonus asymmetry related to the balance 
manifestation in 11-13 years old children 

Alexe Dan Iulian, 
Dobreci Daniel-

Lucian,  
Dolinschi Cristina 

Revista SocietăŃii Române de Medicină Sportivă, 
supliment 3 anul 2010, pag. 413-418 indexată în 
Index Copernicus, QT 261-Sports Medicine 
Bookmarks, EBSCO, ProQuest, SCIPIO,  ISBN 
1841-0162 

A8 
Improving the general effort capacity in 
IYHA class congestive heart failure 
patients,  

Dobreci Daniel-
Lucian,   

NeamŃu Andrei, 
NeamŃu Corneli 

Revista SocietăŃii Române de Medicină Sportivă, 
supliment 3 anul 2010, , pag. 603-608, indexată în 
Index Copernicus, QT 261-Sports Medicine 
Bookmarks, EBSCO, ProQuest, SCIPIO,  ISBN 
1841-0162 

A9 
Studiu privind eficienta manipulărilor 
vertebrale in recuperarea retrolistezisului 
la  foste gimnaste de performanta,  

Dobreci Daniel-
Lucian,  

Mârza-Dănilă Doina 

Revista SocietăŃii Române de Medicină Sportivă 
nr. 15, anul 2008, pag. 935-939, indexată în Index 
Copernicus, QT 261-Sports Medicine Bookmarks, 
EBSCO, ProQuest, SCIPIO, ISBN 1841-0162 

 

A10 
Ameliorarea alterarii musculaturii 
scheletice la pacientii cu ICC cl. II-III 
NYHA prin mijloace kinetoterapeutice,  

Dobreci Daniel-
Lucian,  

Mârza-Dănilă Doina 

Revista SocietăŃii Române de Medicină Sportivă 
nr. 14, anul 2008, pag. 935-939, indexată în Index 
Copernicus, QT 261-Sports Medicine Bookmarks, 
EBSCO, ProQuest, SCIPIO, ISBN 1841-0162 

B Teza de doctorat 

 B1 
Recuperarea şi optimizarea funcŃiilor sistemului cardio-vascular în insuficienŃa cardiacă prin 
mijloace kinetoterapeutice 
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C Brevete de invenŃie şi alte titluri de proprietate industrial ă – NU ESTE CAZUL 

D Căr Ńi şi capitole în căr Ńi  

D1 
InsuficienŃa cardiacă – principii de 
recuperare  

Dobreci Daniel-
Lucian 

Editura Alma Mater, Bacău 2014, ISBN 978-606-
527-334-4 

D2 
Efectele efortului fizic în insuficienŃa 
cardiacă indusă experimental la animalul 
de laborator  

Dobreci Daniel-
Lucian 

Editura Alma Mater, Bacău 2014, ISBN 978-606-
527-335-1 

D3 

Studiu privind diferenŃele înregistrate în 
recuperarea insuficienŃei cardiace în 
funcŃie de indicele de masă corporală, 
etiologie, clasa NYHA şi tipul de efort 
realizat  

Dobreci Daniel-
Lucian 

Editura Alma Mater, Bacău 2014, ISBN 978-606-
527-336-8 

D4 
Recuperarea în insuficienŃa cardiacă în 
funcŃie de tipul de efort şi de cantitatea 
lucrului mecanic realizat  

Dobreci Daniel-
Lucian 

Editura Alma Mater, Bacău 2014, ISBN 978-606-
527-337-5 

 

D5 

Culegere de texte: anatomia şi fiziologia 
omului (teste grilă cu caracter orientativ 
pentru admitere la kinetoterapie şi 
motricitate specială)  

 Raveica Gabriela, 
RaŃă Marinela, 

Dobreci Daniel-
Lucian,  

Voicu Roxana 

Editura Alma Mater Baău2013, 

E Articole/studii în extenso, publicate în reviste din fluxul ştiin Ńific interna Ńional principal 

E1 

Studiu privind eficienŃa kinetoterapiei în 
tratamentul ataxiei locomotorii specifice 
sindromului Saethre-Chotzen – studiu de 
caz 

 Popa Cristina-Elena, 
Dobreci daniel-

Lucian,  
Galeru Ovidiu 

Revista Science, Excellence, Sport, Vol II, issu 
1/2012, pag. 125-132, ISSN 2248-2911 

E2 

Îmbătrânirea activă, modalităŃi de 
evaluare a capacităŃii de efort la 
persoanele vârstnice, model propus de 
SecŃia Kinetoterapie FSMSS, 
Universitatea din Bacău.  

Raveica G., 
 Mârza D.,  
Ochiană G.  
Culea C.  
Balint T.  

Manole V.  
Manole L. 
 RaŃă M.  

Dobreci Daniel-
Lucian  

Mihalache C. 
 Ilie A.  

Mihăilă R. 

Revista Gymnasium de EducaŃie Fizică si Sport 
Bacău, nivel D, cod 558, nr.10/2006, anul VII, 
ISSN 1453-0201, p.98 – 113.  

E3 

The morphologic effects of sub-maximal 
physical effort on the myocardial fiber in 
rats with experimentally-induced heart 
failure,  

Dobreci Daniel-
Lucian, 

Revista  Scientific Studies and Research. Series 
Biology”, Bacău nr. 22/ mai 2013, Bacău,  , pag. 
46-53, indexată în Master Journal List ISI 
Thomson Reuters,  Index Copernicus 

 

E4 

Study regarding the effectiveness of 
using the bicycle, the treadmill, and the 
mixed effort (bicycle and treadmill) in 
the physical therapy treatment of heart 
failure,  

 Dobreci Daniel-
Lucian,   

NeamŃu Andrei, 
NeamŃu Corneliu 

Scientific Studies and Research. Series Biology”, 
Bacău nr. 21/ 2011,  pag. 9-15, indexată în Master 
Journal List ISI Thomson Reuters,  Index 
Copernicus 

F PublicaŃii in extenso, apărute în lucrări ale principalelor conferin Ńe internaŃionale de specialitate

F1 
ÎmbunătăŃirea parametrilor fiziologici 
cardio-vasculari în valvulopatiile 
operate, prin mijloace kinetoterapeutice 

Dobreci Daniel-
Lucian, 

Revista Gymnasium, nr. 13, anul VIII, 2008,pag. 
237-242 cu ocazia ConferinŃei InternaŃionale 
Qualitative strategies for improving of the 
academic educational system in a European vision, 
28-29 noiembrie 2008., ISSN 1453-0201 

F2 
EficienŃa tehnicilor de terapie manuală 
în scoliozele idiopatice grave – faza post 
operatorie,  

Dobreci Daniel-
Lucian 

Revista Gymnasium, nr. 14, anul VIII, 2008, 
pag.246-257, cu ocazia ConferinŃei InternaŃionale 
Qualitative strategies for improving of the 
academic educational system in a European vision, 
28-29 noiembrie 2008, ISSN 1453-0201 

F3 
Recuperarea şi optimizarea funcŃiilor 
cardiace în insuficienŃa cardiacă prin 
tratament kinetoterapeutic,  

Lupu Gabriel  
Dobreci Daniel-

Lucian 

Analele UniversităŃii din ConstanŃa, Seria EducaŃie 
Fizică şi Sport, Seria VII, ConstanŃa, 2007, pag. 
529-532,  
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F4 

Studiu privind eficienŃa masajului clasic 
şi a reflexoterapiei în tratamentul 
tulburărilor funcŃionale ale vezicii biliare 
la vârsta a III-a  

Dobreci Daniel-
Lucian,  

Ochiană Nicolae 

Universitatea din Piteşti, Buletin ŞtiinŃific, Seria 
EducaŃie Fizică şi Sport, Nr. 10 (1/2006), Volumul 
II, pag. 110-114,  

G Alte lucrări şi contribu Ńii ştiin Ńifice 

G1 Cursuri pentru studenŃi 

G1.1 
Masaj transversal profund – curs studii de 
masterat 

Mârza-Dănilă Doina, 
Dobreci Daniel-

Lucian 

Editura Alma Mater, Bacău, 2010, ISBN 978-606-
527-069-5 

G1.2 
Masaj terapeutic-recuperator – curs studii 
de licenŃă  

Mârza-Dănilă Doina, 
Dobreci Daniel-

Lucian 

Editura Alma Mater, Bacău, 2011, ISBN 978-606-
527-120-3 

G1.3 Neurofiziologie - curs studii de licenŃă  Dobreci Daniel-
Lucian 

Editura Alma Mater, Bacău, 2014, ISBN 978-606-
527-344-3 

G1.4 
Kinetoterapia în afecŃiuni cardio-vasculare 
- curs studii de licenŃă  

Dobreci Daniel-
Lucian 

Editura Alma Mater, Bacău, 2014, ISBN 978-606-
527-343-6 

 

G1.5 Fiziologie generală - curs studii de licenŃă Dobreci Daniel-
Lucian 

Editura Alma Mater, Bacău, 2014, ISBN 978-606-
527-342-9 

G2 Granturi, proiecte de cercetare-dezvoltare-inovare pe bază de contract 

G2.1 Proiecte de cercetare-dezvoltare pe plan internaŃional 

 G2.1.1 
Proiectului Leonardo da Vinci 2003 – 
SCALITY – LEAQUAL  Membru 

FR/03/C/F/RF / 91101, ÎN PARTENERIAT CU 
Passeport Europe / Bordeaux  

G2.2 Granturi, proiecte de cercetare-dezvoltare pe plan naŃional 

G2.2.1 
Depistarea agenŃilor stresori specifici la 
studenŃi şi stabilirea celor mai eficiente 
măsuri de combatere a efectelor lor 

Membru 

Grant CNCSU câştigat prin competiŃie. Nr. 
1167/2001, 431/2002, 385/2003, Derulat în perioada 
2001-2002 şi 2002-2003  
Director proiect: prof. univ. dr. Mârza-Dănilă Doina 

G2.2.2 

Dezvoltarea unei noi tehnologii asistive 
pentru comunicare şi telesupraveghere a 
persoanelor cu handicap neuromotor 
sever,  

Membru 

Proiectului de cercetare TACT, dezvoltat în 
parteneriat cu Universitatea Tehnică Gh. Asachi din 
Iaşi şi SC Romsoft SRL, avand o duată de 18 luni, 
în cadrul aplicaŃiei 13.C01.019, propuse de 
AsociaŃia Cluster Regional Inovativ Euronest IT&C 
Hub, Iaşi 

G2.3 Proiecte de cercetare-dezvoltare pe plan local  

G2.3.1 

ConferinŃa ştiinŃifică internaŃională 
Realizări şi perspective în domeniul 
educaŃiei fizice şi sportului în contextul 
interdisciplinarităŃii învăŃământului 
european, ediŃia a IV-a,  

Asistent manager 

Contract de asociere între Consiliul JudeŃean Bacău 
şi Universitatea Vasile Alecsandri din Bacău – 
Facultatea de ŞtiinŃe ale Mişcării Sportului şi 
SănătăŃii în valoare de 10 000 RON 

G2.3.2 
Investigarea aptitudinilor de postură şi a 
potenŃialului biomotric al populaŃiei 
şcolare a judeŃului Bacău 

Membru 
 Contract  încheiat prin deciziiile Consiliului local 
Bacău nr. 378/17.03.2004 şi 3114/05.04.2004 

 

G2.3.3 
Proiectui de finanŃare nerambursabilă 
pentru activitatea de sport desfăşurată de 
Universitatea Bacău 

Membru 
Proiect  încheiat prin contract nr. 26754/07.07.2006 
între Primăria Municipiului Bacău şi Universitatea 
Bacău. 

 

 

03.02.2014 

 

Lector univ. dr. DOBRECI DANIEL-LUCIAN  


