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A Lista lucrări relevante pentru realizările profesionale proprii 

A1 
Longitudinal study regarding the 
evolution of the “Stiinta” Bacau female 
volleyball players.  

Raţă,G., Dobrescu,T., 
Mârza-Dănilă, D.-N., 
Grapă, F., Raţă, B.-C., 

Raţă, M. 

4rd World Conference on Educational Science 
(WCES-2012), Book Series: Procedia Social and 
Behavioral Sciences, Edited by: Baskan, GA; 
Ozdamli, F; Kanbul, S; et al., Volume: 46, Pag. 
3959-3966, Published: 2012, ISSN 1877-0428 
Thomson Reuters Conference Proceedings Citation 
Index (ISI Web of Science) 

A2 
Study on the practice of recreatuipment as 
ional-athletic physical activities in 
relation to people's age. 

Mârza-Dănilă, D.-N., 
Voinea, N.-L., 
Grigoroaia, G. 

Gymnasium-Journal of Physical Education and 
Sport, Volum 12, Issue 1, 2011, Bacău, pag. 82-93, 
ISSN 1453-0201. Index Copernicus, DOAJ, Scipio 
ProQuest, Ulrich’s, J-Gate, Ebsco, SportDiscus,  

A3 
A comparative study regarding the 
effciency of game relations in attack at 
the women’s volleyball teams 

Mârza-Dănilă, D.-N., 
Voinea, N.-L., 

Ovidius University Annals, Series Physical 
Education and Sports, Sciences, mouvement and 
health, Vol.10, Nr. 1/2011, Constanţa, Pag. 11-15,  

ISSN 1224-7359, B+, cod 29 

A4 
Determining the effectiveness of the 
defense play in the national league 
womwn’s volleyball teams.  

Mârza-Dănilă D.-N.

The Annalas of the University „Dunarea de jos”, 
Galaţi, Fascicle XV, Phyhical Educaţion and Sport 
Management, Nr. 1/2010, Pag. 94-98, University 
Press, ISSN-L 1454-9832; ISSN 2344-4584. 
Index Copernicus Journal Master List. 

A5 

Means of developing the resistance 
specific to volleyball, by using the 
method with intervals, on a senior team 
level.  

Mârza-Dănilă D.-N.
Revista Studia Universitatis Ars Gimnasticae, 
Universitatea “Babeş Bolyai”, Anul LI, Nr. 2., Pag. 
39-49, Cluj-Napoca, 2006, ISSN 1224-1652. 

A6 

Modalităţi de educare a calităţilor motrice 
combinate, prin standardizarea 
mijloacelor de pregătire, la o echipă de 
volei – junioare.  

Mârza-Dănilă D.-N.
Revista Citius Altius Fortius, Revistă de specialitate 
a Facultăţii de Educaţie fizică şi sport, Anul VI,  
Nr. 11 (2/2006), Piteşti, ISSN 1453-1194.  

A7 
Modelarea şi optimizarea pe baze 
informatice a pregătirii şi competiţiei în 
jocul de volei 

Mârza-Dănilă, D.-N.
Editura PIM, Iaşi, 2006 
ISBN (10): 973-716-460-1 
ISBN (13): 978-973-716-460-5 

A8 Volei. Bazele teoretice şi metodice  Mârza-Dănilă, D.-N.,
Editura PIM, Iaşi, 2006; ISBN 10: 973-716-463-6; 
ISBN 13: 978-973-716-463-6 

A9 
Teoria Educaţiei fizice şi sportului.  
Curs pentru studenţi  

Mârza-Dănilă D.-N.
Editura PIM, Iaşi, 2006; ISBN 10: 973-716-459-8; 
ISBN 13: 978-973-716-459-9 

 

A10 
Volei în învăţământ  
Ediţia a II-a revăzută şi adăugită 

Mârza-Dănilă, D.-N., 
Grapă F. 

Editura PIM, Iaşi, 2007; ISBN (10): 973-716-461-X
ISBN (13): 978-973-716-461-2 

B Teza de doctorat 

 B1 
Optimizarea pregătirii în jocurile sportive prin perfecţionarea sistemului informaţional privind prestaţia 
jucătorilor în competiţii 

C Brevete de invenţie şi alte titluri de proprietate industrială – NU ESTE CAZUL 

D Cărţi şi capitole în cărţi  

D1 
Bazele metodice ale predării jocului de 
volei în lecţia de educaţie fizică 

Mârza-Dănilă, D.-N.,
Editura PIM, Iaşi, 2006, ISBN (10): 973-716-462-8; 
ISBN (13): 978-973-716-462-9 

 

D2 
Optimizarea şi dirijarea pe baze 
informatice a pregătirii şi competiţiei în 
jocurile sportive  

Mârza-Dănilă, D.-N.,
Editura PIM, Iaşi, 2006; ISBN (10) 973-716-425-3;  
ISBN (13) 973-973-716-425-4 
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D3 Volei în învăţământ  
Mârza-Dănilă, D.-N.,

Grapă, F. 
Editura Plumb, Bacău, 1998; ISBN 973-9362 - 6 

D4 Volei. Obiectivizarea instruirii  
Ghenadi, V., Grapă, F., 
Gârleanu, D., Mârza-

Dănilă, D.-N., ş.a. 
Editura Plumb, Bacău, 1995; ISBN 972-9150-47-2 

D5 
Model şi modelare în voleiul de 
performanţă  

Ghenadi V., Mârza-
Dănilă, D.-N., ş.a. 

Editura Plumb, Bacău, 1994; ISBN 973-9150-25-X 

E Articole/studii în extenso, publicate în reviste din fluxul ştiinţific internaţional principal 

E1 
Study regarding the interpersonal behavior
of the physical education teacher and 
physical therapist. 

Mârza-Dănilă, D.-N.

Gymnasium-Journal of Physical Education and 
Sport, Volum 14, Issue 2, 2013, Bacău, pag. 82-93, 
ISSN 1453-0201. Indexări: Index Copernicus 
Journal, Ebsco, DOAJ, ProQuest, Ulrich’s, J-Gate, 
SportDiscus, Scipio 

E2 

Elemente de kinetoprofilaxie primară 
aplicată în orele de educaţie fizică cu 
studenţii facultăţilor de neprofil  
 

Mârza-Dănilă, D.-N.

Revista Sport �i Societate. Revistă de educa�ie 
fizică, sport �i �tiin�e conexe, Nr. 2, 2013, Iaşi, p-
ISSN 1582-2168, e-ISSN 2344-3693. Indexări: 
Index Copernicus, Ebsco, Google Scholar, Ulrich's, 
ProQuest, DOAJ, SportsDiscus, Academic Journals 
Database, Scipio, CiteFactor, CNCS 2011 B+.  

E3 
Psychological and behavioral changes 
due to ilness, in elderly patients. 

Mârza-Dănilă Doina, 
Mârza-Dănilă D.-N.

Romanian Journal Of Physical Therapy, Vol. 19. 
Volum 19, Issue 31, 2013, Oradea, Pag. 14-23, 
ISSN: 1224-6220, ISSN: 2068-1712 (Online) 
Indexari: Index Copernicus Journal Master, Socolar, 
DOAJ, Ebsco, DRJI, Schools.org 

The importance of pshyco-physical 
relaxation in diminishing the frequency 
and intensity of migraine crises. 

Mârza-Dănilă Doina, 
Mârza-Dănilă D.-N.

The annals of “Dunarea de jos” University of Galaţi, 
Physical Education and Sport Management, Fascicle 
XV, Vol. 1, 2013, Pag. 99-103, ISSN-L 1454-9832; 
ISSN  2344-4584. Indexări: Index Copernicus, 
Scipio, Ebsco, DOAJ, Ulrich’s, DRJI. 

E4 

The importance of mental and physical 
relaxation in treating sleep disorders.  

Mârza-Dănilă D.-N., 
Mârza-Dănilă Doina 

Ovidius University Annals, Series Physical 
Education and Sport /Science, Movement and 
Health, Volum 13, Issue 2 Supplement, 2013, 
Constanţa, Pag. 641-648, Indexări: SportDiscus, 
Ebsco, Index Copernicus, Gale Cengace Learning, 
DOAJ, Caby, Cabell’s Directories  

E5 

The importance and effectiveness of 
massage in rehabilitating major post-
injuries of the knee in athletes.     

Mârza-Dănilă Doina, 
Mârza-Dănilă D.-N.

Scientific Report Physical Education and Sport, Vol. 
17 (2/2013), Piteşti, Pag. 109-114, ISSN: 1453-1194, 
Proceedings of the 6th Annual International 
Conference Physical Education Sport and Health.  
Indexări: Index Copernicus, Ulrich’s, Scipio, 
Crossref. 

E6 

The effectiveness of deep tissue massage 
in treating torticollis in trekkers. 

Mârza-Dănilă Doina, 
Mârza-Dănilă D.-N.

Scientific Report Physical Education and Sport, 
Vol. 17 (2/2013), Piteşti, Pag. 115-119, ISSN: 1453-
1194, Proceedings of the 6th Annual International 
Conference Physical Education Sport and Health.  
Indexări: Index Copernicus Journal Master List, 
Ulrich’s, Scipio, Crossref. 

E7 

E8 
Simple and effective means of treating 
the achillean tendinopathies caused by 
overuse, in athletes. 

Mârza-Dănilă Doina, 
Mârza-Dănilă D.-N.

Journal of Sport and Kinetic Movement, nr. 21, Vol 
1/2013, Pag. 198-201, ISSN 2286-3524, ISSN-L 
2286-3524, Editura Universitaria, Craiova, 
Indexare: Scipio. 

E9 

The Place and Role of Gymnastics 
Exercise Eqipament as Teaching Means 
for the High-School Physical Education 
Lesson. 

Dobrescu, T., 
Mârza-Dănilă, D.-N.

 

5th World International Conferince EDU-WORLD -
Education Facing Contemporary  World Issue, 
Piteşti, 2012; Series: Procedia Social and Behavioral 
Sciences, Volume 76, Pag. 302-306, Published: 
2013. Thomson Reuters Conference Proceedings 
Citation Index (ISI Web of Science) 

 

E10 
Study regarding the appreciation of the 
study program by the physical education 
and sports graduates. 

Raţă, G.,  
Mârza-Dănilă D.-N., 

Lupu G.-S. 

Gymnasium: Scientific Journal of Education, Sports 
& Health, Volum 13, Issue 2, 2012, Bacău, Pag. 7-
20, ISSN 1453-0201. 
Indexări: Index Copernicus Journal Master List, 
DOAJ, ProQuest, Ulrich’s, J-Gate, Ebsco, 
SportDiscus, Scipio. 
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Changes in the maximum oxygen 
consumption level and bone density in 
sedentary people and exercising people. 

Mârza-Dănilă Doina, 
Mârza-Dănilă D.-N.

Scientific Report Physical Education and Sport, 
Vol. 16 (1/2012), Piteşti, 2012, ISSN: 1453-1194, 
Proceedings of the 5h Annual International 
Conference Physical Education Sport and Health.  
Indexări: Index Copernicus Journal Master List, 
Ulrich’s, Scipio, Crossref. 

E11 

Dynamic games-an alternative to 
optimize physical education lesson with 
footbal themes in secondary education.  

Balint Gheorghe, 
Mârza-Dănilă, D.-N.

SportEkspert, Volume 2, No.2, 2009, Sarajevo, 
Bosnia and Herzegovina, Pag. 59-64, ISSN: 1840-
3638; ISSN: 1840-4553 (online). 
Indexări: COBISS.BH-ID 16802310, Index 
Copernicus Journal Master List, Ebsco 

E12 

E13 
The sportive insurance - a factor for 
increasing top performance. 

Buhaianu-Obuf C., 
Mârza-Dănilă D.-N.

Scientific Report - Series Phyhical Educaţion and 
Sport, Nr. 15 (1/2011), Pag. 626-631, ISSN 1453-
1194, Index Copernicus Journal Master List 

Developing general and specific strength 
in a senior volleyball team. 

Mârza-Dănilă D.-N.

Scientific Report - Series Phyhical Educaţion and 
Sport, Nr. 14 (1/2010), vol. I, Pag. 404-407, Piteşti, 
2010, ISSN 1453-1194, Index Copernicus Journal 
Master List. 

E14 

The efectiveness of anti-stress massaj 
used during leisure time activities of the 
professional female voleyball players.  

Mârza-Dănilă Doina, 
Mârza-Dănilă D.-N.

The Annalas of the University „Dunarea de jos”, 
Galaţi, Fascicle XV, Phyhical Educaţion and Sport 
Management, Nr. 1/2010, Pag. 136-140, University 
Press, ISSN-L 1454-9832; ISSN 2344-4584. Index 
Copernicus Journal Master List 

E15 

Improving the methodology for speed 
training in juniors II in swimmer.  

Şalgău Silviu,  
Mârza-Dănilă D.-N.

Revista Gymnasium, Nr. 2, An X, Pag. 247-254, 
Bacău, 2009, ISSN 1453-0201. E16 

Rolul masajului reciproc îmbunătăţirea 
coeziunii în cadrul grupului sportiv.  

Mârza-Dănilă Doina, 
Mârza-Dănilă D.-N.

Revista Gymnasium, Nr. 12 (An IX),  Pag. 67-79, 
Bacău, 2008, ISSN 1453-0201. E17 

Determinarea eficienţei preluării din atac 
în jocul de volei, la echipele feminine de 
senioare.  

Mârza-Dănilă D.-N.
Buletinul ştiinţific – Seria Educaţie fizică şi sport, 
nr. 11 (1/2007), Vol. I, Pag. 323-328, Piteşti, ISSN 
20071453-1194. 

E18 

Modelarea pe baze informatice a 
antrenamentului specific jucătorului pe 
post de fals, la nivelul unei echipe de 
volei masculin. divizia A.  

Mârza-Dănilă D.-N.

Analele Universităţii Ovidius, Seria Educaţie fizică 
şi sport, Vol. VII, Seria VII, 2007, Pag. 320-328, 
Ovidius University Press, Constanţa, ISSN 12234-
7359. 

E19 

Importanţa educării şi dezvoltării 
coordonării globale la copiii de vârstă 
şcolară mică. 

Mârza-Dănilă Doina, 
Mârza-Dănilă D.-N.

Analele Universităţii Ovidius, Seria Educaţie fizică 
şi sport, Vol. VI, Seria VI/2006, Pag. 54-66, Ovidius 
University Press, Constanţa, ISSN 12234-7359. 

E20 

Modelarea antrenamentului specific al 
jucătorului de zona 4 (atacant), la o 
echipă de volei masculin.  

Mârza-Dănilă D.-N.
Analele Universităţii din Oradea, Fascicula Educaţie 
fizică şi sport, Oradea, 2006, ISSN 1224-5100. E21 

Optimizarea procesului de instruire prin 
standardizarea mijloacelor de pregătire la 
o echipă de volei masculin.  

Mârza-Dănilă D.-N.
Revista Gymnasium, Nr. 10 (An VII), Pag. 5-35,  
FŞMSS, Bacău, 2006, ISSN 1453-0201. E22 

Ways of educating the speed specific to 
the game of volleyball, on a senior team 
level.  

Mârza-Dănilă D.-N.
Revista Sport şi Sănătate, Univiversitatea „A.I. 
Cuza”, FEFS, Iaşi, 2006, ISSN 1582-2168. E23 

The modeling of the specific training of 
the central player (area 3), in a male 
volleyball team.  

Mârza-Dănilă D.-N.
Revista Sport şi Sănătate, Universitate “A.I. Cuza”, 
FEFS, Iaşi, 2006, ISSN 1582-2168. E24 

Modalităţi practice de finalizare ale 
activităţilor de cercetare ştiinţifică 
specifice tenisului de masă. 

Ochiană N., Ochiană G.
Mârza-Dănilă D.-N.

Buletinul ştiinţific - Seria Educaţie fizică şi sport, 
nr. 10 (1/2006), Vol. I, Pag. 159-161, Piteşti, 2006, 
ISSN 1453-1194 

E25 

Determinarea eficienţei atacului din zona 
4, la echipele de volei feminin.  

Mârza-Dănilă D.-N.
Buletinul ştiinţific - Seria Educaţie fizică şi sport, 
Nr. 10 (1/2006), Vol. I, Pag. 180-185, Piteşti, 2006, 
ISSN 1453-1194. 

E26 

Programe specifice pentru creşterea 
capacităţii de control a stressului şi pentru 
eliminarea efectelor lui.  

Mârza-Dănilă Doina, 
Mârza-Dănilă D.-N., 

Mârza Roxana 

Analele Universităţii din Oradea, Fascicula 
Educaţie fizică şi sport, Pag. 295-302, Oradea, 
2005, ISSN 1224-5100. 

E27 

Kinetoterapia şi kinetoterapeuţii - 
diagnosticarea gradului de cunoaştere şi 
recunoaştere de către populaţie.  

Mârza-Dănilă Doina, 
Mârza-Dănilă D.-N.

Revista română de Kinetoterapie, Nr.14, Pag. 22-32, 
Oradea, 2005, ISSN 1224-6220. E28 

E29 
Prevenirea accidentelor musculare la 
voleibalişti, prin înlăturarea tensiunilor 
musculare reziduale  

Mârza-Dănilă Doina, 
Mârza-Dănilă D.-N.

Revista Studii şi cercetări de Kinetoterapie, Nr. 6, 
Pag. 14-20, Bacău, 2004, ISSN 1224-8843. 
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Optimizarea învăţării motrice în sportul 
de performanţă.  

Mârza-Dănilă D.-N.
Revista Gymnasium, Nr. 3, Anul III, pag. 143-148, 
Bacău, 2001, ISSN 1453-0201.  E30 

VoleiStat – Sistem informaţional pentru 
jocul de volei  

Mârza-Dănilă D.-N., 
Ganaite D. 

Revista Gymnasium, Nr. 3, Anul III, pag. 70-76, 
Bacău, 2001, ISSN 1453-0201.  E31 

Contribuţii la educarea calităţilor motrice 
complexe specifice jocului de volei. 

Mârza-Dănilă D.-N.
Studii şi cercetări ştiinţifice în Educaţie fizică şi 
sport, Nr.1, pag. 12-19, Bacău, 1997, ISSN 1453-
0198. 

E32 

Implicaţiile structurii jocului în instruirea 
grupelor de începători la volei. 

Ghenadi V. Grapă Fl. 
Mârza-Dănilă, D.-N.

Revista de Educaţie Fizică şi Sport, Nr. 7, 8 şi 
9/1986, Bucureşti. E33 

F Publicaţii in extenso, apărute în lucrări ale principalelor conferinţe internaţionale de specialitate

Studiu privind efectele masajului asupra 
menţinerii şi îmbunătăţirii potenţialului 
funcţional al voleibaliştilor.  

Mârza-Dănilă Doina, 
Mârza-Dănilă D.-N.

Anuarul Ştiinţific - Forumul Ştiinţific naţional, 
Impactul finalităţilor sistemului educaţional şi de 
cercetare ştiinţifică asupra performanţei sportive din 
România, Vol. III, Nr. 1/2011, Pag. 107-115, ISSN 
2067-2934. 

F1 

Modalităţi de îmbunătăţire a capacităţii 
de efort prin practicarea activităţilor 
sportive extracurriculare. 

Mârza-Dănilă D.-N.
Volumul Conferinţei ştiinţifice internaţionale, 
Galaţi, 2010, Pag. 54-59, Editura University Press, 
ISBN 978-973-1724-95-9. 

F2 

Jocul de volei, mijloc de petrecere a 
timpului liber a persoanelor adulte. 

Mârza-Dănilă D.-N.

Volumul Conferinţei internaţionale 
“Interdisciplinaritatea, fundament al cercetării în 
educaţie fizică şi sport”, Editura Fundaţiei 
universitare Dunărea de jos, Galaţi, 05.2007, Pag. 
391-396, ISBN 978-973-8937-26-0.  

F3 

Modelarea pe baze informatice a 
antrenamentului specific jucătorului pe 
post de libero, la nivelul unei echipe de 
volei masculin - divizia A. 

Mârza-Dănilă D.-N.

Volumul Conferinţei internaţionale „Prospectiv, 
creativ, aplicativ în domeniul educaţiei fizice şi 
sportului din România în perspectiva integrării 
europene”, Editura Fundaţiei Universitare „Dunărea 
de jos” Galaţi, 2005, ISBN 973-627-245-1.  

F4 

Modalităţi de dezvoltare a detentei, la 
nivelul unei echipe de volei, seniori. 

Mârza-Dănilă D.-N.

CD-ul Sesiunii Internaţionale de comunicări 
ştiinţifice. Tradiţie şi perspectivă în educaţie fizică 
şi sport. ANEFS a 85-a aniversare, Editura Printech, 
Bucureşti, 06.2007, ISBN 978-973-718-755-0.  

F5 

VoleiStat - aplicaţie software pentru 
monitorizarea jocului de volei.  

Mârza-Dănilă D.-N.

Volumul Conferinţei ştiinţifice internaţionale 
Perspective moderne ale impactului societăţii 
contemporane asupra educaţiei fizice şi sportului, 
26-27.09.2006, Pag. 180-184, Camera Naţională a 
cărţii, Chişinău, ISBN 978-9975-9948-3-5.  

F6 

Optimizarea pregătirii jucătorului de 
centru (zona 3), prin modelarea pe baze 
informatice a antrenamentului specific, la 
nivelul unei echipe de volei - M. 

Mârza-Dănilă D.-N.

CD-ul Sesiunii Internaţionale de comunicări 
ştiinţifice Competenţă şi performanţă în domeniul 
Culturii fizice şi sportului, ANEFS, Bucureşti, 
06.2006, ISBN 978-973-0-04460-7.  

F7 

Optimizarea pregătirii sportive în jocul de 
volei cu ajutorul aplicaţiei software 
VoleiStat. 

Mârza-Dănilă D.-N.

CD-ul Sesiunii Internaţionale de comunicări 
ştiinţifice Competenţă şi performanţă în domeniul 
Culturii fizice şi sportului, ANEFS, Bucureşti, 2005, 
ISBN 973-0-03952-6.  

F8 

Atingerea ca formă de comunicare. 
Mârza-Dănilă Doina, 
Mârza-Dănilă D.-N.

Volumul celui de-al III-lea Congres Internaţional de 
Kinetoterapie. Terapia Durerii, 11-13.10.2002, 
Slănic Moldova. 

F9 

Determinarea punctelor de maxim stress 
muscular la voleibalişti. 

Mârza-Dănilă D.-N.

Volumul Sesiunii anuale de comunicări ştiinţifice 
„Actualităţi şi perspective în educaţie fizică şi sport 
şi kinetoterapie”, ANEFS, 04-06.03.1999, Pag. 180-
184, Bucureşti. 

F10 

Structura şi eficienţa combinaţiilor în atac 
la echipele de volei seniori 

Mârza-Dănilă D.-N.

CD - Volumul Conferinţei naţionale – „Educaţia 
Fizică şi Sportul în contextul Capitalei cultural 
Europene-Sibiu 200”, Facultatea de Ştiinţe, Catedra 
EFS, Sibiu, 29-30.11.2007 

F11 

Modelarea pe baze informatice a 
antrenamentului specific ridicătorului 
coordonator, la nivelul unei echipe de 
volei masculin  

Mârza-Dănilă D.-N.
CD-ul Conferinţei naţionale de comunicări ştiinţifice 
Tendinţe şi perspective europene în cultură fizică şi 
sport, 19-20 mai 2006, Suceava, ISSN 1222 – 5584 

F12 

F13 
Educaţie fizică şi sport – fenomen social. 
Abordare axiomatică   

Ghenadi V. Grapă Fl. 
Balint Gh., 

Mârza-Dănilă D.-N.

Conferinţa Internaţională ”Educaţie fizică şi sport-
fenomen social”, 06-08.VI.2003, Bacău 
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G Alte lucrări şi contribuţii ştiinţifice 

G1 Cursuri pentru studenţi 

G1.1 Volei III. Curs de bază Mârza-Dănilă D.-N.
Centru pentru Învăţământ la Distanţă, FEFS, Bacău, 
2003; Curs pentru studenţi, elaborat în tehnologie 
ID 

Volei II. În învăţământul gimnazial  
(cl. VII-VIII). Îndrumar practico-metodic

Mârza-Dănilă D.-N.
Centru pentru Învăţământ la Distanţă, FEFS, Bacău, 
2003; Îndrumar practico-metodic pentru studenţi, 
elaborat în tehnologie ID 

G1.2 

Volei I. În învăţământul gimnazial.  
(cl. V-VI). Îndrumar practico-metodic 

Mârza-Dănilă D.-N.
Centru pentru Învăţământ la Distanţă, FEFS, Bacău, 
2003; Îndrumar practico-metodic pentru studenţi, 
elaborat în tehnologie ID 

G1.3 

Volei II. Curs de bază Mârza-Dănilă D.-N.
Centru pentru Învăţământ la Distanţă, FEFS, Bacău, 
2001; Curs pentru studenţi, elaborat în tehnologie 
ID 

G1.4 

Volei I. În învăţământul gimnazial 
Îndrumar practico-metodic 

Mârza-Dănilă D.-N., 
Lupu G.-S. 

Centru pentru Învăţământ la Distanţă, FEFS, Bacău, 
2000; Îndrumar practico-metodic pentru studenţi, 
elaborat în tehnologie ID 

G1.5 

Granturi, proiecte de cercetare-dezvoltare-inovare pe bază de contract G2 

G2.1 Proiecte de cercetare-dezvoltare pe plan internaţional 

G2.1.1 

Influenţe formative ale curriculei 
universitare în urma implementării 
procesului de la Bologna în sistem 
specific - studiu privind aspecte 
biomotrice ale absolventului ciclului I, la 
specializarea Educaţie fizică şi sportivă 

Membru 
Proiect de dezvoltare cercetare încheiat cu INEFS 
Chişinău, Republica Moldova prin decizia nr. 01-
14/580 din 3.05.2006 

 „TEORO\IAERTA” - Terapia 
ocupaţională şi Ingineria aplicată în 
echipamente pentru reabilitare şi 
tehnologie asistivă - Specializări 
universitare europene, nou introduse în 
România, pentru o societate bazată pe 
cunoaştere şi egalitate de şanse  

Membru 
Expert în elaborarea 

curriculelor, 
Responsabil 
monitorizare 

evaluare  

Proiect POSDRU - Programe operaţionale sectoriale 
pentru dezvoltarea resurselor umane. Axa 1- Apel 
86 “Universitate pentru viitor". DMI 1.2 - proiecte 
strategice (implică parteneri din mai multe regiuni 
ale ţării şi parteneri străini), ID: 63545 
Finanţare aprobată: 14.530.253 lei 

G2.1.2 

G2.2 Granturi, proiecte de cercetare-dezvoltare pe plan naţional 

Depistarea agenţilor stresori specifici la 
studenţi şi stabilirea celor mai eficiente 
măsuri de combatere a efectelor lor 

Membru 

Grant CNCSU câştigat prin competiţie. Nr. 
1167/2001, 431/2002, 385/2003, Derulat în perioada 
2001-2002 şi 2002-2003  
Director proiect: prof. univ. dr. Mârza-Dănilă Doina

G2.2.1 

Obiectivizarea studierii jocurilor sportive: 
baschet, fotbal, handbal, volei prin 
intermediul multimedia în învăţământul 
superior de profil 

Membru 
Grant CNCSU câştigat prin competiţie. Nr.102 / 
1999, Derulat în perioada 2000-2001şi 2001-2002 
Director proiect: prof. univ. Ghenadi Vasile  

G2.2.2 

G2.3 Proiecte de cercetare-dezvoltare pe plan local  

G2.3.1 
Particularităţi ale adaptării 
cardiovasculare la efort 

Membru 
Proiect de finanţare-cercetare în colaborare cu agent 
economic, nr. 5/2010, valoare 2000 lei.  
Coordonator: conf. univ. dr. Culea Cătălina 

Participarea şi câştigarea Campionatului 
Mondial Interunivarsitar de volei - fete, 
Milano, 2009 

Coordonator 
Proiect de finanţare-cercetare în colaborare cu 
Consiliul Local Bacău şi CSU Ştiinţa; HCL nr. 
390/30.11.2009, în valoare de 36.400 lei  

G2.3.2 

Promovarea sportului Băcăuan pe plan 
naţional şi internaţional 

Coordonator 
Proiect de finanţare-cercetare în colaborare cu 
Consiliul Local Bacău, CSU Ştiinţa nr. 100597 din 
05.10.2009, în valoare de 440.000 lei  

G2.3.3 

 
Promovarea voleiului masculin ca sport 
de performanţă de nivel naţional 

Coordonator 
Proiect de finanţare-cercetare în colaborare cu 
Consiliul Local Bacău, CS Ştiinţa nr. 26766/ 
07.07.2007, în valoare de 40.000 lei  

G2.3.4 

Participare echipei masculine de volei în 
campionatul naţional divizia A2 

Coordonator 
Proiect de finanţare-cercetare în colaborare cu 
Consiliul Local Bacău, CS Ştiinţa nr. 
21847/25.05.2007 în valoare de 48.000 lei 

G2.3.5 

G2.3.6 
Promovarea jocului de volei masculin pe 
plan naţional şi internaţional  

Coordonator 
Proiect de finanţare-cercetare în colaborare cu 
Consiliul Local Bacău, CSU Ştiinţa nr. 19906/2 din 
04.06.2006, în valoare de 40.000 lei  
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G3 Articole publicate în rezumat în volumele unor conferinţe ştiinţifice internaţionale  

G3.1.
The improvement of the strategies of 
selection and orientation in aerobics 

Dobrescu T. 
Raveica G. 

Mârza-Dănilă, D.-N.

Book of Abstracts – ECSS Estoril 08, 09-12 july/ 
Portugal, 13th Annual Congress of the European 
College of Sport Science, Sport Science by the sea, 
pag. 364-365, ISBN 978 972 735 156 5 

G4 Cărţi, volume coordonate  

G4.1.
Scientific studies and research of human 
performance within the European 
education system 

Dobrescu T.,  
Mârza-Dănilă D.-N.

Editura Alma Mater, Bacău,  2011, ISBN 978-606-
527-133-3. 

 

 

30.01.2014 

 

Conf. univ. dr. 

 

MÂRZA-DĂNILĂ DĂNUŢ NICU 
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