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A Cele mai relevante lucrări 
 Nr.crt. Titlul lucrării Autorii  Date identificare 

A1 Atletism. Rolul echilibrului în selecţie şi 
orientarea pe probe (carte de specialitate) Alexe D.I. Editura Performantica, Iaşi, 202 pagini ISBN 

978-606-685-018-6, 2013 

A2 
Echilibrul la pubertate. Relaţia dominanţă 
emisferică - performanţă (carte de 
specialitate) 

Alexe D.I. Editura Performantica, Iaşi, 222 pagini, ISBN 
978-606-685-004-9; 2013, 

A3 Metodica predării atletismului în 
gimnaziu.  Curs pentru studii de licenţă. Alexe D.I. Editura Alma Mater, Bacău, 205 pagini 

ISBN 978-606-527-106-7; 2010 

A4 
Echipamente, instalaţii şi aparatură 
specifică în kinetoterapie. Curs pentru 
studii de licenţă. 

Alexe D.I. Editura Alma Mater, Bacău, 150 pagini; 
ISBN 978-606-527-294-1, 2013 

A5 Masaj antistres şi recuperator. Curs studii 
de masterat. 

Mârza Doina, 
Alexe D.I. 

Editura Alma Mater, Bacău 2012, 102 pagini 
ISBN 978-606-527-239-2; 

A6 
Relationship between the cerebral 
hemisphere dominance and the postural 
tonus asymmetry related to the balance 
manifestation in 11-13 years old children 

Alexe D.I. 
Dobreci, L. 

Dolinschi C. 

Revista „Medicină sportivă.” Journal of 
Romanian Sports Medicine Socierty, 
Supliment nr.3/2010, Craiova p.413-418, 
ISSN 1841-0162; (Index Copernicus 
International, QT 261 Sports Medicine 
Bookmarks, ProQuest), 

A7 
The profile of the emotional-affective 
state of the middle and long distance 
runing athlets during the competition 

Grigore V. 
Alexe C.I. 
Alexe D.I. 

Mitrache G. 
Predoiu R. 

- 3rd World Conference on Psychology, 
Counselling and Guidance, 09-12 May 2012, 
Izmir, Turkey publicată în „Procedia - Social 
and Behavioral Sciences” ISSN 1877-0428 
Elsevier, Volum 84 / 2013 p.1269-1274, 
http://www.sciencedirect.com/science/article/
pii/S1877042813018168 ( SCOPUS), 

A8 
Fighting competition stress by focusing 
the psychological training on the vigor-
activity mood states 

Alexe C.I. 
Alexe D.I. 
Majid AL-

Busafi, 
Larion A. 

lucrare publicată în revista de specialitate 
„Gymnasium”, vol. XIV, nr.1, an 2013, p.17 
-46, ISSN* 1453-0201, ISSN-L 1453-0201  
(indexată DOAJ, Index Copernicus, J-Gate, 
Ulrich's, EBSCO, ProQuest, SCIPIO),  

A9 
The effects of competitive stress upon 
biological and emotional-affective 
reactions at the level of athletes 
specialized in semifond-fond events 

Alexe C.I. 
Heimer, St. 
Larion A. 

Alexe D. I. 

în „Gymnasium”, vol. XII, nr.2, an 2011, pp. 
23-31, ISSN 1453-0201 (revistă B conform 
CNCS, DOAJ, Index Copernicus, J-Gate, 
Ulrich's, EBSCO , ProQuest) 

 

A10 
Analysis of the start reaction in the 
national track and field champions during 
the sprint events, in the competition year 
of 2011 

Alexe D. I. 
Raţă G.,  

Drăgoi C.  

„Medicină sportivă.” Journal of Romanian 
Sports Medicine Society, Supliment /2011 
(Index Copernicus International, QT 261 
Sports Medicine Bookmarks, ProQuest), 
p.729-732, ISSN 1841-0162; 

 
B Teza de doctorat 
 Titlul tezei „Manifestarea echilibrului la pubertate în funcţie de dominanţa emisferelor 

cerebrale, în vederea orientării în probe tehnice de atletism” (susţinută în anul 2009 la 
A.N..E.F.S. Bucureşti, coordonator prof. univ. dr. Grigore Vasilica) 
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C Brevete de invenţie şi alte titluri de propietate industrială 
 C1 - - - 

 
D Cărţi şi capitole în cărţi 
 Nr.crt. Titlul lucrării Autorii  Date identificare 
 

D1 
Echipamente, instalaţii şi aparatură 
specifică în kinetoterapie. Curs 
pentru studii de licenţă” 

Alexe D.I. Editura Alma Mater, Bacău, 2013, 
ISBN 978-606-527-294-1, 150 pagini; 

 D2 Atletism. Rolul echilibrului în 
selecţie şi orientarea pe probe Alexe D.I. Editura Performantica, Iaşi 2013,  

ISBN 978-606-685-018-6, 202 pagini 
 D3 Echilibrul la pubertate. Relaţia 

dominanţă emisferică- performanţă Alexe D.I. Editura Performantica, Iaşi, 2013, 
ISBN 978-606-685-004-9; 222 pagini 

 
D4 

Implicaţiile psihomotricităţii în 
manifestarea echilibrului la 
pubertate 

Alexe D.I. Editura Performantica, Iaşi, 2012,  
ISBN 978-973-730-968-6; 150 pagini 

 D5 Masaj antistres şi recuperator Mârza D. 
Alexe D.I. 

Editura Alma Mater, Bacău, 2012, 
ISBN 978-606-527-239-2; 102 pagini 

 
D6 „Jogging de la A la Z” Vol.II, Alexe D.I. 

Alexe C.I. 

Editura PIM, Iaşi, 2012, ISBN  978-606-13-0638-1 
(general) 978-606-13-0714-2 (specific vol. II), 160 
pagini 

 
D7 „Jogging de la A la Z” Vol.I, Alexe D.I. 

Alexe C.I. 

Editura PIM, Iaşi, 2011, ISBN  978-606-13-0638-1 
(general) 978-606-13-0639-8 (specific vol. I), 198 
pagini 

 
D8 

Metodica predării atletismului în 
gimnaziu.  Curs pentru studii de 
licenţă 

Alexe D.I. Editura Alma Mater, Bacău, 2010, 
ISBN 978-606-527-106-7; 205 pagini 

 D9 Atletism. Îndrumar practico-metodic  Alexe D.I. Editura PIM, Iaşi, 2007, 
ISBN 978-973-716-548-0; 147 pagini, 

 
E Articole/studii în extenso, publicate în reviste din fluxul ştiinţific internaţional principal 
 Nr.crt. Titlul lucrării Autorii  Date identificare 
 

E1 
 

A comparative analysis of the 
financial costs for accessing the 
same basic kinesis-therapeutic 
service available to the population 
from different parts of the European 
Union 

Alexe D.I. 
Deleu C. 

Acceptată spre publicare în „Sport şi Societate”. 
Revista de Educaţie Fizică, Sport şi Ştiinţe 
Conexe (p-ISSN 1582-2168, e-ISSN 2344-3693),  
EBSCO, DOAJ, PROQUEST Ulrich 's, Index 
Copernicus , Scipio, special issue 2014 

 

E2 
 

Basic points of view about the 
preparation for 50m, 100m, 200m 
breast–stroke of the students from 
the “Babes-Bolyai” University,  

Szabó P.  
Major L., 

Csongor V. 
Monea, D. 
Alexe D. 

în „Studia Universitatis Babeş-Bolyai,  Educatio 
Artis Gymnasticae”, Volume 58 (LVIII), nr.4/ 
December 2013, pp.47-58, ISSN (print): 1453-
4223 ISSN (online): 2065-9547, ISSN-L: 1453-
4223 (EBSCO ProQuest, Index Copernicus, 
DOAJ) 

 

E3 
 

Influence game of movement on the 
physical development of physical 
education lesson from primary 
school  

Popa C. 
Melenco I. 
Popescu R.  
Musat G. 
Popa C. 

Alexe D.I. 

în „Analele Universităţii Ovidius Constanţa. Seria 
Educaţie fizică si Sport - Science, Movement and 
Health”, Volum XIII, Issue 2/2013 - Supliment/ 
2013, ISSN: 1224-7359 / 2285-777X, p.525-531 
(EBSCO SportDiscus with full tex, Index 
Copernicus, DOAJ, Socolar); 

 
E4 

 

Fighting competition stress by 
focusing the psychological training 
on the vigor-activity mood states  
 

Alexe C. I. 
Alexe D. I. 
Majid Al.B. 
Larion A. 

în „Gymnasium”, vol. XIV, nr.1, an 2013, p.17 -
46, ISSN* 1453-0201, ISSN-L 1453-0201  
(indexată DOAJ, Index Copernicus, J-Gate, 
Ulrich's, EBSCO, ProQuest şi înregistrată în 
SCIPIO), 

 

E5 
 

The profile of the emotional-
affective state of the middle and 
long distance runing athlets during 
the competition  

Grigore V. 
Alexe C. I. 
Alexe D. I. 
Mitrache G. 
Predoiu R. 

în „Procedia - Social and Behavioral Sciences” 
procedings BDI ISSN 1877-0428 Elsevier, Volum 
84 An 9 iulie 2013 p.1269-1274, (SCOPUS), 
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S
1877042813018168 
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E6 

 

The influence of psychological 
training on the manifestation 
dynamics of confusion and 
bewilderment generated by 
competition stress   

Alexe C. I. 
Alexe D. I. 

Iconomescu T. 

în „Analele Universităţii Ovidius Constanţa. Seria 
Educaţie fizică si Sport - Science, Movement and 
Health”, Volum XIII, Issue 2 / 2013, ISSN: 1224-
7359 / 2285-777X, p.59-65 (EBSCO SportDiscus 
with full tex, Index Copernicus, DOAJ, Socolar) 

 

E7 
 

Aspects regarding the relation 
between age, the value of the start 
reaction time, and the accumulation 
of psycho-motor experience in the 
practice of women’s sprint events 

Alexe D. I. 
Szabo P. Z. 

Popa C. 
 Raţă G. 

în “Studia Universitatis Babeş–Bolyai Educatio 
Artis Gymnasticae, Anul 2012 (LVII), Decembrie, 
Issue 4, Cluj, p.47-58, ISSN (print): 1453-4223  
(online): 2065-9547 ISSN-L: 1453-4223 (EBSCO,   
ProQuest - Ulrich's, SCIPIO 
http://www.studia.ubbcluj.ro/download/pdf/744.pdf 

 
E8 

 

Study regarding the relation 
between the accumulation of 
psycho-motor experience in the 
practice of sprint events, and the 
value of the start reaction time,  

Alexe D. I. 

în „Gymnasium”, vol. XIII, nr.2, an 2012, ISSN* 
1453-0201, ISSN-L 1453-0201  (DOAJ, Index 
Copernicus, J-Gate, Ulrich's, EBSCO, ProQuest , 
SCIPIO) 

 

E9 
 

Specific management in sports 
performance clubs in Romania 
 

Larion A. 
Gevat N.I. 
Gevat I. M. 
Badau D.  

Alexe D. I. 

în revista „Analele Universităţii Ovidius 
Constanţa. Seria Educaţie fizică si Sport - Science, 
Movement and Health”, Volum XII, Issue 2 
supliment / 2012, ISSN: 1224-7359, p.502-506 
(Index Copernicus Journal Master List, DOAJ, 
EBSCO, SportDiscus with full tex, Socolar, Caby, 
Gale Cengace Learning); 
http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2012/issue-2-
s/full-text.pdf 

 

E10 
 

Study regarding the dynamics of 
affective manifestations in middle 
distance and long distance runners, 
in different situations of mental 
stress  

Alexe C.I. 
Grigore V. 
Larion A. 

Alexe D. I. 
Dolinschi C. 

Mareş G. 

în „Analele Universităţii Ovidius Constanţa. Seria 
Educaţie fizică si Sport - Science, Movement and 
Health”, Volum XII, Issue 2 supliment / 2012, 
ISSN: 1224-7359, p.279-287, (Index Copernicus 
Journal Master List, DOAJ, EBSCO, SportDiscus 
with full tex, Socolar, Caby, Gale Cengace 
Learning); http://www.analefefs.ro/anale-
fefs/2012/issue-2-s/full-text.pdf 

 

E11 
 

The relationship between 
competition stress and biological 
reactions in practicing performance 
in athletics 

Alexe C.I. 
Grigore V., 
Larion A. 

Alexe D. I. 

în „Analele Universităţii Ovidius Constanţa. Seria 
Educaţie fizică si Sport - Science, Movement and 
Health”, Volum XII, Issue 1/ 2012, ISSN: 1224-
7359, pp.5-10, (Index Copernicus Journal Master 
List, DOAJ, EBSCO, SportDiscus with full tex, 
Socolar, Caby, Gale Cengace Learning); 

 
E12 

 

The effects of competitive stress 
upon biological and emotional-
affective reactions at the level of 
athletes specialized in semifond-
fond events 

Alexe C.I. 
Heimer, St. 
Larion A. 

Alexe D. I. 

în „Gymnasium”, vol. XII, nr.2, an 2011, pp. 23-
31, ISSN 1453-0201 (revistă B conform CNCS, 
DOAJ, Index Copernicus, J-Gate, Ulrich's, 
EBSCO , ProQuest) 

 

E13 
 

Analysis of the start reaction in the 
national track and field champions 
during the sprint events, in the 
competition year of 2011 

Alexe D. I., 
Raţă G. 

 Drăgoi C.C. 

în „Medicină sportivă.” Journal of Romanian 
Sports Medicine Society, Supliment /2011 (revista 
B+ conform CNCS, Index Copernicus 
International, QT 261 Sports Medicine 
Bookmarks, ProQuest, Scipio), p.729-732, ISSN 
1841-0162; 

 
E14 

 

Comparison of time recorded in the 
60 m flat and the 60 m hurdles 
finals at the junior III national 
indoor championships 2010 and 
2011,  

Raţă B.C. 
Raţă G 

 Alexe D. I., 
Sava A. 

în „Journal of Physical Education and Sport”, 
volume 11, Issue 2, June 2011, ISSN 1582-8131, 
revista B+ Code 354, p.32-38, (DOAJ, Index 
Copernicus, J-Gate, Ulrich's, EBSCO , ProQues); 
http://efsupit.ro/images/stories/6.Bogdan_Rata.pdf 

 

E15 
 

Augmentation of specific 
management in sports performance 
clubs in the county of Constanta 

Gevat N.I., 
Larion A. 

Mihăilescu S, 
Alexe D. I. 

în „Analele Universităţii Ovidius Constanţa. Seria 
Educaţie fizică si Sport - Science, Movement and 
Health”, Volume XI, ISSUE 2 Supplement 2011, 
ISSN: 1224-7359, pp.585-590, revista B+ (Index 
Copernicus, DOAJ, Socolar, EBSCO, 
http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2011/issue-2-
supplement/paper-abstracts-and-text.pdf 
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E16 
 

The results dynamics for the little 
girls’ sprint events in the national 
track and field championships -  
indoor 

Raţă B.C. 
Raţă G. 

Alexe D. I. 
Raţă M. 
 Sava A. 

în „Analele Universităţii Ovidius Constanţa. Seria 
Educaţie fizică si Sport - Science, Movement and 
Health”, Volume XI, ISSUE 2 Supplement 2011, 
ISSN: 1224-7359, pp.421-425, revista B+ 
indexată: Index Copernicus Journal Master List, 
DOAJ, Socolar, EBSCO, SportDiscus with full 
text http://www.analefefs.ro/anale-
fefs/2011/issue-2-supplement/paper-abstracts-and-
text.pdf 

 

E17 
 

Eficientizarea tratamentului 
edemului periferic la pacienţii cu 
ICC cl. III nyha prin mijloace 
kinetoterapeutice 

Dobreci D.L.
Neamţu C. 
Neamţu A. 
Alexe D. I. 

în „Studia Universitatis Babes-Bolyai, fascicola 
Educatio Artis Gymnasticae”, Issue no.3 /2010, 
Cluj, Romania, ISSN 1453-4223 Indexata EBSCO 
– EBSCOhost Online Research Databases [2009]; 
http://www.studia.ubbcluj.ro/arhiva/cuprins.php?id
_editie=568&serie=EDUCATIO%20ARTIS%20G
YMNASTICAE&nr=3&an=2010 

 

E18 
 

Comparative analysis of the start 
reaction times in sprint or hurdles 
events in various age groups  

Alexe D. I., 
Rata G. 

 Alexe C.I. 

în „Analele Universităţii Ovidius Constanţa. Seria 
Educaţie fizică si Sport - Science, Movement and 
Health”, Volum X 2010, Issue 2 Supliment, ISSN: 
1224-7359, pp.396-399, revista B+ indexată:   
Index Copernicus Journal Master List, DOAJ, 
Socolar, EBSCO, SportDiscus with full text 
http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2010/issue-2-
supplement/files/1.pdf 

 
E19 

 

Relationship between the cerebral 
hemisphere dominance and the 
postural tonus asymmetry related to 
the balance manifestation in 11-13 
years old children 

Alexe D. I. 
Dobreci, L. 

Dolinschi C. 

în „Medicină sportivă.” Journal of Romanian 
Sports Medicine Society, Supliment nr.3/2010 
p.413-418, ISSN 1841-0162 (revista Index 
Copernicus International, QT 261 Sports Medicine 
Bookmarks, ProQuest, Scipio), 

 

E20 
 

Lecture and Assessment – two 
effective methods in the 
professional training 

Raţă B.C. 
Raţă G. 

Alexe D. I. 

în „Analele Universităţii Ovidius. Seria Educaţie 
Fizică şi Sport / Science, movement and health”, 
vol. IX, ISSUE 2 – Supliment, septembrie 2009, 
cod 29, , ISBN: 978-973-614-501-8; revistă B+ 
(BDI: Index Copernicus Journal Master List, 
DOAJ) ,http://www.analefefs.ro/anale-
fefs/2009/v2/s2/PAPER%20ABSTRACTS%20AN
D%20FULL%20TEXT.pdf 

 
E21 

 

Aspects regarding the 
psychological trening of the C.S. 
Ştiinţa Bacău mid-distance runners 
during the competitive year of 2009 

Alexe D. I. 
Alexe C. I. 

în „Medicină sportivă.” Journal of Romanian 
Sports Medicine Society, Supliment nr.2/2009, 
p.230-232, ISSN 1841-0162; (Index Copernicus 
International, QT 261 Sports Medicine 
Bookmarks, ProQuest) 

 

E22 
 

Aspecte comparative privind 
manifestarea echilibrului la atleţii 
de vârstă pubertară orientaţi spre 
probe tehnice 

Alexe D. I. 

Conferinţa ştiinţifică internaţională „Exerciţiul 
fizic. Mijloc complex şi modern de promovare a 
sănătăţii”, Craiova, 6-8 iunie 2008, Revista 
„Medicină sportivă” ISSN 1841 – 0162, Supliment 
nr.1, p.787-790, (Index Copernicus International, 
QT 261 Sports Medicine Bookmarks, ProQuest); 

 
E23 

 

Study concerning the evolution of 
some kinematic parameters specific 
to the male triple jump event from 
training to competition  

Mihai Ilie, 
Alexe D. I. 
Iconomescu 

T. M. 

în  „Scientific Report Physical Education And 
Sport”, Volume 17 (nr 2/2013), p.122-127, 
ISSN:1453-1194 (proceedings BDI, Index 
Copernicus)  

 
E24 

 

The effects of psychological 
training on the anger-hostility 
mood states generated by 
competition stress  

Alexe C. I. 
Alexe D. I. 

„Journal of sport and kinetic movement” ISSN 
2286-3524 Volum  nr.1 Nr. 21 An 2013 Craiova, 
p.17-22, (SCIPIO), 

 
E25 

 
 Study upon Motivation Sport 
Performance Practicing  

Grigore V., 
Alexe D. I. 
Alexe C. I. 

în  „Buletin of the Transilvania University of 
Brasov”, vol. 4 (53) Series VIII Art - Sport, 
no.1/2011, ISSN 2066-7736 (CD), Index EBSCO 
(http://www.ebscohost.com/titleLists/a9h-
subject.xls ); 
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E26 
 

Relationship between cerebral 
hemisphere dominance and the 
maximum amplitude of postural 
oscillations related to balance 
manifestation in 11-13 years old 
children,  

Alexe D. I. 
Grigore V. 

Dolinschi C. 
Alexe C. I. 

în „Buletin Ştiinţific Seria Educaţie fizică şi 
sport”, nr.14 (1/2010), pp.70-74, ISSN 1453-1194 
(Index Copernicus); 

 
E27 

 
Comparison of the assessment 
indices values for vertical take-off 
height in athlets and non-athlets 

Raţă G. 
Raţă B. C.  
Raţă M. 

Alexe D. I. 
Sava A. 

în „Buletin Ştiinţific Seria Educaţie fizică şi sport” 
nr.14 (1/2010), pp.374-379, ISSN 1453-1194 
(Index Copernicus); 

 

E28 
 

Consideraţii privind energia 
consumată în menţinerea 
echilibrului la copiii de 11- 13 ani, 
cu dominanţă emisferică cerebrală 
diferită 

Alexe D. I. 

în „Sport şi Societate”, nr.2/ decembrie 2008, Iaşi, 
ISSN 1582-2168, p.24 Index Copernicus (2008), 
http://www.sportsisocietate.ro/articol/considera-ii-
privind-energia-consumat-n-men-inerea-
echilibrului-la-copiii-de-11-13-ani-cu-dominan-a-
emisferic-cerebral-diferit/25 

 
E29 

 
Aspecte ale manifestării şi 
implicării echilibrului în diferite 
ramuri sportive   

Alexe D.I. 

în „Sport şi Societate”, nr.1/octombrie 2008, Iaşi, 
ISSN 1582-2168, p.71 Index Copernicus (2008); 
http://www.sportsisocietate.ro/articol/aspecte-ale-
manifest-rii-i-implic-rii-echilibrului-n-diferite-
ramuri-sportive/86 

 
 

F Publicaţii în extenso, apărute în lucrări ale principalelor conferinţe internaţionale de 
specialitate 

 Nr.crt. Titlul lucrării Autorii  Date identificare 

F1 
The Domain, the competences and 
the professional trening  
 

Raţă G. 
Raţă B.C. 

Alexe D. I. 

în revista „Gymnasium”, anul X, nr.1/2009, 
p.182-185, ISSN 1453 – 0201 

F2 
Rolul informaţiei vizuale în 
controlul echilibrului static şi 
dinamic la atleţii de vârstă 
pubertară”,  

Alexe D. I. 

în revista „Analele Universităţii Dunărea de Jos 
Galaţi”, Fascicula XV „Educaţie Fizică şi 
Management în Sport”, ISSN 1454-9832, Galaţi, 
decembrie 2008, pp.148-153 

 

F3 
Consideraţii privind influenţa 
echilibrului asupra performanţei 
sportive în atletism,  

Alexe D. I. 
lucrare publicată în revista „Gymnasium” 
nr.13/2008, Bacău, ISSN 1453-0201, pagină de 
început 93 

 
F4 

Aspecte privind dezvoltarea 
atletismului în oraşul Roman, în 
perioada 2000 – 2007”  

Alexe D. I. 
Vieru Fl. 

în revista „Analele Universităţii de Vest din 
Timişoara. Seria Educaţie Fizica si Sport”, 
vol.10/2008, 7-9 noiembrie 2008, Timişoara, ISSN 
1453-7699, pagină de început 1; 

 
F5 

Echilibru - deprindere motrică, 
aptitudine coordinativă sau 
competenţă motrică?!”,  

Alexe D. I. 

în revista „Analele Universităţii Ovidius 
Constanţa, Seria Educaţie fizică şi Sport”, Volum 
VIII, Seria VIII, Partea I, CD cu ISSN 1224 – 
7359, vol. I, pagină de început 9 

 

F6 

Analiza reacţiei la start 
înregistrată în probele de 
sprint/garduri, în cadrul 
Campionatelor Naţionale de 
Atletism, juniori categoria a - II – 
a, teren acoperit, Bacău 2008  

Alexe D. I. 
Alexe C. I. 

în revista „Analele Universităţii Ovidius 
Constanţa, Seria Educaţie fizică şi Sport”, Volum 
VIII, Seria VIII, Partea I, CD cu ISSN 1 224 – 
7359, volum II, pagină de început  5 

 
F7 

Implicarea şi „monopolul” 
anumitor naţiuni în organizarea 
marilor competiţii de atletism. 
România?”,  

Alexe D. I. 
Alexe C.I. 

Macovei  M. 
Ciocan C. 

în revista „Gymnasium” nr. 11 an VIII/2007 , 
Bacău,  ISSN 1453-0201, pagină de început 46 

 
F8 

Aspecte privind orientarea 
pregătirii semifondiştilor de la C.S. 
Ştiinţa Bacău în anul competiţional 
2006 

Alexe D. I. 
Şoflău  C.I.  

în revista „Analele Universităţii Ovidius, 
Constanţa, Seria Educaţie fizică şi Sport”,  Mai 
2007, ISSN 1224 – 7359, pagină de început 247 

 
F9 

Aspecte privind manifestarea 
ostilităţii la sportivi practicanţi ai 
handbalului de performanţă,  

Alexe D. I. 
L.Sacară, 

C.I. Şoflău 

în revista „ Gymnasium” Anul VII, nr.8, 2006, 
ISSN 1453-0201, pagină de început 86 
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F10 

Evaluarea stimei de sine la 
studenţii din cadrul Facultăţii de 
Ştiinţe ale Mişcării, Sportului şi 
Sănătăţii 

L. Sacară,  
D. I.Alexe  
I. Damian, 
C.I. Şoflău 

în revista „Gymnasium”, Anul VII, nr.9, 2006, 
ISSN 1453 – 0201, pagină de început 140 

 
F11 

Studiu privind dinamica 
manifestării forţei explozive la 
nivelul membrelor inferioare la 

băieţii de 10-15 ani, 

G. Raţă, 
 B. C. Raţă 
Alexe D. I. 

în revista  „Ştiinţa Sportului”, Anul XV, nr. 
51/2006, ISSN 1453 – 018X, pagină de început 3 

 
F12 

Impactul economicului asupra 
mişcării sportive din judeţul 

Bacău, în perioada 2002-2004 

Ababei C., 
Alexe D. I. 

în revista „Citius, Altius, Fortius”, Piteşti,  Anul V, 
nr. 8 (3/2005), ISSN: 1582-8131, pp.23-28 

 
F13 

Asociaţia sportivă nonprofit – o 
nouă posibilitate de afirmare a 

absolvenţilor specializării educaţie 
fizică şi sport, 

Alexe D. I., 
Şoflău C.I 

în revista „Studii şi Cercetări ştiinţifice în Educaţie 
Fizică şi Sport” – nr. 4, 16-18 septembrie 2004, 
Bacău, ISSN 1453-0198 pp.83-86, 

 F14 Îndemânare şi coordonare – 
concepte teoretice 

G. Raţă 
Alexe D. I. 

în revista „Studii şi Cercetări ştiinţifice în Educaţie 
Fizică şi Sport”, 8-10 noiembrie 2001, Bacău 

 

F15 

Studiu privind dinamica timpului şi 
a vitezei de deplasare în probele de 

60 m şi 60 mg în finala 
campionatului naţional de juniori 

III – indoor 

Raţă B. 
 Raţă G. 

Alexe D. I. 
Raţă M. 

în volumul Congresului Ştiinţific Internaţional 
„Sportul olimpic si Sportul pentru Toţi”, Ediţia a 
XV a, USEFS Chisinău, 12-15 septembrie 2011, 
Volumul I/2011, ISBN 978-9975-4202-4-2, pp. 
241-245, 

 

F16 

Etude concernant les 
manifestations affectives des 

athlètes spécialistes des épreuves 
de demi-fond en situations de stress 

de compétition 

Alexe C. I. 
Grigore V. 
Alexe D. I. 

în volum la The International Congress of Physical 
Education, Sports and Kinetotherapy, 1st edition, 
sub egida UNEFS Bucureşti şi EUSA, Editura 
Discobolul, 10 iunie 2011, Bucureşti; ISBN 978-
606-8294-37-7, 
http://www.unefs.ro/internationalcongress/archive/
2011/Abstract%20SP.pdf 

 

F17 

Evolution of the results during 
short events in children I, II, and 
III, during the national track and 
field indoor championship series 

and finals, 

Raţă B.C. 
Raţă G. 

Alexe D. I. 
Raţă M. 
 Sava A. 

Gorgan C. 
Zaharia A. 

în volum la The International Congress of Physical 
Education, Sports and Kinetotherapy, 1st edition, 
sub egida UNEFS Bucureşti şi EUSA, Editura 
Discobolul, 10 iunie 2011, Bucureşti; ISBN 978-
606-8294-37-7, 
http://www.unefs.ro/internationalcongress/archive/
2011/Abstract%20SP.pdf 

 

F18 
Relaţia stres competiţional - reacţii 
biologice - experienţă în 
practicarea atletismului de 
performanţă, 

Grigore V., 
Alexe C.I., 
Alexe D. I., 

în volum - ConferinţaŞtiinţifică Internaţională „Noi 
evoluţii educaţionale sportive, manageriale, 
kinetoterapeutice şi de timp liber în context 
european”, 25 martie 2011, Braşov, p.112-117, 
ISSN 2065-6483 

 

F19 
Explicaţia şi Verificarea două 
metode didactice eficiente în 
formarea elevilor 

Raţă G.,  
Raţă B.C. 

Alexe D. I. 

în volumul Conferinţei Internaţionale de 
Comunicări Ştiinţifice „Creativitate şi Inovare în 
Ştiinţele Motricităţii”, Editura Didactică şi 
Pedagogică R.A. şi Editura Discobolul, Bucureşti, 
12 iunie 2009 ISBN 978-973-30-2598-6, 

 

F20 
Studiu privind activităţile de turism 
sportiv practicate în parcurile 
naţionale din Carpaţii Orientali, 

Drăgoi C. 
Alexe D. I. 
Drăgoi R. 

în volum - Sesiunii Internaţionale de Comunicări 
Ştiinţifice “Activităţile psihomotrice din 
perspective interdisciplinare”, 4 decembrie 2009,
Bucureşti, Editura Universităţii din Bucureşti ISSN 
1843-7079 

 
F21 

Analiza descriptivă a manifestării 
echilibrului la atleţii de vârstă 
pubertară 

Alexe D. I. 
Dolinschi C. 
Alexe C. I. 

în volum - Conferinţa internaţională de comunicări 
ştiinţifice „Performanţă umană din perspectiva 
olimpică” ANEFS Bucureşti, 21 iunie 2008, ISBN 
978-606-521-029-5 

 
F22 

Aspecte privind educarea 
echilibrului la vârsta pubertară, în 
funcţie de dominanţa emisferelor 
cerebrale 

Alexe D. I. 

în volum - Fascicula III, Sesiunea Internaţională 
jubiliară de comunicări ştiinţifice „Activităţile 
motrice dirijate – limite şi perspective” Braşov 
2008, ISSN  1844 – 1319, 

 
F23 Studiu comparativ privind evoluţia 

sportivilor români la J.O. de iarnă 

Drăgoi R.E. 
Drăgoi C.C. 
Alexe D. I. 

în volum – Sesiune de comunicări ştiinţifice cu 
participare internaţională „Educaţia fizică şi Sportul 
în slujba calităţii vieţii şi a performanţei umane” 
Braşov 2007 ISBN 978-973-935-881-4 p.293 
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F24 

Aspecte constatative privind 
implicarea segmentelor somestezic, 
vestibular si vizual in manifestarea 
echilibrului la copiii de 11-13 ani, 
cu dominanta emisferica cerebrala 
dreapta 

Alexe D. I., 
Dolinschi C., 
Macovei M. 

în volum - Conferinţa internaţională de comunicări 
ştiinţifice “Ştiinţa activităţilor motrice”, Piteşti, 
23.11.2007, ISSN 1453-1194, p. 66 

 

F25 

Studiu asupra eficienţei jocurilor 
dinamice şi a ştafetelor cu elemente 
din baschet în dezvoltarea 
aptitudinilor psihomotrice ale 
elevilor din clasa aV a 

Ciocan C. 
Alexe D.  

în volum - Sesiunea internaţională de comunicări 
ştiinţifice „Tradiţie şi perspectivă în educaţie fizică 
şi sport”, Bucureşti, iunie 2007, CD Editura 
Printech ISBN 978-973-718-755-0,  

 

F26 
Aspecte privind poziţia de viaţă a 
studenţilor de la Facultatea de 
Ştiinţe ale Mişcării, Sportului şi 
Sănătăţii Bacău 

Sacară L. 
Alexe D. I., 
Macarie G. 
Şoflău C.I. 

în volum - Conferinţă Ştiinţifică Internaţională 
„Perspective moderne ale impactului societăţii 
contemporane asupra educaţiei fizice şi sportului,” 
Ediţia a VII a, Chişinău, INEFS, 2006, ISBN 978-
9975-9948-3-5 

 
F27 

Aspecte privind manifestarea 
asertivităţii la studenţii Facultăţii 
de Ştiinţe ale Mişcării, Sportului şi 
Sănătăţii Bacău 

Sacară L. 
 Alexe D. I. 
Şoflău C.I. 

în volum - Sesiune internaţională de comunicări 
ştiinţifice „Evaluare şi valorificare în Cultură fizică 
şi Sport”, Bucureşti, iunie 2006 CD  ISBN 978-
973-0-04460-7   

 

F28 
Manifestarea echilibrului şi a 
stabilităţii la studenţii ciclului I din 
cadrul FSMSS Bacău 

Alexe D. I. 
Şoflău C. I. 

în volum - Conferinţei Internaţionale de 
Comunicări Ştiinţifice: „Prospectiv, creativ, 
aplicativ în domeniul educaţiei fizice şi sportului 
din România în perspectiva integrării europene”, 
25-26 noiembrie 2005, Galaţi, pp.88-93, ISBN 973-
627-245-1 

 
F29 

Efectele perturbării echilibrului 
asupra direcţiei şi vitezei de 
deplasare 

Alexe D. I. 
Şoflău C.I. 

în volum - Conferinţei Internaţionale de 
Comunicări Ştiinţifice „2004 – Anul european al 
educaţiei prin sport”, 28-29 Mai 2004, Galaţi, 
pp.58-61, ISBN 973-627-138-0 

 

F30 
Analiza capacităţii de accelerare şi 
de menţinere a vitezei maxime în 
proba de 200 m plat, la studenţii 
din ciclul I, de la FEFS Bacău 

Raţă B.C.,  
Alexe D. I. 

în volum - Sesiunea de Comunicări Ştiinţifice cu 
participare Internaţională „Curricula specifică 
Învăţământului Superior”, 22 noiembrie 2003, 
Piteşti, publicată în Buletinul Ştiinţific, Partea I, 
pp. 40-42, ISSN 1453-1194 

 
F31 

Analiza capacităţii de accelerare şi 
de menţinere a vitezei maxime în 
proba de 60 m plat, la studenţii din 
ciclul I, de la FEFS Bacău 

Raţă B.C. 
Alexe D. I. 

în volum - Conferinţa Ştiinţifică Internaţională
„Competiţia”, 24 octombrie 2003, Bucureşti, pp. 
267-270  

 
G Alte lucrări şi contribuţii ştiinţifice sau, după caz, din domeniul creaţiei 

artistice 
 Nr.crt. Titlul lucrare/ contribuţie Autorii  Date identificare 
 

G1 Referent ştiinţific Alexe D. I. 
carte de specialitate "Atletism. Specializare" / 
Alin Larion, Ovidius University Press, Constanta, 
2007, ISBN 978-973-614-405-9, p: 216; 

 
G2 Referent ştiinţific Alexe D. I. 

carte de specialitate "Jogging pentru toţi", / 
Alexe Cristina Ioana (2010), Editura Pro-Didact, 
Bacău, ISBN 978-973-1918-05-1, p: 106; 

 

G3 Referent ştiinţific Alexe D. I. 

carte de specialitate “Argumente în promovarea 
instruirii tehnice timpurii la atletism – 
Aruncări” / Alexandrina Mihaela Constantin, 
Editura PIM, Iaşi, 2012,  ISBN-ul 978-606-13-
0865-1 

 
G4 Referent ştiinţific Alexe D. I. 

carte de specialitate „Gimnastică Aerobică. 
Noţiuni de bază şi programe de întreţinere”, 
Moraru Cristina, Editura Junimea, Iaşi, 2012, 
ISBN 978-973-37-1636-5, p:198 
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 G5 Atletism. Caiet de lucrări practice 
pentru studentii anului I Alexe D. I. 

62 pagini, Universitatea din Bacău, 2005. 
Cota http://biblioteca.ub.ro     II 35646 

 
G6 

„VoxStud” – revistă ştiinţifică de 
specialitate pentru studenţi 

Colectiv 
redacţional 
Alexe D. I. 

Anul I / nr.1/ 2010, Anul II / nr.1/ 2011, 
Anul III / nr.1/ 2012 

 
G7 

Timpul liber şi activităţile sportive 
la nivelul populaţiei de etnie rromă 
din oraşul Roman, 

Alexe D. I. 
Daraban S. 
Alexe C.I. 

în volum - Conferinţa Naţională „Perspective în 
Sportul pentru Toţi” 25-26 octombrie 2008, 
Braşov, ISBN 978-973-598-382-6, p.77 

 
G8 

Studiu constatativ privind 
manifestarea echilibrului la copii 
de 11-13 ani, în funcţie de 
dominanţa emisferelor cerebrale 

Alexe D.I. 
Conferinţa ştiinţifică naţională ediţia a XVI a în 
domeniul Ştiinţei Sportului, CSSR, INCS, CNFPA 
Bucureşti 26.10.2007,  ISBN 1842-4678, p.7 

 
G9 

Stresul indus de factorii de mediu 
la atleţii de performanţă – 
Concluzii privind managementul 
profilaxiei secundare şi terţiare 

Colectiv 
Alexe D.I. 

Membru în Contract de cercetare ştiinţifică 
nr.11/2011, Beneficiar „Medical Top Dr.Sorin 
Boană” 

 
G10 

Studii si cercetări privind selecţia 
iniţială în tenisul de masă de 
performanţă 

Colectiv 
Alexe D.I. 

Membru al Proiectului de Cercetare încheiat 
între C.C.P.U. Bacău şi Federaţia Română de 
Tenis de Masă (3303/26.09.2007 FŞMSS; 9036/ 
27.09.2007; 615/18.10.2007 FRTM) 

 

G11 

Studiu privind nivelul indicatorilor 
condiţiei fizice a studenţilor de la 
facultăţile de neprofil din cadrul 
Universităţii din Bacău prin 
aplicarea programului Eurofit 

Colectiv 
Alexe D.I. 

Membru în programul de  cercetare dezvoltare  
524/10.02.2006,  257/14.02. 2006, 
77/13.02.2006, 169/13.02.2006 

 
G12 

Investigarea potenţialului 
biomotric şi a atitudinilor de 
postură al populaţiei şcolare a 
judeţului Bacău 

Colectiv 
Alexe D.I. 

Membru în program de cercetare nr. 
378/17.03.2004 şi 3114/05.04.2004 

 

G13 Depistarea şi selecţia sportivilor 
pentru practicarea kaiac – canoe 

Colectiv 
Alexe D.I. 

Membru în contract de cercetare, Decizia 18 / 
2004 şi protocol de colaborare nr.150 / 
02.08.2004 (contract cercetare nr.180/20.08.2004 
şi 159/20.08.2004) colaborare cu Federaţia 
Română de Kaiac-Canoe 

 
 

 

30.01.2014          Lector Univ. Dr.  

ALEXE DAN IULIAN 


