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Evaluarea postural globala a copiilor
cu tehnologia Global Postural System,
unic in Bacau, ne-a pus fata in fata cu

0 realitate alarmanta : peste 90%
dintre copii evaluati au deformari ale

coloanei!
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URMERI
INEGALI

COLOANA
CURBATA

SOLDURI
INEGALE

Fie ca vorbim de
scolioza, cifoza,
deformari ale
picioarelor, sau chiar
combinatii de
afectiuni, copii intre 4
si 14 ani sunt intr-un
proces alert de
degradare posturala.
Iar pentru asta
suntem responsabili
noi, adultii - parinti si
pedagogi.

PHYSIOE

KINE? 'S

recuperare medicald



PREVENTIE DE MIC, PHYSIO

:"
=
=
%
=
=
Q
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In martie am demarat
campania
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in cateva scoli,
ca prima etapa
a unui proiect
de constientizare
si educatie.
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Elevi cu varste intre 10-14 ani au
avut parte de lectii “altfel” sustinute
de un actor al teatrului George
Bacovia Bacau, actor ce a pus in
scena o intreaga regie a coloanei
vertebrale si a  membrelor
inferioare, o ora interactiva prin
care elevii au constientizat ce
inseamna o postura corecta, au
invatat cum sa stea corect in banci, |
cum sa-si duca ghiozdanul, ce sa
faca in pauzele dintre ore si dintre
jocurile pe telefon, tableta sau
calculator. Acum, ei stiu ca pentru a
afla daca au o deformare la nivel
musculo-scheletal, nu e nevoie sa
faci o radiografie, poti face un |
simplu GPS. Au aflat ca pentru a |

creste sadnatos, e nevoie sd g
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“paseasca drept in viata”!




Ce-a de-a doua etapa a proiectului vizeaza
in mod direct specialisti din domeniul
recuperarii medicale, pe de-o parte si
parintii, de cealalta.

In 11 mai 2018 va avea loc
Conferinta
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Evenimentul se va desfasura in douia sectiuni,
fiecare target regasindu-se intr-un eveniment
dedicat.
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*prima  sectiune, se adreseaza

fizioterapeutilor- practicanti, studenti,

*’ { masterantzi, profesori  universitari,
; { medici. Va avea loc in aula Universitatii
%z 3 Vasile Alecsandri. Vor fi prezentate
“ { informatii, noutati, tehnici si aparatura
% { de ultima generatie
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*a doua sectiune se adreseaza
comunitatii, unui public larg, tuturor celor
interesati de a creste un adult sanatos.
Speakerii vor fi medici, psihologi, consilieri
scolari, profesori, fizioterapeuti, reprezentanti
ai autoritatilor scolare care pot “indrepta” ,
ghida, pasii copiilor. Vor exista paneluri de
dezbatere in care vom incerca sa deslusim

provocarile ingrijirii  mintii, trupului si
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emotionalului, in contextul realitatii copiilor
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