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A.1. Realizări științifice  

Indi- 

cator 
Denumirea indicatorului 

Punctaj 

acordat 

Autoevaluare  

candidat 
Verificare 

comisie 

Realizări științifice semnificative în calitate de autor principal                                     = 51  pct. 

I1 
Contribuții în extenso de tip article sau review, publicat în reviste indexate 

Web of Science (ISI), al căror IF este mai mare sau egal cu p, realizate în 

calitate de autor principal 

3 + (3 x IF) 0  

I2 

Contribuții în extenso de tip article sau review, publicat în reviste indexate 

Web of Science (ISI), al căror IF este mai mic decât p, sau în reviste 

neindexate  Web of Science (IF=0), dar indexate în cel puțin două două baze 

de date internaționale recunoscute, din care în cel puțin una se regăsește în 

format în extenso (full-text), realizate în calitate de autor principal  

3 + IF 27  

I2.1. 

Exercise Participation Motives and Engaging In Sports Activity among 

University of Ljubljana Students.  

Revista: Open access Macedonian journal of medical sciences, Volume:5, 

Issue:6, pages:794-799, DOI:10.3889/oamjms.2017.159, Published:2017-

Oct-15, Document Type:Journal Article  

Autori: Cerar, Katja; Kondric, Miran; Ochiana, Nicolae; Sindik, Josko 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29104693 

3+0 3  

I2.2. 

Technology for accuracy evaluation of begginer table tennis player   

Revista: FIEP Buletine , Journal of the International Federation of the 

Physical Education , ISSN 0256-6419. 2013, volume 83, special edition 

article I, 517-520, Brazilia 

Autori:  Nicolae, Ochiana 

http://www.fiepbulletin.net/index.php/fiepbulletin/article/view/2963/5778 

http://generalimpactfactor.com/jdetails.php?jname=FIEP%20BULLETIN%2

0-%20%20online 

3+0 3  

I2.3. 

Possibilities for appreciation of child psychomotor availability who 

practicing table tennis  
Revista: GYMNASIUM, Scientific Journal of Education, Sports and Health, 

Bacău, ISSN 1453-0201; Vol 17; Nr. 2, An 2016, Nr. pagini 11; Pagina 

început  250-Pagină sfârsit 261. 

Autori: Ochiană Nicolae. 

http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/62/58 

3+0 3  

I2.4. 

Study concerning the impact of table competitions on the development of 

the professional table tennis in the county of Bacău-Romania  

Revista: International Journal of Table Tennis Sciences, ISSN 0966-9256, 

2010, nr.6, pag.160-162,  Elvetia 

Autori:  Nicolae, Ochiana 

3+0 3  

http://apps.webofknowledge.com/OneClickSearch.do?product=UA&search_mode=OneClickSearch&excludeEventConfig=ExcludeIfFromFullRecPage&SID=E3wUQSroIo9GsDYjS1m&field=AU&value=Cerar%2C+Katja
http://apps.webofknowledge.com/OneClickSearch.do?product=UA&search_mode=OneClickSearch&excludeEventConfig=ExcludeIfFromFullRecPage&SID=E3wUQSroIo9GsDYjS1m&field=AU&value=Kondric%2C+Miran
http://apps.webofknowledge.com/OneClickSearch.do?product=UA&search_mode=OneClickSearch&excludeEventConfig=ExcludeIfFromFullRecPage&SID=E3wUQSroIo9GsDYjS1m&field=AU&value=Ochiana%2C+Nicolae
http://apps.webofknowledge.com/OneClickSearch.do?product=UA&search_mode=OneClickSearch&excludeEventConfig=ExcludeIfFromFullRecPage&SID=E3wUQSroIo9GsDYjS1m&field=AU&value=Sindik%2C+Josko
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29104693
http://www.fiepbulletin.net/index.php/fiepbulletin/article/view/2963/5778
http://generalimpactfactor.com/jdetails.php?jname=FIEP%20BULLETIN%20-%20%20online
http://generalimpactfactor.com/jdetails.php?jname=FIEP%20BULLETIN%20-%20%20online
http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/62/58


https://www.researchgate.net/publication/266246602_Study_concerning_the

_impact_of_table_tennis_competitions_on_the_development_of_the_profess

ional_table_tennis_in_the_county_of_Bacau-Romania 

I2.5. 

Analysis of explosive and elastic-explosive strength of lower limbs in 

spanish young top-level table tennis players 

Revista: GYMNASIUM, Scientific Journal of Education, Sports and Health, 

Bacău, ISSN 1453-0201; Vol XIV; Nr. 1, An 2013, Nr. pagini 8; Pagina 

început  21-Pagină sfârsit 28. 

Autori:  Francisco  Pradas de la Fuente , Carlos Castellar Otín,  

Nicolae, Ochiana 

http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/197/181 

3+0 3  

I2.6. 

Tenisul de masă românesc- trecut, prezent şi opłiuni de viitor  
Revista: Journal of Physical Education and Sport, no 3, 2005 e – ISSN: 

2066-2483 p – ISSN: 1582-8131, pp.73-78 

Autori:  Nicolae Ochiana 

http://efsupit.ro/index.php/archive/5-section1/reviste/23-jpes-no-3-2005 

3+0 3  

I2.7. 

Recovery of the achilles tendon rupture by means of 

hydrokinetotherapeutic methods – case presentation 

Revista: FIEP Buletine , Journal of the International Federation of the 

Physical Education , ISSN 0256-6419. 2013, volume 83, special edition 

article III, 280-283, Brazilia 

Autori:  Nicolae Ochiana, Gabriela Ochiană 

http://www.fiepbulletin.net/index.php/fiepbulletin/article/view/4718/9276 

http://generalimpactfactor.com/jdetails.php?jname=FIEP%20BULLETIN%2

0-%20%20online 

3+0 3  

I2.8 

Proposal for rationalizing the initiation and training activities for 

beginners in table tennis by means of the instructional project  

Revista: International Journal of Table Tennis Sciences, ISSN 0966-9256, 

2010, nr.6, pag.3-5, Elvetia 

Autori:  Nicolae, Ochiana, Gabriela Ochiană 

https://idus.us.es/xmlui/bitstream/handle/11441/22969/file_1.pdf?sequence=

1 

3+0 3  

I2.9 

Correlation between the result efficiency indicators of success in table 

tennis.  

Revista: Sportlogia: scientific-expert journal of antropological aspects of 

sports, physical education and recreation, ISSN 1986-6089, 2012, vol. 8, 

issue 1, pag. 57-67.  

Autori:  Sindik, Joško, Ochiana, Nicolae, Kondrič, Miran 

http://www.sportlogia.com/no5engl/7.html 

3+0 3  

I3 
Cărți publicat e în calitate de autor principal în edituri clasificate A1 sau A2 

(mA1=3; mA2=1) 
12 x m 24  

I3.1. 

Free time activities-racquet sports  
Edit. PIM Iasi  ISBN 978-606-13-1313-6, 2013 

Autor:  Ochiana, Nicolae 

https://fama.us.es/discovery/search?vid=34CBUA_US:VU1&sortby=rank&lan

g=es 

https://kif.zaki.com.hr/pagesResults/bibliografskiZapis.aspx?&currentPage=1

&searchById=1&sort=0&spid0=1&spv0=Ochiana%2c+Nicolae&selectedId=1

182000157 

https://www.unilim.fr/scd/ 

https://permalink.obvsg.at/UKL/AC15290741 

http://roble.unizar.es/record=b2002237~S1 

https://plus.si.cobiss.net/opac7/bib/fsplj/298023168 

12 x 1 12  

I3.2. 

Physiotherapy and electrotherapy  
Edit. PIM Iasi  ISBN 978-606-13-1313-6, 2013 

Autor:  Ochiana, Nicolae  

https://fama.us.es/discovery/search?vid=34CBUA_US:VU1&sortby=rank&lan

g=es 

https://kif.zaki.com.hr/pagesResults/bibliografskiZapis.aspx?&currentPage=1

&searchById=1&sort=0&spid0=1&spv0=Ochiana%2c+Nicolae&selectedId=1

182000147 

https://www.unilim.fr/scd/ 

12 x 1 12  

https://www.researchgate.net/publication/266246602_Study_concerning_the_impact_of_table_tennis_competitions_on_the_development_of_the_professional_table_tennis_in_the_county_of_Bacau-Romania
https://www.researchgate.net/publication/266246602_Study_concerning_the_impact_of_table_tennis_competitions_on_the_development_of_the_professional_table_tennis_in_the_county_of_Bacau-Romania
https://www.researchgate.net/publication/266246602_Study_concerning_the_impact_of_table_tennis_competitions_on_the_development_of_the_professional_table_tennis_in_the_county_of_Bacau-Romania
http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/197/181
http://efsupit.ro/index.php/archive/5-section1/reviste/23-jpes-no-3-2005
http://www.fiepbulletin.net/index.php/fiepbulletin/article/view/4718/9276
http://generalimpactfactor.com/jdetails.php?jname=FIEP%20BULLETIN%20-%20%20online
http://generalimpactfactor.com/jdetails.php?jname=FIEP%20BULLETIN%20-%20%20online
https://idus.us.es/xmlui/bitstream/handle/11441/22969/file_1.pdf?sequence=1
https://idus.us.es/xmlui/bitstream/handle/11441/22969/file_1.pdf?sequence=1
http://www.sportlogia.com/no5engl/7.html
https://fama.us.es/discovery/search?vid=34CBUA_US:VU1&sortby=rank&lang=es
https://fama.us.es/discovery/search?vid=34CBUA_US:VU1&sortby=rank&lang=es
https://kif.zaki.com.hr/pagesResults/bibliografskiZapis.aspx?&currentPage=1&searchById=1&sort=0&spid0=1&spv0=Ochiana%2c+Nicolae&selectedId=1182000157
https://kif.zaki.com.hr/pagesResults/bibliografskiZapis.aspx?&currentPage=1&searchById=1&sort=0&spid0=1&spv0=Ochiana%2c+Nicolae&selectedId=1182000157
https://kif.zaki.com.hr/pagesResults/bibliografskiZapis.aspx?&currentPage=1&searchById=1&sort=0&spid0=1&spv0=Ochiana%2c+Nicolae&selectedId=1182000157
https://www.unilim.fr/scd/
https://permalink.obvsg.at/UKL/AC15290741
http://roble.unizar.es/record=b2002237~S1
https://plus.si.cobiss.net/opac7/bib/fsplj/298023168
https://fama.us.es/discovery/search?vid=34CBUA_US:VU1&sortby=rank&lang=es
https://fama.us.es/discovery/search?vid=34CBUA_US:VU1&sortby=rank&lang=es
https://kif.zaki.com.hr/pagesResults/bibliografskiZapis.aspx?&currentPage=1&searchById=1&sort=0&spid0=1&spv0=Ochiana%2c+Nicolae&selectedId=1182000147
https://kif.zaki.com.hr/pagesResults/bibliografskiZapis.aspx?&currentPage=1&searchById=1&sort=0&spid0=1&spv0=Ochiana%2c+Nicolae&selectedId=1182000147
https://kif.zaki.com.hr/pagesResults/bibliografskiZapis.aspx?&currentPage=1&searchById=1&sort=0&spid0=1&spv0=Ochiana%2c+Nicolae&selectedId=1182000147
https://www.unilim.fr/scd/


https://permalink.obvsg.at/UKL/AC15290765 

http://roble.unizar.es/record=b2002240~S1 

https://plus.si.cobiss.net/opac7/bib/fsplj/5474225 

I4 
Capitole în cărți publicate în calitate de autor principal în edituri clasificate A1 

sau A2 (mA1=3; mA2=1) 
3 x m 0  

Realizări științifice semnificative în calitate de co-autor                                             = 28,57  pct. 

I5 
Contribuții în extenso de tip article sau review, publicat în reviste indexate 

Web of Science (ISI), al căror IF este mai mare sau egal cu p, realizate în 

calitate de co-autor  

3 + [(3 x 

IF)/n]  
0  

I6 

Contribuții în extenso de tip article sau review, publicat în reviste indexate 

Web of Science (ISI), al căror IF este mai mic decât p, sau în reviste 

neindexate  Web of Science (IF=0), dar indexate în cel puțin două două baze 

de date internaționale recunoscute, din care în cel puțin una se regăsește în 

format în extenso (full-text), realizate în calitate de co-autor  

(3 + IF)/n 28,57  

I6.1. 

Facilitation technique efficiency in corection of spine sagital plane 

deviations 

Revista: FIEP Buletine , Journal of the International Federation of the 

Physical Education , ISSN 0256-6419. 2017, volume 87, special edition 7, 

300-304, Brazilia 

Autori:  Gabriela Ochiană, Nicolae Ochiana. 

http://www.fiepbulletin.net/index.php/fiepbulletin/article/view/5840/12344 

3/2 1,5  

I6.2. 

The corticotropin and endorphins responses pre and post competition 
Revista: GYMNASIUM, Scientific Journal of Education, Sports and Health, 
Bacău, ISSN 1453-0201; Vol XII, supliment; Nr 2, An 2016, Nr. pagini 7; Pagina 

început  135-Pagină sfârsit 142. 
Autori:  Carrasco Luis Paez, Martínez Díaz Inmaculada Concepcion, 

Villaverde Carmen Gutiérrez, Oltras Mendoza Carlos, Ochiană Nicolae 

http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/34/30 

3/5 0,6  

I6.3. 

The role of P.N.F. techniques in the recovery of the paralysis of external 

popliteal sciatic nerve  
Revista: GYMNASIUM, Scientific Journal of Education, Sports and Health, 
Bacău, ISSN 1453-0201; Vol 17; Nr. 1, An 2016, Nr. pagini 11; Pagina început  233-

Pagină sfârsit 248. 
Autori:  Ochiană Gabriela,Ochiana Nicolae,Ochiana Mircea-Alex 

http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/68/63 

3/3 1  

I6.4. 

The role of facilitation techniques in the recovery of patients with 

hemiparesis 

Revista: GYMNASIUM, Scientific Journal of Education, Sports and Health, 
Bacău, ISSN 1453-0201; Vol 17; Nr. 2, An 2016, Nr. pagini 18; Pagina început  19-

Pagină sfârsit 36 
Autori:  Ochiană Gabriela,Ochiana Nicolae 

http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/25/21 

3/2 1,5  

I6.5. 

The algorithm for determining differences in cognitive abilities and 

personality characteristics between track and field athletes and basketball 

players 

Revista:  Kinesmetrics, ISSN 2217-9968, 4(1), 57-72, 2015. 

Autori:   Veroljub Stankovic , Evagelia Boli , Dragan Popovic , Nicolae 

Ochiana , Milos Popovic , Vladimir Savic , Jasna Popovic 

http://www.kinesmetrics.dif.pr.ac.rs/index.php/ISJK/article/view/54/33 

3/7 0,42  

I6.6. 

Rolul ajustării în 3 dimensiuni a coloanei cervicale la pacienţii cu hernii 

de disc 

Revista: GYMNASIUM, Scientific Journal of Education, Sports and Health, 
Bacău, ISSN 1453-0201; Vol 1; Nr. 1, An 2015, Nr. pagini 11; Pagina început  233-

Pagină sfârsit 248. 
Autori:  Ochiană Gabriela,Ochiana Nicolae,Ochiana Mircea-Alex 

http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/110/104 

3/3 1  

I6.7. 

Specifics of motor abilities of track-and-field athletes and basketball 

players.  

Revista:  Kinesmetrics, ISSN 2217-9968, 3(1), 99-114, 2014. 

Autori:   Popović, D., Boli, E., Stanković, V., Ochiana, N., Savić, V., & 

Bojović, M.: 

http://www.kinesmetrics.dif.pr.ac.rs/index.php/ISJK/article/view/26/26 

3/5 0,6  

https://permalink.obvsg.at/UKL/AC15290765
http://roble.unizar.es/record=b2002240~S1
https://plus.si.cobiss.net/opac7/bib/fsplj/5474225
http://www.fiepbulletin.net/index.php/fiepbulletin/article/view/5840/12344
http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/34/30
http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/68/63
http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/25/21
http://www.kinesmetrics.dif.pr.ac.rs/index.php/ISJK/article/view/54/33
http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/110/104
http://www.kinesmetrics.dif.pr.ac.rs/index.php/ISJK/article/view/26/26


I6.8. 

Rolul electroterapiei și kinetoterapiei în recuperarea artrozei cervicale 

Revista: Sport si Societate, Revista de educație fizică, sport si stiințe conexe, 

Iasi,ISSN 1582-2168; Volum 14; Nr. 1; Anul apariției 2014, Nr. pagini 

10,Pag.34- 43; Ed. Fundația ALTIUS ACADEMY – Facultatea de Educație 

Fizică si Sport din Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” Iasi - Romania 

Autori: Ochiana G; Ochiană Nicolae. 

http://www.sportsisocietate.ro/articol/rolul-electroterapiei-i-kinetoterapiei-n-

recuperarea-artrozei-cervicale/266 

3/2 1,5  

I6.9. 

Comparative study concerning the use of stretching and of the 

myotensive method for muscle relaxation in the case of patients with 

coxarthrosis 

Revista: Sport si Societate, Revista de educație fizică, sport si stiințe conexe, 

Iasi, ISSN 1582-2168; Volum 13; Nr. 2; Anul apariției 2013, Nr. pagini 

8,Pag. 53-60; Ed. Fundația ALTIUS ACADEMY – FEFS Universitatea 

„Alexandru Ioan Cuza” Iasi - Romania 

Autori: Ochiana G; Ochiană Nicolae. 

http://www.sportsisocietate.ro/articol/studiu-comparativ-privind-folosirea-

stretching-ului-i-a-metodei-miotensive-n-relaxarea-musculaturii-la-pacien-ii-

cu-coxartroz/189 

3/2 1,5  

I6.10. 

(AB)Use of Sport 

Revista:TEME-časopis za društvene nauke, ISSN 0353-7919 (štampano 

izd.) ,ISSN 1820-7804 (Online), 2013, nr.2, 807-827, Serbia 

Autori: Nenad Zivanovic, Ochiana Nicolae 

http://teme2.junis.ni.ac.rs/public/journals/1/previousissues/teme2-

2013/teme%202-2013-19%20lat.pdf 

3/2 1,5  

I6.11. 

Impovement of the motor control by means of physical therapy in the 

case of patients with hemorragic vascular accidents-case study  Revista: 

FIEP Buletine , Journal of the International Federation of the Physical 

Education , ISSN 0256-6419. 2013, volume 83, special edition article II, 43-

45, Brazilia 

Autori:  Gabriela Ochiană, Nicolae, Ochiana, 

http://www.fiepbulletin.net/index.php/fiepbulletin/article/view/2698/5256 

http://generalimpactfactor.com/jdetails.php?jname=FIEP%20BULLETIN%20-

%20%20online 

3/2 1,5  

I6.12. 

High limit measures of reliability of tests with a singular covariance 

matrix in determination of the structure of cognitive dimension of 

selected footbal players  

Revista: Kinesmetrics ISSN 2217-9968, 2013, vol.2. Nr.1, 41-54 

Autori: Zoran Savic, Evagelia Boli, Nicolae Ochiana, Dragan Popovic 

http://www.kinesmetrics.dif.pr.ac.rs/index.php/ISJK/article/view/14/14 

3/3 1  

I6.13. 

The role of the proprioceptive neuromuscular facilitation tehnique in the 

recovery of patients with left hemiparesis 

Revista: GYMNASIUM, Scientific Journal of Education, Sports and Health, 

Bacău, ISSN 1453-0201; Vol XIII; Nr. 2, An 2012, 264-266,  

Autori: Ochiana Gabriela, Ochiana Nicolae 

http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/268/249 

3/2 1,5  

I6.14. 

Correlation between the index and efficiency indicators of success in 

recreation table tennis 

Revista:  SportLogia, Publisher: Faculty of Physical Education and Sports, 

University Banja Luka, Bosnia and Herzegovina 

2012, 8(1), 57-67,ISSN 1986-6089, e-ISSN 1986-6119 

Autori:  Joško Sindik, Nicolae Ochiana, Miran Kondrič  

http://www.sportlogia.com/no5engl/eng7.pdf 

3/3 1  

I6.15. 

The efficiency of the Buteyco method in improuving the functional 

parameters in the bronchial asthma-casae study 

Revista: GYMNASIUM, Scientific Journal of Education, Sports and Health, 

Bacău, ISSN 1453-0201; Vol XIII; Nr. 1, An 2012, Nr. pagini 12; Pagina 

început  126-Pagină sfârsit 137. 

Autori: Ochiana Gabriela, Ochiana Nicolae 

http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/217/199 

3/2 1,5  

I6.16. 
The role of the repeated contractions and of the active relaxation-

opposition movement in the facilitating the motor response in the case of 
3/3 1  

http://www.sportsisocietate.ro/articol/rolul-electroterapiei-i-kinetoterapiei-n-recuperarea-artrozei-cervicale/266
http://www.sportsisocietate.ro/articol/rolul-electroterapiei-i-kinetoterapiei-n-recuperarea-artrozei-cervicale/266
http://www.sportsisocietate.ro/articol/studiu-comparativ-privind-folosirea-stretching-ului-i-a-metodei-miotensive-n-relaxarea-musculaturii-la-pacien-ii-cu-coxartroz/189
http://www.sportsisocietate.ro/articol/studiu-comparativ-privind-folosirea-stretching-ului-i-a-metodei-miotensive-n-relaxarea-musculaturii-la-pacien-ii-cu-coxartroz/189
http://www.sportsisocietate.ro/articol/studiu-comparativ-privind-folosirea-stretching-ului-i-a-metodei-miotensive-n-relaxarea-musculaturii-la-pacien-ii-cu-coxartroz/189
http://teme2.junis.ni.ac.rs/public/journals/1/previousissues/teme2-2013/teme%202-2013-19%20lat.pdf
http://teme2.junis.ni.ac.rs/public/journals/1/previousissues/teme2-2013/teme%202-2013-19%20lat.pdf
http://www.fiepbulletin.net/index.php/fiepbulletin/article/view/2698/5256
http://generalimpactfactor.com/jdetails.php?jname=FIEP%20BULLETIN%20-%20%20online
http://generalimpactfactor.com/jdetails.php?jname=FIEP%20BULLETIN%20-%20%20online
http://www.kinesmetrics.dif.pr.ac.rs/index.php/ISJK/article/view/14/14
http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/268/249
http://www.sportlogia.com/no5engl/eng7.pdf
http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/217/199


patiens with mixed paresis on the level of the medial and cubital nerve 

Revista: GYMNASIUM, Scientific Journal of Education, Sports and Health, 

Bacău, ISSN 1453-0201; Vol XII; Nr. 1, An 2011, Nr. pagini 11; Pagina 

început  131-Pagină sfârsit 142. 

Autori: Ochiana Gabriela, Mindirigiu Maria, Ochiana Nicolae 

http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/286/265 

I6.17. 

Correction of the spinal deviations using the Cyriax method 
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Autori: Ochiana G; Ochiană Nicolae. 
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to the symptomatology in patients with fibromyalgia? 
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7 (3): 375-379, 2011 

Autori: Borja Sañudo, Luis Carrasco, Moisés de Hoyo, Nicolae Ochiana  
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Autor: , Luis Carrasco Paez;  Inmaculada Martinez Diaz;  Moises de Hoyo 

Lora; Borja Sanudo Corrales; Nicolae Ochiana 
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http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/issue/view/23/2009-02 

3/3 1  

I6.26 
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http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/issue/view/20/2008-v13 
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I6.27. 

The role of physical therapy in improving the functional indicators in arterial 

hypertension (AHT) stage I-II 

Revista: Gymnasium, Revista de educaţie fizică şi sport, ISSN 1453-0201, 

nr.14., anul VIII, noiembrie 2008, pagina început 179 pagina sfârșit   189 

Autori:  Loredana Rotaru,Nicolae Ochiana 
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internationale, cu relevanță pentru domeniul de abilitare, disponibile în 
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profitable or not? 

Proceedings Book of 14 th ITTF Sport Science Congress and 5th World 

racquet sports congress, Suzhou, China,  ISBN 978-953-6378-69-2, 2016, 

Pag.395-401 

Autori: Ochiană Nicolae., Ochiana G. 

http://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=UA&search_mode

=GeneralSearch&qid=17&SID=E3wUQSroIo9GsDYjS1m&page=1&doc=4 

1 1  

I.9.2 Study concerning the potential of recovery in cases of dorsal kyphosis by 

means of exercises specific to therapeutic swimming and 

hydrokinetotherapy.  

Conference proceedings: International scientific conference  

“Anthropological and theoanthropological aspects of physical activities from 

the Constantine the great to nowadays”,  31.08-02.09.2011, ISBN 978-86-

87249-57-8,  pag. 302-309, Nis, Serbia.   

Autor: Nicolae Ochiană, Gabriela Ochiană 

http://konferencija.dif.pr.ac.rs/doc/book_of_proceedings/book_of_proceedin

gs_2013.pdf 
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I.9.3 The apparition and the development of the table tennis up to the half of 
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Conference proceedings: International scientific conference  
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1 1  
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87249-43-1, pag. 400-407, Nis, Serbia.   

Autor: Nicolae Ochiană 
http://konferencija.dif.pr.ac.rs/doc/book_of_proceedings/book_of_proceedin

gs_2011.pdf 

I.9.4 Using substances β2 agonists in sport performance.  

Proceedings „XIV Meðunarodni naučni skup”, FIS komunikacije 2010, u 

sportu, fizičkom vaspitanju i rekreaciji, Nis, Serbia, ISBN 978-86-87249-26-

4,  pag. 197-204, 2010. 

Autor: Nicolae Ochiană 
file:///C:/Users/PC/Downloads/fis_komunikacije_2010_zbornik_radova.pdf 

1 1  

I.9.5 Study on the possibilty of enhancing the balance as a psychomotor 

ability for the 5th grade pupils. 

Proceedings „XIV Meðunarodni naučni skup”, FIS komunikacije 2010, u 

sportu, fizičkom vaspitanju i rekreaciji, Nis, Serbia, ISBN 978-86-87249-26-

4, pag. 205-208, 2010.  

Autor: Nicolae Ochiană, Gabriela Ochiană 

file:///C:/Users/PC/Downloads/fis_komunikacije_2010_zbornik_radova.pdf 
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I.9.6 Study concerning the assessment of performance in physical education 

using the Eurofit tests for the students of non-specialized faculties  
Proceedings  of: 5 th FIEP European Congress “Competences of physical 

education teacher in 21st century”,  Nis, Serbia,  ISBN 978-86-83811-15-1 

Indexata in COBISS.SR 2010, pag. 297-304 

Autori: Ochiana Nicolae, Ochiană Gabriela, Ciuntea Lucian 
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Acute effects of 102-km ultra trail on biochemical parametres of muscle 
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Book of proceedings  4th Iinternational Scientific Conference 

“Anthropological and teo-anthropological views on physical activity from the 

time of constantine the great to modern times”,    Publisher: Faculty of Sport 

and Physical Education, University of Priština-Kosovska Mitrovica, ISBN  
978-86-82329-76-3, pag.100-107, Leposavic,  Serbiaa, 2019 

Autori 
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Duber-Mary; Ochiana, Nicolae 

http://konferencija.dif.pr.ac.rs/doc/book_of_proceedings/book_of_proceedings
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I.10.2 

Padel metabolic response 

Book of proceedings  4th Iinternational Scientific Conference 
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and Physical Education, University of Priština-Kosovska Mitrovica, ISBN  
978-86-82329-76-3, pag.267-273 Leposavic, Serbia, 2019 

Autori 

Pradas de la Fuente, Francisco; Montoya Suárez, Duber-Mary; Ochiana, 

Nicolae; Castellar Otín, Carlos 

http://konferencija.dif.pr.ac.rs/doc/book_of_proceedings/book_of_proceedings

_2018.pdf 
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I.10.3 

The Effect of Glucose Supplements on Exercise Capacity in Table 

Tennis Players 

Proceedings book of the 15th ITTF  Sports Science Congress,  pag. 288-298, 

2017, Dusseldorf, GERMANY,  

Autori: Dobosi, Serban,  Apostu, Paula,  Ochiana, Nicolae  

http://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=UA&search_mode

=GeneralSearch&qid=17&SID=E3wUQSroIo9GsDYjS1m&page=1&doc=3 
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I.10.4 
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Book of proceedings: The fourth international scientific conference 
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the Constantine the great to nowadays”,  22.-25.03.2017, ISBN 978-86-

82329-65-7, pag. 11-14, Nis, Serbia, 

Autori: Ciocan Vasile Cătălin, Ciocan Dana Maria,Ochiana Nicolae, 

Ochiană Gabriela. 

http://konferencija.dif.pr.ac.rs/doc/book_of_proceedings/book_of_proceedin

gs_2017.pdf 
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Book of proceedings: The fourth international scientific conference 

“Anthropological and theoanthropological aspects of physical activities from 

the Constantine the great to nowadays”,  22.-25.03.2017, ISBN 978-86-
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Autori: Ciocan Dana Maria, Ciocan Vasile Cătălin, Ochiana Nicolae, 

Ochiană Gabriela.   
http://konferencija.dif.pr.ac.rs/doc/book_of_proceedings/book_of_proceedings_2017.

pdf 
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I.10.6 

The role of the adjustment in 3 dimensions of the cervical spine in the 

case of patients with disk herniation 

Proceedings book of 7th International Scientific Conference on Kinesiology: 

Fundamental and Applied Kinesiology - Steps Forward,  pag. 43-49, 2014, 

Croatian Acad Sci & Arts, Opatija, CROATIA,  

Autori: Ochiana Gabriela,  Ochiana, Nicolae 
http://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=UA&search_mode=Genera
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I.10.7 

Study concerning the selection of early pre-school  children for 

practicing badminton 

Proceedings  of: 5 th FIEP European Congress “Competences of physical 

education teacher in 21st century”,  Nis, Serbia, ISBN 978-86-83811-15-1  

pag.505-514, Indexata in COBISS.SR, 2010,  

Autori: Milon Alexandra, Ochiana Nicolae, Milon Bogdan 

http://www.vbs.rs/scripts/cobiss?id=1426101997581328 
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I.10.8 

The role of kinesiotherapy in preventing the restrictive respiratory 

dysfunction in children with kyphotic attitude  
Proceedings of: 5 th FIEP European Congress “Competences of physical 

education teacher in 21st century”,  Nis, Serbia, ISBN 978-86-83811-15-1, 
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A.2. Vizibilitate și impact științific  

gAuthors=Author%20...%20enter%20here&publisher=Publisher%20...%20enter%20

here&mainSubject=Subject%20...%20enter%20here&series=Series%20...%20enter%

20here&limit=Toate&branch=Toate&resourceCollection=Toate&=undefined&mode

Radio=AUTHOR&activeMenuItem=false&activeMenuItem=false# 

I.13. 
Capitole în cărți publicate în calitate de autor/coautor în edituri clasificate de 

tip B (mB=0,5) 
3 x m/n 4,5  

 

Using the electronic devicea in analizing the B.M.I.-physical activity ratio 

study, în “Healthy active life style and physical education”, Jela Labunova & 

Branislav Antala editors, publisher END,s.r.o., Topolcianky, ISBN 978-80-

89324-07-1, 2012, Bratislava, Slovacia; 

3 x 3/2 4,5  

I.14. 
Autor/co-autor rapoarte de analiză de politici/strategii educaționale 

14.1 rapoarte internaționale (m=3) 

14.2 rapoarte naționale (m=1) 

8 x m/n 0  

I.15. 

Brevete de inventive/drepturi de autor/mărci înregistrate OSIM/ORDA, ca 

urmare a unui demers de inovare științifică în vederea elaborării de material 

curriculare, teste psihologice sau educaționale, teste motrice/funcționale, 

softuri specializate etc. 

3/n 3  

I15.1 
„Sistem şi metodă de corectare-perfecţionare a tehnicii de execuţie în 

sport”  Oficiul de Stat pentru Invenții și Mărci, nr.123072/2006 

Autor:  Ochiana, Nicolae  

3 3  

Indi- 

cator 
Denumirea indicatorului 

Punctaj 

acordat 

Autoevaluare  

candidat 
Verificare 

comisie 

I.16 
Citări ale publicațiilor candidatului în lucrări indexate Web of Science 

(autocitările sunt excluse) 
0,5 3,00  

I16.1 

Exercise Participation Motives and Engaging In Sports Activity among 

University of Ljubljana Students 

Revista: Open access Macedonian journal of medical sciences, Volume:5, 

Issue:6, pages:794-799, DOI:10.3889/oamjms.2017.159,2017 

Autori:  Cerar, Katja; Kondric, Miran; Ochiana, Nicolae, Sindik, Josko 

Citată în: 

Level of knowledge regarding health as well as health education and 

pro-health behaviours among students of physical education and other 

teaching specialisations 

Autori: Kosiba, Gratyna; Gacek, Maria; Wojtowicz, Agnieszka; Majer, 

Magdalena 

Revista: Baltic Journal of Health and Physical Activity, Volume:11, 

Issue:1, pages: 83-95, DOI: 10.29359/BJHPA.11.1.09, 2019 
http://gateway.webofknowledge.com/gateway/Gateway.cgi?GWVersion=2&
SrcAuth=Alerting&SrcApp=Alerting&DestApp=WOS&DestLinkType=FullRec
ord&UT= WOS:000462812700009 

indice bibliografic 46, pagina de referință 91 

0,5 0,5  

I16.2 

Proposal for rationalizing the initiation and training activities for 

beginners in table tennis by means of the instructional project  

Revista: International Journal of Table Tennis Sciences, ISSN 0966-9256, 

2010, nr.6, pag. 3-5 

Autori:  Nicolae, Ochiana, Gabriela Ochiană 

Citată în: 

Fundamental Stage of Development in Table Tennis (Polish Experience),  

Autor: Grycan, Jerzy 

Proceedings book of the 15th ITTF Sports Science Congress, pag: 388-395, 

published: 2017. 
http://gateway.webofknowledge.com/gateway/Gateway.cgi?GWVersion=2&
SrcAuth=Alerting&SrcApp=Alerting&DestApp=WOS&DestLinkType=FullRec
ord&UT= WOS:000428762500047 

indice bibliografic 23, pagina de referință 389 

0,5 0,5  

I16.3 

Analysis of explosive and elastic-explosive strength of lower limbs in 

spanish young top-level table tennis players 

Revista: GYMNASIUM, Scientific Journal of Education, Sports and 

Health, Bacău, ISSN 1453-0201; Vol XIV; Nr. 1, An 2013, Nr. pagini 8; 

0,5 0,5  

http://biblioteca.ub.ro:8080/liberty/opac/search.do?queryTerm=ochiana%20Nicolae&mode=BASIC&operator=bestMatch&includeNonPhysicalItems=true&title=Title%20...%20enter%20here&publicationYear=Year%20From&yearTo=Year%20To&catalogAuthors=Author%20...%20enter%20here&publisher=Publisher%20...%20enter%20here&mainSubject=Subject%20...%20enter%20here&series=Series%20...%20enter%20here&limit=Toate&branch=Toate&resourceCollection=Toate&=undefined&modeRadio=AUTHOR&activeMenuItem=false&activeMenuItem=false
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http://biblioteca.ub.ro:8080/liberty/opac/search.do?queryTerm=ochiana%20Nicolae&mode=BASIC&operator=bestMatch&includeNonPhysicalItems=true&title=Title%20...%20enter%20here&publicationYear=Year%20From&yearTo=Year%20To&catalogAuthors=Author%20...%20enter%20here&publisher=Publisher%20...%20enter%20here&mainSubject=Subject%20...%20enter%20here&series=Series%20...%20enter%20here&limit=Toate&branch=Toate&resourceCollection=Toate&=undefined&modeRadio=AUTHOR&activeMenuItem=false&activeMenuItem=false
http://apps.webofknowledge.com/OneClickSearch.do?product=MEDLINE&search_mode=OneClickSearch&excludeEventConfig=ExcludeIfFromFullRecPage&colName=MEDLINE&SID=C4qQZpWuYNLhE8qwoCH&field=AU&value=Sindik%2C+Josko
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Pagina început  21-Pagină sfârsit 28. 

Autori:  Francisco  Pradas de la Fuente , Carlos Castellar Otín,  

Nicolae, Ochiana 

Citată în 

Physical fitness analysis in male and female table tennis players and their 

relationship to competition performance 

Autori: Mikel Picabea, Jon;  Camara, Jesus;  Yanci, Javier  

Revista Internacional de Ciencias del Deporte, volume: 13, issue: 47, pag: 39-

51, published:JAN 2017 
http://gateway.webofknowledge.com/gateway/Gateway.cgi?GWVersion=2&
SrcAuth=Alerting&SrcApp=Alerting&DestApp=WOS&DestLinkType=FullRec
ord&UT= WOS:000404647600004 

pagina de referință 40 

I16.4 

Free time activities-racquet sports  
Edit. PIM Iasi  ISBN 978-606-13-1313-6, 2013 

Autor:  Ochiana, Nicolae 

Citată în: 

Situation analysis of table tennis as physical education content in 

secondary education 

Autors: Herrero, R.; Pradas, F.; Castellar, C.; et al. 

Journal of sport and health research, volume: 8,  issue: 3,   pag: 245-

258,   published: SEP-DEC 2016 
http://gateway.webofknowledge.com/gateway/Gateway.cgi?GWVersion=2&
SrcAuth=Alerting&SrcApp=Alerting&DestApp=WOS&DestLinkType=FullRec
ord&UT= WOS:000390778800008 

indice  bibliografic  39, pagina de referință 253 

0,5 0,5  

I16.5 

Analysis of explosive and elastic-explosive strength of lower limbs in 

spanish young top-level table tennis players 

Revista: GYMNASIUM, Scientific Journal of Education, Sports and 

Health, Bacău, ISSN 1453-0201; Vol XIV; Nr. 1, An 2013, Nr. pagini 8; 

Pagina început  21-Pagină sfârsit 28. 

Autori:  Francisco  Pradas de la Fuente , Carlos Castellar Otín,  

Nicolae, Ochiana 

Citată în 

Differences among soccer, basketball and table tennis players in vertical 

and horizontal jump capacity 

Autori: Mikel Picabea, Jon;  Yanci, Javier  

Revista iberoamericana de ciencias de la actividad fisica y el deporte,  

volume: 4, issue: 2, pag: 9-25, published: 2015. 
http://gateway.webofknowledge.com/gateway/Gateway.cgi?GWVersion=2&
SrcAuth=Alerting&SrcApp=Alerting&DestApp=WOS&DestLinkType=FullRec
ord&UT= WOS:000438228300002   
indice  bibliografic  5, pagina de referință 11,19,20 

0,5 0,5  

I16.6 

Proposal for rationalizing the initiation and training activities for 

beginners in table tennis by means of the instructional project  

Revista: International Journal of Table Tennis Sciences, ISSN 0966-9256, 

2010, nr.6, pag. 3-5 

Autori:  Nicolae, Ochiana, Gabriela Ochiană 

Citată în: 

The Physiological Demands of Table Tennis: A Review 

Autors: Kondric,Miran ; Zagatto, Alessandro Moura ; Sekulic, Damir, 

Journal of sports science and medicine, volume:12, issue: 3, pag: 362-370, 

published:SEP 2013 
http://gateway.webofknowledge.com/gateway/Gateway.cgi?GWVersion=2&
SrcAuth=Alerting&SrcApp=Alerting&DestApp=WOS&DestLinkType=FullRec
ord&UT=  WOS:000323603800001     
pagina de referință 362 

0,5 0,5  

I.17 

Alte citări ale publicațiilor candidatului (autocitările sunt excluse) 

I 17.1. Disponibile în lucrări clasificate A1 (m=3) 

I 17.2. Disponibile în lucrări clasificate A2 sau în baza de date Scopus (altele 

decât cle deja incluse la I.16 (m=1) 

I 17.3. Disponibile în lucrări clasificate B sau în alte surse academice 

identificabile prin Google Scholar (altele decât cele deja incluse (m=0,5) 

m/10 0,85  

http://gateway.webofknowledge.com/gateway/Gateway.cgi?GWVersion=2&SrcAuth=Alerting&SrcApp=Alerting&DestApp=WOS&DestLinkType=FullRecord&UT=WOS:000462812700009
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I17.1 

Injuries in Slovenian table tennis players compared with injuries of some 

of the best Slovenian tennis players.   

Revista:  Gymnasium, ISSN 1453-0201, Anul. IX, nr. 13, pag.73-86, 2008, 

Bacǎu. 

Autori: Kondrič, Miran; Furjan-Mandić, Gordana; Hadžić, Vedran; 

Dervišević, Edvin; Matković, Branka; Ochianǎ, Nicolae.  

Citată în 

Effects of friction property on biomechanics of lower limbs of table tennis 

players 

Autor:  Xuefeng Yan 

Revista:  Acta Technica 62 No. 3A/2017, 29–36, ISSN 0001-7043 Praha, 

Czech Republic 
http://journal.it.cas.cz/62(2017)-3A/Paper%2004%20Xuefeng%20Yan.pdf 

1/10 0,10  

I17.2 

Specifics of motor abilities of track-and-field athletes and basketball 

players.  

Revista:  Kinesimetrics, 3(1), 99-114, 2014. 

Autori:   Popović, D., Boli, E., Stanković, V., Ochiana, N., Savić, V., & 

Bojović, M.: 

Citata in: 

Oсобености моторичких и когнитивних способности, 

карактеристика личности и социјалног статуса код студената оба 

пола који се баве скијањем и активностима у природи ( докторска 

дисертација) 

Autor: Milosevic Sladjana 

Doctoral dissertation , University of Pristina, Faculty of sport and physical 

education, Leposavic, 2016 

http://nardus.mpn.gov.rs/bitstream/handle/123456789/7711/sladjana_milose

vic_dd.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

0,5/10 0,05  

I17.3 

Analysis of explosive and elastic-explosive strength of lower limbs in 

spanish young top-level table tennis players 

Revista: GYMNASIUM, Scientific Journal of Education, Sports and 

Health, Bacău, ISSN 1453-0201; Vol XIV; Nr. 1, An 2013, Nr. pagini 8; 

Pagina început  21-Pagină sfârsit 28. 

Autori:  Francisco  Pradas de la Fuente , Carlos Castellar Otín,  

Nicolae, Ochiana 

Citată în 

The biological characteristics of table tennis and its future research 

prospects  
Autori: Li Yongming, Wu Yigang, Ren Jie, Shi Zhiqi 

Revista:  Journal of  Shanghai  Physical  Education  Institute, vol.40, nr.5, 

 80-86 DOI: 10.16099/j.sus.2016.05.013,  september 2016 

http://www.xml-data.org/SHTYXYXB/html/119ac5bd-b1c8-428a-82c3-

a1d85177b088.htm 

0,5/10 0,05  

I17.4 

Analysis of explosive and elastic-explosive strength of lower limbs in 

spanish young top-level table tennis players 

Revista: GYMNASIUM, Scientific Journal of Education, Sports and 

Health, Bacău, ISSN 1453-0201; Vol XIV; Nr. 1, An 2013, Nr. pagini 8; 

Pagina început  21-Pagină sfârsit 28. 

Autori:  Francisco  Pradas de la Fuente , Carlos Castellar Otín,  

Nicolae, Ochiana 

Citata in:  

Incidencia del tenis de mesa como contenido de Educación Física en los 

centros de educación secundaria de la Región de Murcia 

Autor: Rafael Herrero Pagán                                

Tesis Doctoral: Repositorio de la Universidad de Zaragoza, Servicio de 

Publicaciones, ISSN 2254-7606, 2015 

http://zaguan.unizar.es/record/56348?ln=en 

0,5/10 0,05  

I17.5 

Exercise practice, food intake habits and cardiovascular risk factors in 

college students. A preliminary study 

Revista: Sportekspert, ISSN 1840-3638; Vol 2; Nr. 2, An 2009, Nr. pagini 

4; Pagina început  81-Pagină sfârsit 84 

Autori:  Inmaculada C Martínez Díaz, Luis Carrasco Páez, Francisco de 

Borja Sañudo Corrales, Moisés del Hoyo Lora, Nicolae Ochiana 

0,5/10 0,05  

http://journal.it.cas.cz/62(2017)-3A/Paper%2004%20Xuefeng%20Yan.pdf
http://nardus.mpn.gov.rs/bitstream/handle/123456789/7711/sladjana_milosevic_dd.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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http://dx.doi.org/10.16099/j.sus.2016.05.013
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https://idus.us.es/xmlui/bitstream/handle/11441/61547/Exercise_practice_food_intake_habits_and_cardiovascular_risk_factors_in_college_students.pdf?sequence=1
https://idus.us.es/xmlui/bitstream/handle/11441/61547/Exercise_practice_food_intake_habits_and_cardiovascular_risk_factors_in_college_students.pdf?sequence=1


Citata in: 

Cardiovascular Risk Factors and their Responses to a 10 Weeks 

Training Program in Young Qatari Adults 

Autori: Zsuzsanna Kneffel, Ruben Goebel and Ahmad Alkhatib 

Revista: OBESITY RESEARCH OPEN JOURNAL (OROJ), 2015; 2(2): 57-

63. doi: 10.17140/OROJ-2-110 

https://openventio.org/Volume2-Issue2/Cardiovascular-Risk-Factors-and-

their-Responses-to-a-10-Weeks-Training-Program-in-Young-Qatari-Adults-

OROJ-2-110.pdf 

I17.6 

Acute improvements in jump ability in young recreational sportmen 

after a whole body vibration training 

Revista:  Sportekspert, ISSN 1840-3638; Vol 2; Nr. 2, An 2009, Nr. pagini 

3; Pagina început  74-Pagină sfârsit 76 

Autori:  Inmaculada C Martínez Díaz, Luis Carrasco Páez, Francisco de 

Borja Sañudo Corrales, Moisés del Hoyo Lora, Nicolae Ochiana 

Citata in: 

The influence of acute arm vibration on coordination in Physical 

Education  
Autor: Alparslan ERMAN 

Revista: Educational Research and Rewiews, Vol. 10(14), pp. 1970-1974, 

23 July, 2015 DOI: 10.5897/ERR2014.2064 Article Number: 

FD53BB054128 ISSN 1990-3839  

https://academicjournals.org/journal/ERR/article-full-text-

pdf/FD53BB054128 

0,5/10 0,05  

I17.7 

Are improvements in physical fitness after an exercise program related 

to the symptomatology in patients with fibromyalgia? 

Revista: Journal of Social Sciences,  New York, USA; ISSN 1549-3652 

Nr. 7 (3): 375-379, 2011 

Autori: Borja Sañudo, Luis Carrasco, Moisés de Hoyo, Nicolae Ochiana  

Citată în 

The effectiveness of simplified intervention program for preventing and 

reducing low back pain among malaysian bus drivers  
Autori: Shamsul Bahri Mohd Tamrin, Kazuhito Yokoyama, Li Naing ,Ng 

Yee Guan 

Revista:  American Journal of Applied Sciences 11 (5): 818-832, 2014 

ISSN: 1546-9239, doi:10.3844/ajassp.2014.818.832 Published Online 11 

(5) 2014  

http://thescipub.com/pdf/10.3844/ajassp.2014.818.832 

0,5/10 0,05  

I17.8 

Are improvements in physical fitness after an exercise program related 

to the symptomatology in patients with fibromyalgia? 

Revista: Journal of Social Sciences,  New York, USA; ISSN 1549-3652 

Nr. 7 (3): 375-379, 2011 

Autori: Borja Sañudo, Luis Carrasco, Moisés de Hoyo, Nicolae Ochiana  

Citată în 

Simulation analysis on the Influence of Physical Exercises on Youths’ 

Physical and Mental Health 

Autor: Ming Yang 

Revista: Proceedings of the 8th International Conference on Social 

Network, Communication and Education (SNCE 2018), Advances in 

Computer Science Research, volume 83: .631-635, ISSN 

2352-538X, DOI: https://doi.org/10.2991/snce-18.2018.128, 2018 

https://www.atlantis-press.com/proceedings/snce-18/25895313 

0,5/10 0,05  

I17.9 

Using whole body vibration to improve jump ability in young 

recreational sportmen 

Revista: Journal of Physical Education and Sport Vol 27, no 2, June, 2010 e 

– ISSN: 2066-2483 p – ISSN: 1582-8131, pp.68-71 

Autori:  Moisés de Hoyo Lora , Borja Sañudo Corrales , Luis Carrasco 

Páez , Inmaculada C Martínez Díaz , Nicolae Ochiana 

Citată în 

The immediate effect of multiple vibration on mobility and the 

defective allocation. the role of the game knee on stop on the platform. 

Autor: Papaioannou Peace 

Postgraduate dissertation,  University of Thessaly, Department of 

0,5/10 0,05  
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physical education and sport,  2014, Grecee 

http://ir.lib.uth.gr/bitstream/handle/11615/41666/12603.pdf?sequence=1 

I17.10 

Using whole body vibration to improve jump ability in young 

recreational sportmen 

Revista: Journal of Physical Education and Sport Vol 27, no 2, June, 2010 e 

– ISSN: 2066-2483 p – ISSN: 1582-8131, pp.68-71 

Autori:  Moisés de Hoyo Lora , Borja Sañudo Corrales , Luis Carrasco 

Páez , Inmaculada C Martínez Díaz , Nicolae Ochiana 

Citată în 

The assessment of muscular responses to the upper-body between the 

use of a traditional vibration platform technique and a suspension 

vibration technique 

Autor: Timothy M. Dornemann 

Doctoral dissertation , United States Sports Academy, Daphne, Alabama, 

october  2014 

file:///C:/Users/PC/Downloads/dornemann_tm_sar_799_dissertation_final.d

oc%20(2).pdf 

0,5/10 0,05  

I17.11 

Ergometric testing for top-level kayakers: Validity and reliability of a 

discontinuous graded exercise test/Ergometricno testiranje za vrhunske 

kajakase: Zanesljivost in veljavnost stopnjevanega obremenitvenega 

testa s prekinitvami.  

Revista: Kinesiologia Slovenica, 16(1/2), 16-20, 2010 

Autori: Páez, L. C., Díaz, I. C. M., Lora, M. d. H., Corrales, B. S., & 

Ochiana, N.  
Citata in:  

Biomechanics Study in Sprint Kayaking Using Simulator and On-

Water Measurement Instrumentation : an Overview -KIV 

Autor: Yun  Loi Lok  

Proceedings: 3 rd Malysian Postgraduate Conference (MPC 2013), 4-5 July 

2013, Sydney, new South Wales, Australia, pp 216-223 

file:///C:/Users/PC/Downloads/22MPC201350YunLoiUSYDFinal%20(1).pdf                                                        

0,5/10 0,05  

I17.12 

Ergometric testing for top-level kayakers: Validity and reliability of a 

discontinuous graded exercise test/Ergometricno testiranje za vrhunske 

kajakase: Zanesljivost in veljavnost stopnjevanega obremenitvenega 

testa s prekinitvami.  

Revista: Kinesiologia Slovenica, 16(1/2), 16-20, 2010 

Autori: Páez, L. C., Díaz, I. C. M., Lora, M. d. H., Corrales, B. S., & 

Ochiana, N.  
Citata in:  

Perfil e magnitude das forças exercidas pelos membros inferiores em 

caiaque ergómetro: estudo em canoístas de elite  

Autor: Bonito, Pedro Alexandre Louro 

Dissertação de Mestrado em Biocinética, Universidade de Coimbra,  

Portugal, 2018 

https://estudogeral.uc.pt/handle/10316/86425?locale=en 

0,5/10 0,05  

I17.13 

Reliabilty and validity of a discontinous graded exercise  

test on dansprint ® ergometer 

Revista:  Gymnasium, ISSN 1453-0201, anul. X, nr. 2, pag. 53-56, 2009, 

Bacau 

Autor: , Luis Carrasco Paez;  Inmaculada Martinez Diaz;  Moises de Hoyo 

Lora; Borja Sanudo Corrales; Nicolae Ochiana 

Citata in: 

Comparison of performance tests results determined during kayak 

spiroergometry with achieved kayak paddling performance 

Autor: Štěrba, Jan 

Doctoral thesis, Collection of Faculties of Karlova University, Praha, 

Czech Republic, 2013  

https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/59321 

0,5/10 0,05  

I17.14 

Acute improvements in jump ability in young recreational sportmen 

after a whole body vibration training 

Revista:  Sportekspert, ISSN 1840-3638; Vol 2; Nr. 2, An 2009, Nr. pagini 

3; Pagina început  74-Pagină sfârsit 76 

0,5/10 0,05  

http://ir.lib.uth.gr/bitstream/handle/11615/41666/12603.pdf?sequence=1
file:///C:/Users/PC/Downloads/dornemann_tm_sar_799_dissertation_final.doc%20(2).pdf
file:///C:/Users/PC/Downloads/dornemann_tm_sar_799_dissertation_final.doc%20(2).pdf
file:///C:/Users/PC/Downloads/22MPC201350YunLoiUSYDFinal%20(1).pdf
https://estudogeral.uc.pt/browse?type=author&authority=rp79319
https://estudogeral.uc.pt/handle/10316/86425?locale=en
https://dspace.cuni.cz/browse?type=author&value=%C5%A0t%C4%9Brba,%20Jan
https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/59321


Autori:  Inmaculada C Martínez Díaz, Luis Carrasco Páez, Francisco de 

Borja Sañudo Corrales, Moisés del Hoyo Lora, Nicolae Ochiana 

Citata in: 

The Use of Vibration in Sports and Health Care 

Autor: Koutná, Martina  

Doctoral thesis, Collection of Faculties of Karlova University, Praha, 

Czech Republic, 2011 

https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/46692/DPTX_2011_1

__0_279910_0_116718.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

I17.15 

Study concerning the impact of table competitions on the development 

of the professional table tennis in the county of Bacău-Romania  

Revista: International Journal of Table Tennis Sciences, ISSN 0966-9256, 

2010, nr.6, pag.160-162,  Elvetia 

Autori:  Nicolae, Ochiana 

Citată în 

How to develop table tennis in a developing country: the Nigeria 

example 

Autori: Folorunso Omitiran, Adelaja George Olaide Ijaodola 

Proceedings: The 12th ITTF Sports Science Congress May  5-7, 2011, 

Rotterdam, The Netherlands  

https://www.ittfeducation.com/wp-content/uploads/resources/02-

23%20Omitiran_2.pdf 

0,5/10 0,05  

I17.16 

The corticotropin and endorphins responses pre and post competition 
Revista: GYMNASIUM, Scientific Journal of Education, Sports and 

Health, Bacău, ISSN 1453-0201; Vol XII, supliment; Nr 2, An 2016, Nr. 

pagini 7; Pagina început  135-Pagină sfârsit 142. 

Autori:  Carrasco Luis Paez, Martínez Díaz Inmaculada Concepcion, 

Villaverde Carmen Gutiérrez, Oltras Mendoza Carlos, Ochiană Nicolae 

Citată în 

The Relation of Nutrition, Exercise, and Self-efficacy to Job 

Performance 

Autor:  Lindsey, Rebecca Thompson 

Doctoral thesis, Grand Canyon University, ProQuest Dissertations 

Publishing, 2018. 10937192. 

https://search.proquest.com/openview/579777e68ee33c568034a8dc8f9100b

a/1?pq-origsite=gscholar&cbl=18750&diss=y 

0,5/10 0,05  

I 18 
Keynote speaker (comunicare științifică în plen) la conferințe internaționale 

(m=3)/naționale (m=1) 
2 x m 6  

 

Conferința: The 4th International Conference "Anthropological and teo-

anthropological views on physical activity from the time of Constantine the 

great to modern times", 21.03-26.03.2017 

Titlul: Importance of using electrotherapy in shoulder functional recovery of 

former table tennis players diagnosed with scapular humeral periartritis 

Autori:  Nicolae Ochiana,   Ochiană Gabriela,   Ciocan Vasile Cătălin 

Ciocan Dana Maria. 

http://www.fiep-serbia.net/docs/obavestenje4_2017_en.pdf 

2 x 3 6  

I 19 

Membru în comitetul științific (A)/Referent științific pentru evaluarea și 

selecția lucrărilor unei conferințe (B)/ Membru în comitetul de organizare (C)/ 

Coordonator simpozion (Chair) (D) (se punctează o singură 

calitate/conferință) 

19.1 Conferință internațională (m=3) 

19.2 Conferințe naționale (m=1) 

1 x m 71  

I19.1 
Membru în comitetul științific: 16th ITTF Sport Science Congress, 19-

20.04.2019, Budapest , Hungary 

http://www.ittfssc2019.com/content/committees 

1 x 3 3  

I19.2 

Membru in comitetul stiintific: The 4th International Conference  

Anthropological and teo-anthropological views of the physical activity from 

the time of Constantine the Great to modern times 20-22.03.2019, Kopaonik, 

Serbia 

http://konferencija.dif.pr.ac.rs/scientific-committee/ 

1 x 3 3  

https://dspace.cuni.cz/browse?type=author&value=Koutn%C3%A1,%20Martina
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/46692/DPTX_2011_1__0_279910_0_116718.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/46692/DPTX_2011_1__0_279910_0_116718.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.ittfeducation.com/wp-content/uploads/resources/02-23%20Omitiran_2.pdf
https://www.ittfeducation.com/wp-content/uploads/resources/02-23%20Omitiran_2.pdf
https://search.proquest.com/indexinglinkhandler/sng/au/Lindsey,+Rebecca+Thompson/$N?accountid=136808
https://search.proquest.com/openview/579777e68ee33c568034a8dc8f9100ba/1?pq-origsite=gscholar&cbl=18750&diss=y
https://search.proquest.com/openview/579777e68ee33c568034a8dc8f9100ba/1?pq-origsite=gscholar&cbl=18750&diss=y
http://konferencija.dif.pr.ac.rs/
http://konferencija.dif.pr.ac.rs/
http://konferencija.dif.pr.ac.rs/
http://www.fiep-serbia.net/docs/obavestenje4_2017_en.pdf
http://www.ittfssc2019.com/content/committees
http://konferencija.dif.pr.ac.rs/scientific-committee/


I19.3 

Membru în comitetul de organizare:  The 7 th International Scientific 

Conference ”Achievements and prospects in the feld of physical education 

and sports within the interdisciplinary european education system" , Bacau, 

Romania november, 9-10, 2018  
http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/2016/conferinte/2018/I

nvitatie_detaliata_CONFERINTA_2018.pdf 

1 x 1 1  

I19.4 

Membru in comitetul stiintific: The 4th International Conference  

Anthropological and teo-anthropological views of the physical activity from 

the time of Constantine the Great to modern times 21-24.03.2018, Kopaonik, 

Serbia 

http://konferencija.dif.pr.ac.rs/scientific-committee/ 

1 x 3 3  

I19.5 
Membru in comitetul stiintific: 6th World Congress of Racket Sport Science 

on May 25-26, 2018, Bangkok, Thailand. 

https://www.badminton.es/file/791900/?dl=1 

1 x 3 3  

I19.7 
Membru în comitetul științific: 29 th FIEP World Congress 26-29.09.2018 

Istambul, Turkey 

http://fiep2018istanbul.com/?p=scient 

1 x 3 3  

I19.8 

Membru în comitetul științific: International Scientific Conference  FIS 

Comunications 2018 in physical education, sport and recreation, 18-

20.10.2018 Nis, Serbia 

http://www.fsfv.ni.ac.rs/nauka/fis-komunikacije/naucni-odbor 

1 x 3 3  

I19.9 

Membru în comitetul științific: The 4th International Conference 

Anthropological and teo-anthropological views of the physical activity from 

the time of Constantine the Great to modern times, 24-25.03.2017, Kopaonik, 

Serbia 

http://konferencija.dif.pr.ac.rs/doc/book_of_proceedings/book_of_proceeding

s_2017.pdf 

1 x 3 3  

I19.10 
Membru în comitetul științific: 15th ITTF Sport Science Congress, 27-

28.05.2017, Duseldorf , Germany 

https://d3mjm6zw6cr45s.cloudfront.net/2016/11/First-Announcement.pdf 

1 x 3 3  

I19.11 

Membru în comitetul științific: International Scientific Conference  FIS 

Comunications 2017 in physical education, sport and recreation, 19-21.10. 

2017, Nis, Serbia 

http://www.fsfv .ni.ac.rs/nauka/fis-komunikacije/naucni-odbor 

1 x 3 3  

I19.12 

Membru în comitetul de organizare: 1st  International Students’ Scientiific 

Conference ((ISSC)) Interdisciplinary research in the training of future 

professionals in the field: Science of sport and physical  education,  May 18--

19, 2017 - Bacău, Romania     

http://www.ub.ro/files/cercetare/doc/Invitation_Conference_ISSC_2017_Bac

au_Romania.pdf 

1 x 3 3  

I19.13 

Membru în comitetul de organizare: The 1st  International Scientific 

Conference on Occupational Therapy – Present state and future  

prospects, Bacau - Romania, June 16th-17th, 2017 

http://dkto.ub.ro/wp-content/uploads/2017/03/Organising-Committee.pdf  

1 x 3 3  

I19.14 

Membru în comitetul științific: The 13th international scientific conference 

Sport in transition, 26.05.2017, Belgrade, Serbia 

http://fms.alfa.edu.rs/Fakultet-za-menadzment-u-

sportu/Conference/Committees 

1 x 3 3  

I19.15 

Membru în comitetul de organizare: Conferinţei Stiinţifice Internaţionale 

Realizări şi perspective în domeniul educaţiei fizice şi sportului în contextul 

interdisciplinarităţii învăţământului european, ediţia a VI-a. , 11-12.11.2016, 

Bacau 

http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/2016/conferinte/INVIT

ATIE_CONFERINTA_INTERNATIONALA_FSMSS_2016.pdf 

1 x 1 1  

I19.16 

Membru în comitetul științific: International Scientific Conference The VI-

th Edition Trends and perspectives in physical culture and sports, 

Suceava,  26th – 27th of May 2016 

http://www.usv.ro/fefs/conferinte/sci_committee.php 

1 x 1 1  

I19.17 

Membru în comitetul științific: The third international conference 

Anthropological and theo-anthropological views on physical activity from the 

time of Constantine the Great to modern times, Kopaonik, Serbia, , 23 – 

27.03, 2016 

1 x 3 3  

http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/2016/conferinte/2018/Invitatie_detaliata_CONFERINTA_2018.pdf
http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/2016/conferinte/2018/Invitatie_detaliata_CONFERINTA_2018.pdf
http://konferencija.dif.pr.ac.rs/scientific-committee/
https://www.badminton.es/file/791900/?dl=1
http://fiep2018istanbul.com/?p=scient
http://www.fsfv.ni.ac.rs/nauka/fis-komunikacije/naucni-odbor
http://konferencija.dif.pr.ac.rs/doc/book_of_proceedings/book_of_proceedings_2017.pdf
http://konferencija.dif.pr.ac.rs/doc/book_of_proceedings/book_of_proceedings_2017.pdf
https://d3mjm6zw6cr45s.cloudfront.net/2016/11/First-Announcement.pdf
http://www.ub.ro/files/cercetare/doc/Invitation_Conference_ISSC_2017_Bacau_Romania.pdf
http://www.ub.ro/files/cercetare/doc/Invitation_Conference_ISSC_2017_Bacau_Romania.pdf
http://dkto.ub.ro/wp-content/uploads/2017/03/Organising-Committee.pdf
http://fms.alfa.edu.rs/Fakultet-za-menadzment-u-sportu/Conference/Committees
http://fms.alfa.edu.rs/Fakultet-za-menadzment-u-sportu/Conference/Committees
http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/2016/conferinte/INVITATIE_CONFERINTA_INTERNATIONALA_FSMSS_2016.pdf
http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/2016/conferinte/INVITATIE_CONFERINTA_INTERNATIONALA_FSMSS_2016.pdf
http://www.usv.ro/fefs/conferinte/sci_committee.php


http://fiep-serbia.net/docs/3_obavestenje_en.pdf 

I19.18 

Membru în comitetul științific: International Scientific Conference  FIS 

Comunications 2016  in physical education, sport and recreation, 20-22.10. 

2016, Nis, Serbia 

http://www.fsfv.ni.ac.rs/nauka/fis-komunikacije/naucni-odbor 

1 x 3 3  

I19.19 

Membru în comitetul științific: 14 th ITTF Sport Science Congress and 5th 

World racquet sports congress, 23-25.04.2015, Suzhou, China 

https://d3mjm6zw6cr45s.cloudfront.net/2016/10/Book_of_Abstracts_Suzhou

_2015.pdf 

1 x 3 3  

I19.20 

Membru în comitetul de organizare: Conferinţei Stiinţifice Internaţionale 

Realizări şi perspective în domeniul educaţiei fizice şi sportului în contextul 

interdisciplinarităţii învăţământului european, ediţia a V-a. , 21-22.11.2014, 

Bacau 

http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/INVITATIE_CONFERI

NTA_INTERNATIONALA_FSMSS_2014_.pdf 

1 x 1 1  

I19.21 

Membru în comitetul științific: International Scientific Conference The V-

th Edition Trends and perspectives in physical culture and sports, 

Suceava,  29th – 31st of May 2014 

http://www.usv.ro/fefs/conferinte/sci_committee.php 

1 x 1 1  

I19.22 

Membru în comitetul științific: Congreso en Optimización del Entrenamiento 

y Readaptación Físico-Deportiva,  3- 5 abril 2014,  Facultad de Ciencias de la 

Educación, Universidad de Sevilla, Spania 

http://www.dogesport.com/wp-content/uploads/2014/10/Dossier-cierre-

Congreso-I-edici%C3%B3n.pdf 

1 x 3 3  

I19.23 

Membru în comitetul științific: International scientific conference  

Anthropological and theoanthropological aspects of physical activities from 

the Constantine the great to nowadays,  30.05. – 01.06.2013,  Nis, Serbia 

http://konferencija.dif.pr.ac.rs/doc/book_of_proceedings/book_of_proceeding

s_2013.pdf 

1 x 3 3  

I19.24 

Membru în comitetul de organizare: The 4th International Conference, 

Achivements and prospects in the field of physical education and sports 

within the interdisciplinary European education system, 9-10 November 

2012, Bacau, Romania 

http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Conferinta_stiintifica_in

ternationala_2012.pdf 

1 x 1 1  

I19.25 

Membru în comitetul de organizare: Conferinţa internaţională Realizări şi 

perspective în domeniul educaţiei fizice şi sportului în contextul 

interdisciplinaritatii învăţământului european, Bacău, 27-28 mai 2011 

http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Conferinta_stiintifica_in

ternationala_aniversara_2011.pdf 

1 x 1 1  

I19.26 

International Scientific Conference Anthropological and 

theoanthropological aspects of physical activities from the Constantine the 

great to nowadays, 31.08-2.09.2011, Nis, Serbia,  

http://konferencija.dif.pr.ac.rs/doc/book_of_proceedings/book_of_proceeding

s_2011.pdf 

1 x 3 3  

I19.27 

Membru în comitetul de organizare: Conferinţa internaţională Realizări şi 

perspective în domeniul educaţiei fizice şi sportului în contextul 

interdisciplinaritatii învăţământului european, Bacău, 12-15 noiembrie 2010 

http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Conferinta_stiintifica_in

ternationala_2010.pdf 

1 x 1 1  

I19.28 

Membru în comitetul de organizare: Conferinţa internaţională Realizări şi 

perspective în domeniul educaţiei fizice şi sportului în contextul 

învăţământului european, Bacău, 6-7 noiembrie 2009 

http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Conferinta_stiintifica_in

ternationala_aniversara_2009.pdf 

1 x 1 1  

I19.29 

Membru în comitetul științific: International Science Congress -TableTennis 

and the aging population, 13-14.06.2009, Poreč, Croatia organizat de: 

European Table Tennis Union, Croatian Table Tennis Association, University 

of Zagreb- Faculty of Kinesiology, University of Ljubljana, Faculty of Sport  

1 x 3 3  

http://fiep-serbia.net/docs/3_obavestenje_en.pdf
http://www.fsfv.ni.ac.rs/nauka/fis-komunikacije/naucni-odbor
https://d3mjm6zw6cr45s.cloudfront.net/2016/10/Book_of_Abstracts_Suzhou_2015.pdf
https://d3mjm6zw6cr45s.cloudfront.net/2016/10/Book_of_Abstracts_Suzhou_2015.pdf
http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/INVITATIE_CONFERINTA_INTERNATIONALA_FSMSS_2014_.pdf
http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/INVITATIE_CONFERINTA_INTERNATIONALA_FSMSS_2014_.pdf
http://www.usv.ro/fefs/conferinte/sci_committee.php
http://www.dogesport.com/wp-content/uploads/2014/10/Dossier-cierre-Congreso-I-edici%C3%B3n.pdf
http://www.dogesport.com/wp-content/uploads/2014/10/Dossier-cierre-Congreso-I-edici%C3%B3n.pdf
http://konferencija.dif.pr.ac.rs/doc/book_of_proceedings/book_of_proceedings_2013.pdf
http://konferencija.dif.pr.ac.rs/doc/book_of_proceedings/book_of_proceedings_2013.pdf
http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Conferinta_stiintifica_internationala_2012.pdf
http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Conferinta_stiintifica_internationala_2012.pdf
http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Conferinta_stiintifica_internationala_aniversara_2011.pdf
http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Conferinta_stiintifica_internationala_aniversara_2011.pdf
http://konferencija.dif.pr.ac.rs/doc/book_of_proceedings/book_of_proceedings_2011.pdf
http://konferencija.dif.pr.ac.rs/doc/book_of_proceedings/book_of_proceedings_2011.pdf
http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Conferinta_stiintifica_internationala_2010.pdf
http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Conferinta_stiintifica_internationala_2010.pdf
http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Conferinta_stiintifica_internationala_aniversara_2009.pdf
http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Conferinta_stiintifica_internationala_aniversara_2009.pdf


I19.30 
Membru în comitetul științific: 5-th FIEP European Congress 2009  

Competencies of Physical Education teacher in 21.st. Century,  23-26 

september, Nis, Serbia.   

1 x 3 3  

I19.31 

Membru în comitetul de organizare: Conferinţa internaţională Strategii 

calitative pentru perfecţionarea sistemului educaţional universitar în viziunea 

europeană, Bacău, 28-29 noiembrie 2008 

http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Conferinta_stiintifica_in

ternationala_2008.pdf 

1 x 1 1  

I19.32 
Membru în comitetul de organizare: Conferinţa internaţională Domeniul 

culturii fizice şi sportului în perspectiva  integrării europene, Bacău, 3-4 

noiembrie 2006 
1 x 1 1  

I 20 
Președinte sau membru în comitetul executiv al unei asociații profesionale 

internaționale (m=3) sau naționale (m=1) 
2 x m 12  

I20.1 
Membru al FIEP World Director Board 

http://fiepeurope.eu/executive%20board.php 
2 x 3  6  

I20.2 
Vice președinte al Federației Române de Tenis de Masă 

http://frtmromania.ro/despre-frtm/organigrama-frtm/ 
2 x 1 2  

I20.3 
Delegat Național Adjunct  FIEP Romania 

http://www.fiepromania.ro/contact.html 
2 x 1 2  

I20.4 Președinte al Asociației Atlantis Bacău 2 x 1  2  

I 21 

Premii și distincții 

I 21.1. Premii pentru activitatea științifică oferite de către instituții sau 

asociații științifice/profesionale internaționale (m=3) sau naționale de 

prestigiu ( CNCS, etc) (m=1) (nu sunt incluse granturile de deplasare sau 

premierea articolelor din zona roșie, galbenă etc.) 

I 21.2. Premii pentru activitatea didactică oferite de instituții/asociații de 

profil internaționale sau naționale de prestigiu (ex.profesor Bologna etc.) 

(m=1) 

I 21.3 Obținerea în activitate a unor rezultate de prestigiu privind 

promovarea țării și a învățământului românesc ( de exemplu distincțiile, 

medaliile primite de către sportivi, antrenori, alți specialiști pentru 

rezultatele la JO., CM, CE, etc. Oferite de Președintele României, MENCS, 

MTS etc) (m=1) 

4 x m 36  

I21.1 
Medalia Manuel Tubino, Fédération Internationale d’Education Physique, 

Foz do Iguacu, Brazil, 2013.   
4 x 3 12  

I21.2 
Plaque de appreciation,  Univerity of Philippines, Quezon City, Filipine, 

2009 
4 x 3 12  

I21.3 
Diploma de merit,  Fédération Internationale d’Education Physique, Nis,  

Serbia, 2009 
4 x 3 12  

I 22 Coordonator al unei colecții de carte 6 0  

I 23 Carte coordonată relevantă pentru domeniu ( mA1=3; mA2=1; mB=0,5) 8 x m/n 12  

I23.1 
Tenis,  EduSoft, Bacău, ISBN- 978-973-8934-79-5, 2007 

http://biblioteca.ub.ro:8080/liberty/libraryHome.do 
8 x 0,5/1 4  

I23.2 
Orientarea şi selecţia iniţială în tenis de masă-noţiuni 

introductive, Tehnopress, Iaşi I.S.B.N. : 973-702-293-9, 2006 

http://biblioteca.ub.ro:8080/liberty/libraryHome.do 
8 x 0,5/1 4  

I23.3 

Implicarea tehnologiei moderne în procesele de orientare, 

selecţie şi iniţiere a copiilor în tenisul de masă , Edusoft, Bacău, 

ISBN(10) 973-8934-31-1; ISBN(13) 978-973-8934-31-3, 2006 

http://biblioteca.ub.ro:8080/liberty/libraryHome.do 

8 x 0,5/1 4  

I 24 

Redactor șef/ editor sau membru în comitetul editorial al unei reviste cu 

comitet științific și peer-review 

I 24.1 Revistă indexată Web of Science (m=3) 

I 24.2 Revistă indexată în cel puțin două BDI (m=1)  

I 24.3 Revistă indexată într-un  BDI (m=0,5) 

4 x m 40  

http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Conferinta_stiintifica_internationala_2008.pdf
http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Conferinta_stiintifica_internationala_2008.pdf
http://fiepeurope.eu/executive%20board.php
http://frtmromania.ro/despre-frtm/organigrama-frtm/
http://www.fiepromania.ro/contact.html
http://biblioteca.ub.ro:8080/liberty/libraryHome.do
http://biblioteca.ub.ro:8080/liberty/libraryHome.do
http://biblioteca.ub.ro:8080/liberty/libraryHome.do


I24.1 
Gymnasium, ISSN 1453-0201, Universitatea „Vasile Alecsandri” din 

Bacău, Facultatea de Ştiinţe ale Mişcării, Sportului şi Sănătăţii (2010) 

http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/issue/view/25/2010-02 

4 x 1 4  

I24.2 
International scientific magazine KINESMETRICS, ISSN 2217-9968,  

Leposavic, Serbia 

http://dif.pr.ac.rs/docs/kinesmetrics/kinesmetrics2013.pdf 

4 x 1 4  

I24.3 
Management in Sport, Alfa University, ISSN 2217-2343,Belgrad   Serbia 

file:///C:/Users/PC/Downloads/fms6.pdf 
4 x 1 4  

I24.4 
International Journal of Kinesiology  and Other Related Sciences-Research 

in Kinesiology, ISSN 1857-7679, Skopje, Macedonia, 

http://fsprm.mk/wp-content/uploads/2013/08/ric.jpg 

4 x 1 4  

I24.5 
FIEP BULLETIN. ISSN-0256-6419 Fédération Internationale d’Education 

Physique – FIEP, Brazilia  

http://www.fiepbulletin.net/index.php/fiepbulletin/about/editorialTeam 

4 x 1 4  

I24.6 
Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education. e-ISSN 

2230-7540, India (2009-2014) 

http://ignited.in/list 

4 x 1 4  

I24.7 

International Journal of Scientific and Professional Issues in Physical 

Education and Sport-Activities in physical education and sport, ISSN 1857-

7687, Skopje, Macedonia 

http://fsprm.mk/wp-content/uploads/2013/08/123.jpg 

4 x 1 4  

I24.8 
Sportekspert, ISSN: 1840-3638, Sarajevo, Bosnia Hetzegovina,, UPFK 

http://sportekspert.ucoz.com/index/0-2 
4 x 1 4  

I24.9 
Sportlogia, ISSN 1986-6089, Faculty of Physical Education and Sports 

University Banja Luka, Bosnia Herzegovina 

http://www.sportlogia.com/SportLogia14engl.html 

4 x 1 4  

I24.10 

Physical education and sport through the ages: journal for history, 

philosophy, theory and methodology, University of Nis, Serbia,  ISSN 

2335-0598 

http://fiep-serbia.net/en/editorial-board.html 

4 x 1 4  

I 25 
Referent științific ad hoc pentru reviste cu comitet științific și peer-reviw 

I 25.1. Revistă indexată Wev of Science 

I 25.2. Revistă indexată BDI (alta decât WoS) 

0,3/0,2 2,6  

I25.1 

Structural analysis of technical-tactical elements in table tennis and their 

role in different playing zone 
Journal of human Kinetics, v.47,  2015 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4633256/   

0,3 0,3  

I25.2 

General anthropometric and specific physical fitness profile of 

high-level junior water polo players 
Journal of human Kinetics, 32/2012 
http://www.johk.pl/files/15kondric-15.pdf 

0,3 0,3  

I25.3 History of PE in Europe History of Physical Education in Croatia,  0,2 0,2  

I25.4 
History of PE in Europe Historical overwiew of selected aspects of the 

gymnastic movement in Ukraine, Physical education and sport trhough the 

centuries, 2013 

0,2 0,2  

I25.5 
History of PE in Europe A historical perspective of the organization and 

functioning of the physical education system in Albania 
0,2 0,2  

I25.6 
History of PE in Europe Enactment of Greek Physical Education - 

Establishment of the German System (1835-1907) 
0,2 0,2  

I25.7 
History of PE in Europe History and Development of the Hungarian School 

Physical Education 
0,2 0,2  

I25.8 
History of PE in Europe Physical Education Teacher Training Schools in 

Latin America: Genesis 
0,2 0,2  

I25.9 
History of Sports in Europe- History of Football in Europe 
The development of football in ukraine 

0,2 0,2  

I25.10 
History of Sports in Europe- History of Football in Europe 
The emergence and development of football in romania between 1899 and 

1960 
0,2 0,2  

http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/issue/view/25/2010-02
http://dif.pr.ac.rs/docs/kinesmetrics/kinesmetrics2013.pdf
file:///C:/Users/PC/Downloads/fms6.pdf
http://fsprm.mk/wp-content/uploads/2013/08/ric.jpg
http://www.fiepbulletin.net/index.php/fiepbulletin/about/editorialTeam
http://ignited.in/list
http://fsprm.mk/wp-content/uploads/2013/08/123.jpg
http://sportekspert.ucoz.com/index/0-2
http://www.sportlogia.com/SportLogia14engl.html
http://fiep-serbia.net/en/editorial-board.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4633256/
http://www.johk.pl/files/15kondric-15.pdf


I25.11 
FIEP BOOK Volleyball in Euroope 
http://www.fiep-serbia.net/docs/volleyball_in_europe.pdf 

0,2 0,2  

I25.12 
FIEP BOOK Basketball Ball in Euroope 
http://www.fiep-serbia.net/docs/basketball_in_europe.pdf 

0,2 0,2  

I 26 

Profesor asociat/visiting scholar pentru o durată de cel puțin o luna de 

zile/sustinerea unei conferinte sau prelegeri in fata cadrelor didactice sau a 

doctoranzilor (se puncteaza un singur aspect per universitate; nu sunt 

incluse aici schimburile erasmus) 

I 26.1 la o universitate din TOP 500 conform clasamentului URAP (m=3) 

I 26.2 la o universitate din afara topului 500 URAP, ca urmare a unei 

invitatii nominale din partea instituției gazda (m=3) 

I 26.3 profesor invitat/lector al federatiilor internationale pe ramura de 

sport/Academiei Olimpice a CIO/ Asociatii profesionale internationale 

(m=1)/federatiilor nationale pe ramura de sport sau Academiei Olimpice a 

COSR (m=0,5) 

0,5 x m 4,5  

I26.1 Lector  SSMC-ITTF invitat de Japan Table Tennis Association, Tokyo  2018 0,5 x 1 0,5  

I26.2 Lector  SSMC-ITTF invitat de Japan Table Tennis Association, Tokyo  2016 0,5 x 1 0,5  

I26.3 Lector  SSMC-ITTF invitat de Japan Table Tennis Association, Tokyo  2015 0,5 x 1 0,5  

I26.4 
Management in private sport structures, Universitatea Diliman din Manila, 

Filipine, prelegere, licenta+master, 21.10.2009 
0,5 x 3 1,5  

I26.5 
Orientation and selection in sport, Universitatea din Nis, Serbia, 

Universitatea din Nis, prelegere, școala doctorala, 13-15.05.2009, Serbia 
0,5 x 3 1,5  

I 27 

Director ai unui grant finantat/institutia coordonata 

I 27.1 Director grant de cercetare cu relevanta publica larga obtinut prin 

competitie internationala, acordat de catre o agentie/institutie internationala 

(m=3) 

I 27.2 A.Director de grant de cercetare cu relevanta publica larga obtinut prin 

competitie nationala/ B. Coordonator echipa Romania pentru un grant de 

cercetare cu relevanta publica larga, obtinut prin competitie internationala 

(m=1) 

I 27.3 A,director sau coordonator partner al unui grant de dezvoltare 

institutionala (de exeplu tip POSDRU, Erasmus+, etc)/ B.Director sau 

coordonator partener al unui grant de cercetare cu relevanta specifica (de 

exemplu finantat de catre o companie), obtinut prin competitie nationala sau 

internationala/C.Coordonator partener pentru un grant de cercetare cu 

relevanta publica publica larga, obtinut prin competitie nationala (m=0,5) 

9 x m 4,5  

I27.1 
27.3.A. Director de grant finantat „Sport şi sănătate prin universitate” 

nr.26754/7.07.2006 Primăria Municipiului Bacău 
9 x 0,5 4,5  

I 28 

Membru in echipa unui grant finantat/institutia coordonata 

I 28.1 Membru in echipa unui grant de cercetare cu relevanta publica larga 

obtinut prin competitie internationala sau nationala (m=1) 

I 28.2  Membru in echipa unui grant de cercetare cu relevanta speicifca sa a 

unui grant de dezvoltare institutionala obtinut prin competitie internationala 

sau nationala (m=0,5) 

3 x m 0  

I 29 

Activitate de mentorat/indrumare 

29.1 Coordonator stiintific/membru in comisia de indrumare sau de evaluare a 

tezelor de doctorat (punctajul total la 29.1 este plafonat la maximum 10 

puncte) 

29.2 Mentor cu rol oficial de indrumare a unor cercetatori postdoctorali 

1/0,5 

 

 

1 

0,5  

I29.1. 

29.1. Doctoral thesis report, Borja Sanundo Corrales,  Efecto comparado de 

dos programas de ejercicio físico para la mejora de la calidad de vida en 

mujeres con fibromialgia, Scientific coordinators: Dr. Delfin Galiano, Dr. 

John Saxton, Dr Luis Carrasco Paez, University of Sevilla, 2009 

0,5 0,5  

I 30 

30.1 Initierea sau coordonarea unor programe de studii universitare sau post-

universitare 

30.2 Publicarea unor cursuri universitare (nu pot fi punctate aici contributii ce 

au fost incluse la indicatorul 13,17 sau I 12 

30.3 Introducerea unor discipline noi in planul de invatamant 

2 

 

1 

 

0,5 

4  

I30.1 
Tenis de masă, caiet de lucrări practice, 2003, 108 pag, Editura 

Universității din Bacău 
1 1  

http://www.fiep-serbia.net/docs/volleyball_in_europe.pdf
http://www.fiep-serbia.net/docs/basketball_in_europe.pdf


I30.2 
Tenis de masă, caiet de lucrări practice, elaborat în tehnologie ID, 2003, 39 

pag, Centru pentru Învăţământ la Distanţă, FEFS, Bacău 
1 1  

I30.3 
Tenis de masă  curs de bază Editura Universităţii din Bacău, 2004, 

referenți științifici  Conf.Univ.Dr Ene-Voiculescu Carmen,Prof.Univ.Dr. 

Rîşneac Boris, 97 pag 

1 1  

I30.4 

Activităţi de timp liber-sporturi cu paleta şi racheta  
Edit. ALMA MATER Bacău ISBN 978-606-527-211-8, 2012, 101 pag., 

referenți științifici Prof.Univ.Dr. Dragomir Marian, Prof.Univ.Dr. Carrasco 

Luis Paez 

http://biblioteca.ub.ro:8080/liberty/libraryHome.do 

1 1  

I 31 
Coordonarea unui centru sau laborator de cercetare, recunoscut de catre 

Senatul Universitatii sau Consiliul Stiintific la Institutului de cercetare 
2 4  

I31.1 
Centrul de Cercetări pentru Performanţă Umană din cadrul Facultăţii de 

Ştiinţe ale Mişcării Sportului şi Sănătăţii Bacău – CCPU 2006  
2 2  

I31.2 
Centrul de cercetări privind cercetarea interdisciplinară în domeniul 

educației fizice și sportului 2011 
2 2  

I 32 
Evaluator proiecte/membru in Panel in competitii internationale 

(m=3)/nationale (m=1) de granturi de cercetare 
1 x m 0  

I 33 

Membru in grupul de experti 

33.1 Comisii/consilii stiintifice sau organisme internationale (de exeplu 

UNESCO, UNICEF, CIO, Federatii internationale pe ramuri de sport etc.) 

(m=3) 

33.2 Comisii/consilii stiintifice sau organisme nationale (CNATDCU, CNCS, 

ANCS, ARACIS, sau alt grup de lucru consultativ/ de lucru la nivelul 

MENCS sau la nivel interministerial, alcatuit ca urmare a unui ordin emis de 

MENCS sau de catre un alt for minsterial (m=1) 

1 x m 6  

I33.1 
International Table Tennis Federation-Sport Science and Medical Committees  

https://d3mjm6zw6cr45s.cloudfront.net/2018/02/20180506_ITTF_committee

s.pdf 

1 x 3 3  

I33.2 
Balkan Table Tennis Union – Technical Committee 

http://www.balkantabletennis.com/page7.html 
1 x 3 3  

I 34 
Furnizarea de servicii pentru beneficiarii externi ai institutiei (cursuri sau 

programe de formare/perfectionare profesionala in domeniu) 
0,5 7  

I34.1 Administrația Națională a Penitenciarelor -Penicenciarul Bacau, 2019 0,5 0,5  

I34.2 
TT study programme, Split,  Croatia 2017 

 https://www.ittfeducation.com/wp-content/uploads/2016/03/Bachelor-of-

Sports-Coaching-Split-Croatia.pdf 

0,5 0,5  

I34.3 Administrația Națională a Penitenciarelor -Penicenciarul Bacau, 2017 0,5 0,5  

I34.4 
Centrul Roman de Studii Sportiv Educationale, 2016, centrul regional Iasi.  

http://www.crsse.ro/ 
0,5 0,5  

I34.5 
Federaţia Română de Tenis de Masă în colaborare cu Centrul Naţional de 

Formare şi Perfecţionare a Antrenorilor, lector invitat la cursul de 

perfecţionare a antrenorilor: 4-6 septembrie 2012 Buzau 

0,5 0,5  

I34.6 
Federaţia Română de Tenis de Masă în colaborare cu Centrul Naţional de 

Formare şi Perfecţionare a Antrenorilor, lector invitat la cursul de 

perfecţionare a antrenorilor:  noiembrie 2011 Buzau 

0,5 0,5  

I34.7 
Federaţia Română de Tenis de Masă în colaborare cu Centrul Naţional de 

Formare şi Perfecţionare a Antrenorilor, lector invitat la cursul de 

perfecţionare a antrenorilor: 1-3 octombrie 2010 Constanţa 

0,5 0,5  

I34.8 
Federaţia Română de Tenis de Masă în colaborare cu Centrul Naţional de 

Formare şi Perfecţionare a Antrenorilor si MECI, lector invitat la cursul de 

perfecţionare a antrenorilor: 4-6 decembrie 2009 Constanţa 

0,5 0,5  

I34.9 

Federaţia Română de Tenis de Masă în colaborare cu Centrul Naţional de 

Formare şi Perfecţionare a Antrenorilor, Cursul de perfecţionare a 

antrenorilor 710/26.11.2008 FRTM; 5189/26.11.2008 FSMSS, 2-4 

decembrie 2008 Constanţa 

0,5 0,5  

I34.10 

Federaţia Română de Tenis de Masă în colaborare cu Centrul Naţional de 

Formare şi Perfecţionare a Antrenorilor, Cursul de perfecţionare a 

antrenorilor (Căi de maximizare a capacităţii de performanţă) 

245/09.05.2008 FRTM; 1822/09.05.2008 FSMSS, 19-20 mai 2008 Slatina 

0,5 0,5  

http://biblioteca.ub.ro:8080/liberty/libraryHome.do
https://d3mjm6zw6cr45s.cloudfront.net/2018/02/20180506_ITTF_committees.pdf
https://d3mjm6zw6cr45s.cloudfront.net/2018/02/20180506_ITTF_committees.pdf
http://www.balkantabletennis.com/page7.html
https://www.ittfeducation.com/wp-content/uploads/2016/03/Bachelor-of-Sports-Coaching-Split-Croatia.pdf
https://www.ittfeducation.com/wp-content/uploads/2016/03/Bachelor-of-Sports-Coaching-Split-Croatia.pdf
http://www.crsse.ro/


  
Standarde minimale pentru domeniul educatiei fizica si sport 

Aria A 1 Criteriu Indicatori 

esentiali/suma 

indicatorilor 

Standard minimal 

conferentiar  

CS II 

Realizat Indeplinit/ 

Neindeplinit 

Realizari 

stiintifice 

(A1) 

C1 I1 4 27 (*I2) Criteriu îndeplinit 

C2 I3+I4 15 24 Criteriu îndeplinit 

C3 Total A1 (I1+....+I15) 55 130,89 Criteriu îndeplinit 

Vizibilitate 

si impact 

(A2) 

C4 I16 2 3 Criteriu îndeplinit 

C5 I27 - 4,5 Criteriu îndeplinit 

C6 Total A2 (I16+....+I36) 25 213,95 Criteriu îndeplinit 

 C7 Total general 80 403,34 Criteriu îndeplinit 
 

*Dispozitii tranzitorii comisia Educație fizică și sport 

Art.5.  

În domeniul  stiintei sportului si al educatiei fizice,  pe o perioada de doi ani de zile de la intrarea in vigoare a acestor 

norme, criteriile C1 si C2 se cumuleaza sub rezerva respectrii urmatoarei conditii: punctajul neindeplinit la C1 sa fie 

compensat exclusiv prin intermediul punctelor acumulate la indicatorii I2 sau I9.  

 

Data         Semnătura 

 

Comisia de concurs: 

Președinte:        Semnătura 

 

.....................................................................    .................................................... 

 

Membri: 

 

....................................................................    .................................................... 

 

....................................................................    .................................................... 

 

....................................................................    .................................................... 

 

....................................................................    .................................................... 

I34.11 
Federaţia Română de Tenis de Masă şi Centrul Naţional de Formare şi 

Perfecţionare a Antrenorilor-lector invitat, la cursul de perfecţionare a 

antrenorilor 12-14 aprilie 70/13.02.2007 FSMSS 

0,5 0,5  

I34.12 
Federaţia Română de Tenis de Masă şi Centrul Naţional de Formare şi 

Perfecţionare a Antrenorilor-lector invitat, la cursul de perfecţionare a 

antrenorilor 29-31 martie. 348/23.03.2006 FRTM; 798/23.03.2006 FSMSS 

0,5 0,5  

I34.13 
Prezentator şi colaborator la realizarea emisiunii televizate „tenis de masă” 

Sport ABC - Alfa TV Bacău octombrie 2005-februarie 2006 
0,5 0,5  

I34.14 
Inspectoratul de poliţie a judeţului Bacău - Clubul Sportiv Dinamo Bacău, 

28.11.2006, Adresa nr.121/27.11.2006 IPJ Bacău şi 3931/ FŞMSS Bacău 
0,5 0,5  

I 35 

35.1 Antrenor emerit/profesor emerit/maestru emerit al sportului/arbitru 

international/comisar/observator/observator (se iau in considerare doar calitatile 

existente la data inscrierii in concurs) 

35.2 Premii pentru activitatea sportiva acordate de catre institutii nationale (MTS, 

MENCS, COSR) sau internationale 

35.3 Performante ale sportivilor antrenati (JO, CM, JMU-locurile 1-5; CE, CN-locurile 

1), creatii pe linia sportului de performanta, recuperarii motrice si functionale, 

kintoterapiei si kinetofrofilaxiei (linii metodice/metodologii/strategii de pregatire pe 

ramuri de sport/ proba sportiva recunoscute in comunitatea de specialisti/federatii pe 

ramura de sport);programe de profilaxie si recuperare prin mijloace kinetice pentru 

diferite categorii de populatie/grupe de varsta/grupe profesionale/patologii) 

recunoscute de organisme profesionale si/sau stiintifice nationale si internationale. 

3/2/2 0  


