
 

 

                  Curriculum Vitae 

 
 
Informaţii personale  

Prenume / Nume   Ioana Pleșcău 
Adresă Localitatea Bacău, Județ Bacău 
E-mail   ioana.plescau@ub.ro        ioana.plescau@gmail.com  
Naţionalitate Română   
Data naşterii 28 iulie 1988 
  
  

Experienţa 
profesională 

 

  

Perioada Februarie 2022 - Prezent 
Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar  
Activităţi şi 
responsabilităţi 
principale 

Desfășurarea activităților didactice specifice seminariilor de la disciplinele 
Conducerea întreprinderii, Managementul Întreprinderilor Mici și Mijlocii, 
Management/Managementul resurselor umane, Economie generală, Management 
de proiect, Antreprenoriat 

Numele și adresa 
angajatorului  

Universitatea „Vasile Alecsandri” din Bacău, Facultatea de Inginerie, 
Departamentul Inginerie și Management, Mecatronică  

  
Perioada Octombrie 2015 – Prezent  
Funcţia sau postul ocupat Cercetător asociat  
Activităţi şi 
responsabilităţi 
principale 

Desfășurarea activităților de cercetare în domeniul economic, financiar-bancar și 
diseminarea rezultatelor cercetării prin participarea la conferințe și publicarea de 
articole științifice 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Centrul de Cercetări în Finanțe al Facultății de Economie și Administrarea 
Afacerilor, Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iași  

  
Perioada Octombrie 2022 – Ianuarie 2022 
Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar asociat  
Activităţi şi 
responsabilităţi 
principale 

Desfășurarea activităților didactice specifice seminariilor de la disciplinele 
Conducerea întreprinderii și Managementul Întreprinderilor Mici și Mijlocii  

Numele și adresa 
angajatorului  

Universitatea „Vasile Alecsandri” din Bacău, Facultatea de Inginerie, 
Departamentul Inginerie și Management, Mecatronică  

  



 

 

Perioada Septembrie 2015 – Februarie 2023 
Funcţia sau postul ocupat Profesor – discipline economice 
Activităţi şi 
responsabilităţi 
principale 

Derularea activităților didactice conform disciplinelor: Economie, Educație 
Antreprenorială, Economie Aplicată, Statistică și Analiză Economică, Practici 
Contabile Curente 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Colegiul Național „Gheorghe Vrănceanu”, Colegiul Tehnic de Comunicații 
„Nicolae Vasilescu Karpen” (2018 – 2023), profesor titular 
Colegiul Național Economic ”Ion Ghica” Bacău,  Colegiul Național Pedagogic 
„Ștefan cel Mare”, Colegiul Național „Vasile Alecsandri” (2015-2017) 

 
Perioada Octombrie 2015 – Octombrie 2017 
Funcţia sau postul ocupat   Asistent de cercetare 
Activităţi şi 
responsabilităţi 
principale 

- derularea activităților de cercetare în domeniul politicilor monetare și 
macroprudențiale, precum și a riscurilor bancare 

- publicarea articolelor științifice aferente cercetării derulate 
- diseminarea rezultatelor cercetării 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza” din Iași 
Proiectul ,, Riscuri bancare și stabilitate financiară în Europa emergentă: rolul 
guvernanței și a reglementărilor” (PN-II-RU-TE-2014-4-0443, CNCS – UEFISCDI) 

  
Perioada Iulie 2010 – Noiembrie 2012 
Funcţia sau postul ocupat Consilier financiar - asigurări de viață  
Activităţi şi 
responsabilităţi 
principale 

Derularea activităţilor specifice de consiliere, ofertare şi vânzare a serviciilor 
financiare oferite de către companie, precum şi formularea şi prezentarea soluţiilor 
pentru clienţi, având în vedere adaptarea acestora la nevoile clienţilor. Printre 
responsabilitățile principale ale acestui post se regăseau și planificarea și raportarea 
periodică a activităților proprii. 

  
Numele şi adresa 
angajatorului 

BCR Asigurări de Viaţă Vienna Insurance Group, Sucursala Iaşi 

Perioada   Octombrie 2009 – Decembrie 2009 
Funcţia sau postul ocupat   Stagiu de practică în domeniul bancar  
Activităţi şi 
responsabilităţi 
principale 

Urmărirea, consemnarea şi efectuarea principalelor activităţi bancare legate de 
sistemul informatic al băncii, funcţionarea conturilor, plasamentele bancare şi non-
bancare, decontarea inter si intra-bancară, operaţiunile de creditare ale segmentului 
de clienţi retail 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Banca Comercială Română, Agenţia Copou, Iaşi 
 

  
Perioada    Iunie 2009 
Funcţia sau postul ocupat   Stagiu de practică în domeniul bancar  
Activităţi şi 
responsabilităţi 
principale 

Urmărirea, consemnarea şi efectuarea activităţilor legate de deschiderea, 
funcţionarea şi închiderea conturilor bancare, operaţiuni cu numerar, operaţiuni de 
creditare a populaţiei 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Banca Comercială Română, Agenţia Tg.Ocna 



 

 

  
Perioada Iunie 2008 
Funcţia sau postul ocupat   Stagiu de practică în domeniul contabilitate 
Activităţi şi 
responsabilităţi 
principale 

Urmărirea, consemnarea şi efectuarea activităţilor legate de reflectarea în 
documentele justificative şi înregistrarea operaţiilor economico-financiare care au 
loc la o firmă pe o perioadă de o lună în Registrul jurnal; întocmirea documentelor 
justificative care stau la baza înregistrării în contabilitate a acestor operaţii, 
întocmirea Registrului Jurnal, precum şi a balanţei de verificare de la finalul lunii 
respective  

Numele şi adresa 
angajatorului 

S.C Geonik Evicont Tg.Ocna 

  
Educaţie şi formare  
  
Perioada 01 octombrie 2014 – Martie 2018 
Calificarea / diploma 
obţinută 

Doctor în Finanțe, calificativ Excelent (Summa cum laude) 

Numele şi tipul instituţiei 
de învăţământ / 
furnizorului de formare 

Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” Iaşi, Facultatea de Economie şi 
Administrarea Afacerilor, Școala Doctorală de Economie și Administrarea 
Afacerilor 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 
profesionale dobândite 

Metodologia cercetării, Metode de analiză cantitativă a datelor, Metode de analiză 
calitativă a datelor, Academic Writing and Publishing 
Titlul lucrării: : „Politica monetară și riscul bancar în contextul crizei financiare” 

  
Perioada  August 2016 
Calificarea / diploma 
obţinută 

 Certificat de acordare a definitivării în învățământ 

Numele şi tipul instituţiei 
de învăţământ / 
furnizorului de formare 

Inspectoratul Școlar Județean Bacău  

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 
profesionale dobândite 

Economie și Educație antreprenorială, elemente de Pedagogie și Psihologie  

  
Perioada Octombrie 2014 – Iunie 2015 
Calificarea / diploma 
obţinută 

Modul de pregătire psihopedagogică, Nivel I și II 

Numele şi tipul instituţiei 
de învăţământ / 
furnizorului de formare 

Universitatea ”Dunărea de Jos” din Galați 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 
profesionale dobândite 

Metodologia cercetării educaționale, Psihologia educației, Pedagogie, 
Managementul clasei de elevi, Didactica predării disciplinelor economice 

 
 

 
 

 



 

 

Perioada 02-11 noiembrie 2012  
Calificarea / diploma 
obţinută 

Expert Accesare Fonduri Structurale 
Manager de proiect 

Numele şi tipul instituţiei 
de învăţământ / 
furnizorului de formare 

Lectoform Consulting Bacău (acreditat CNFPA – Consiliul Național de Formare 
Profesională a Adulților)  

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 
profesionale dobândite 

Cunoașterea instrumentelor financiare structurale disponibile României,             
dobândirea cunoștințelor și tehnicilor necesare pentru managementul proiectelor, 
precum și acumularea unei experiențe practice minime în managementul 
proiectelor finanțate din fonduri europene 

  
Perioada 2011 – 2012, Master in Finance  
Diploma obținută Diplomă de master în Finanțe 
Instituția de învățământ University of Groningen, Faculty of Economics and Business, Olanda  
Disciplinele principale 
studiate / competenţe 
profesionale dobândite 

În cadrul acestui an de master, am urmat discipline precum Corporate Valuation, 
Credit Risk Analysis, Portfolio Management sau Risk and Derivatives. Am 
participat la studii de caz organizate în parteneriat cu compania de consultanță 
financiară și audit PricewaterhouseCoopers, dar și cu banca olandeză de investiții 
Kempen&Co. 
În perioada 20 Februarie 2012 – 20 Martie 2012 am participat în cadrul unei 
competiții bancare internaționale organizate de către BNP Paribas sub numele de 
Ace Manager. Competiția a constat în rezolvarea (online) a 12 studii de caz pe 
domeniile Corporate and Investment Banking și Retail Banking. Echipa mea s-a 
clasat pe locul 188 dintr-un total de 2417 echipe.  

  
Perioada 2010 – 2012, Facultatea de Economie şi Administrarea Afacerilor, Master în limba 

engleză: „Finance and Risk Management”  
Diploma obținută Diplomă de master în Finanțe și Managementul Riscului 
Instituția de învățământ Program Double-Degree oferit de către Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” Iaşi, 

Facultatea de Economie şi Administrarea Afacerilor, în parteneriat cu Universitatea 
din Groningen, Olanda 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 
profesionale dobândite 

În cadrul acestui an de master am urmat discipline precum Financial Markets, 
Business Research Methods, Financial Markets sau Corporate Strategy. Studiul 
acestora în limba engleză mi-a permis aprofundarea cunoștințelor în domeniul 
Finanțe, oferindu-mi, totodată, oportunitatea de a-mi îmbunătăți vocabularul 
specific domeniului economic, în limba engleză. 

  
Perioada Iunie 2011, Curs LCP (Life Cycle Planning) organizat de către BCR Asigurări de 

Viață 
Disciplinele principale 
studiate / competenţe 
profesionale dobândite 

Aprofundarea cunoștințelor și a abilităților de ofertare și vânzare a serviciilor 
financiare oferite de către companie, având în vedere planificarea, din punct de 
vedere financiar, a etapelor vieții fiecărui client în parte 

  
Perioada Noiembrie 2010, Curs DAV (Dezvoltarea abilităților de vânzare) organizat de 

către BCR Asigurări de Viață 
Disciplinele principale 
studiate / competenţe 
profesionale dobândite 

Dobândirea cunoștințelor și formarea abilităților de ofertare și vânzare a serviciilor 
financiare oferite de către companie 



 

 

  
Perioada 2007 – 2010, Facultatea de Economie şi Administrarea Afacerilor, Specializarea 

Finanţe şi Bănci (Şefă de promoţie, media 9,69) 
Calificarea / diploma 
obţinută 

Economist, Licenţiat în Finanţe / Diploma de Licenţă (media 10) 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 
profesionale dobândite 

Matematică, Economie Politică, Drept Economic, Contabilitate, Finanţe, Monedă 
şi Credit, Sisteme şi Operaţiuni Bancare, Tehnologii Informaţionale pentru Afaceri, 
Management, Marketing, Pieţe de Capital, Management bancar, Management 
financiar 

Numele şi tipul instituţiei 
de învăţământ / 
furnizorului de formare 

Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” Iaşi, Facultatea de Economie şi 
Administrarea Afacerilor 

  
Perioada Decembrie 2009 – Martie 2010 
Calificarea / diploma 
obţinută 

Certificatul Bancar European 

Disciplinele principale 
studiate / competenţe 
profesionale dobândite 

Sistemul financiar şi politica monetară în UE, Clienţi şi produse bancare, Etica 
profesională, Introducere în management şi marketing bancar 

Numele şi tipul instituţiei 
de învăţământ / 
furnizorului de formare 

Institutul Bancar Român 

  
Perioada 2003 – 2007, Colegiul Naţional „Ferdinand I” Bacău, Specializarea Matematică – 

Informatică, intensiv Informatică. În această perioadă am efectuat cursuri în 
vederea obţinerii atestatului de limbă engleză Cambridge, nivel avansat, precum şi 
cursuri ECDL. 

Calificarea / diploma 
obţinută 

Diploma de Bacalaureat 
Cambridge Certificate in Advanced English 
European Computer Driving Licence 

Numele şi tipul instituţiei 
de învăţământ / 
furnizorului de formare 

Colegiul Naţional „Ferdinand I”, Bacău 
British Council  

  

  

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

  

Limba(i) maternă(e) Română 
Limba(i) străină(e) 
cunoscută(e) 

Engleză (1), Franceză (2) 

                                          
                   Autoevaluare 
 
 
                     
  
                  Limba Engleză 
                  Limba Franceză 

 
Înţelegere Vorbire/Scriere 
Ascultare Citire Participare 

la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare 
scrisă 

1 Avansat 1 Avansat 1 Avansat 1 Avansat 1 Avansat 
2 Mediu 2 Mediu 2 Mediu 2 Mediu 2 Mediu 

 

                      



 

 

Competenţe şi abilităţi 
sociale 

Comunicare, cooperare, lucrul în echipă, adaptabilitate 

  
Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Adoptarea deciziilor în mod independent, iniţiativă în acţiuni, comunicare, 
motivare, lucrul în echipă, perseverenţă 

  
Competenţe şi 
cunoştiinţe de utilizare a 
calculatorului 

Microsoft Office (Word, Excel, Acess, PowerPoint), C++, Eviews, SPSS 

Permis(e) de conducere Categoria B 
 

 
 

 
 

Activitate de cercetare 
 
Listă articole publicate 
 

• Articole cotate ISI – Thomson Reuters 
1. Andrieș, A., Pleșcău, I., Stoica, O. 2016. Macroprudential Policy and Bank Risk in Central and Eastern 

Europe: The Role of Bank Business Models. Transformations in Business and Economics, vol. 3C 
(39C), p. 544-564 
 

2. Andrieș, A., Pleșcău I. 2020. The Risk-Taking Channel of Monetary Policy: Do Macroprudential 
Regulation and Central Bank Independence Influence the Transmission of Interest Rates? Romanian 
Journal of Economic Forecasting, issue3, p.5 – 30 

 
• Articole indexate BDI 

1. Andrieș, A., Cocriș, V., Pleșcău, I. 2015. Low interest rates and bank risk-taking: has the crisis changed 
anything? Evidence from the Eurozone. Review of Economic and Business Studies, Vol. VIII, no.1 (XV), 
p.125-148 

2. Pleșcău, I. 2015. Defining and measuring bank’s equity risk: Evidence from Erste Bank Group Romania. 
Analele Universității Ovidius, Seria Științe Economice, vol. XV, no. 2, p.534-538 

3. Pleșcău, I. 2016. Conventional and Unconventional Monetary Policy. The case of Romania. Studies and 
Scientific Researches. Economics Edition, Vol. 23, no. 1, p.30-35 

4. Cocriș, V., Pleșcău, I. 2016. Unconventional Monetary Policy and Bank Risk –Taking in Euro Area. 
Analele Universității Ovidius, Seria Științe Economice, Vol. XVI, no. 1, p.600-605 

5. Pleșcău, I. 2017. Monetary Policy and Inflation: Is there a Neo-Fisher Effect? Evidence from Inflation 
Targeting Countries in Central and Eastern Europe. Analele Universității Ovidius, Seria Științe 
Economice, Vol. VXII, no. 1, p. 578-583 

6. Pleșcău, I. 2017. Monetary policy before and after the financial crisis. Evidence from inflation targeting 
countries in Central and Eastern Europe. Studies and Scientific Researches, Economics Edition, Vol. 25, 
p. 41-48 
 

• Articole non-ISI, non-BDI 
1. Pleșcău, I. 2015. The effects of unconventional monetary policy in United States and Euro zone: A content 

analysis of the literature. TIMTED 2015  Conference Proceedings 
2.  Pleșcău, I. 2015. Implicațiile politicii monetare asupra riscului sistemic. Volumul colectiv al conferinței 

POSDRU/187/1.5/S/155656 
 



 

 

• Cărți publicate 
Andrieș, A., Melnic, F., Pleșcău I., Sprîncean, N. 2017. Riscuri bancare și stabilitate financiară. Rolul 
guvernanței și al reglementărilor. Editura Universității „Alexandru Ioan Cuza” din Iași 

 
• Proiecte de cercetare:  

membru – asistent de cercetare în cadrul proiectului ,, Riscuri bancare și stabilitate financiară în Europa 
emergentă: rolul guvernanței și a reglementărilor” (PN-II-RU-TE-2014-4-0443, CNCS – UEFISCDI) 
 

Participări și prezentări la conferințe de profil: 

 

1. Simpoziomul Finance and Risk Management – 5 ani de la înființare – prezentare cu titlul ”Unconventional 

Measures for Unconventional Times: An Assessment of Monetary Policy” (1 Mai 2015) 

2. Conferința Internațională ,,Current Economic Trends in Emerging and Developing Countries - 

TIMTED2015 ”– 18-20 Iunie 2015 – titlul lucrării:  ”The effects of unconventional monetary policy in 

United States and Euro zone: A content analysis of the literature” 

3. Seminar de diseminare a rezultatelor cercetării organizat de Școala Doctorală de Economie și 

Administrarea Afacerilor, Iași, în cadrul proiectului POSDRU/187/1.5/S/155656 – titlul prezentării 

”Măsuri neconvenționale în vremuri neconvenționale: o analiză a politicii monetare”, Septembrie 2015 

4. Conferința Internațională GEBA 2015 – titlul lucrării: ”The impact of unconventional monetary policy 

on bank risk-taking in Euro Area” 

5. Conferința Națională de diseminare a rezultatelor cercetării doctorale în cadrul proiectului ”Sprijin pentru 

doctoranzi în domeniul științelor economice - POSDRU/187/1.5/S/155656 – Poiana Brașov, Noiembrie 

2015 – titlul lucrării: ” Implicațiile politicii monetare asupra riscului sistemic” 

6. Conferința Internațională ”Global Economy under Crisis – GEUC 2015”, Constanța – titlul lucrării: 

”Defining and measuring bank’s equity risk: Evidence from Erste Bank Group Romania” 

7. Conferința Internațională ”Contemporary Economy and Romanian Realities”, Ediția a IX-a,  

Universitatea ”Vasile Alecsandri” Bacău, Martie 2016 – titlul lucrării: „Conventional and unconventional 

monetary policy. The case of Romania” 

8. Conferința Internațională ”Present Issues of Global Economy - PIGE 2016” Constanța, Iunie 2016 – tiltul 

lucrării: „Unconventional monetary policy and bank risk-taking in Euro Area” 

9. Conferința Internațională ”Non-bank Finance” , Autoritatea de Supraveghere Financiară, Iunie 2016 – 

titlul lucrării: „Macroprudential policy and bank risk-taking in Central and Eastern Europe” 

10. Conferința Internațională „Globalization and Higher Education in Economics and Business 

Administration” – GEBA 2016, Iași, Octombrie 2016, titlul lucrării: „Does monetary policy affects the 

impact of macroprudential regulation on bank risk? Evidence from CEE countries” 



 

 

11. Conferința Internațională „International Finance and Banking Conference  - FIBA 2017”, București, 

Martie, 2017, titlul lucrării: „Interaction effects of monetary policy and macroprudential regulation. 

Evidence from Central and Eastern Europe” 

12. Conferința Internațională ”Contemporary Economy and Romanian Realities”, Ediția a X-a, Universitatea 

”Vasile Alecsandri” Bacău, Martie 2017 – titlul lucrării: „Monetary policy before and after the financial 

crisis” 

13. Conferința Internațională ”Present Issues of Global Economy - PIGE 2016”, Ediția a XIV-a, Constanța, 

Iunie 2017 – tiltul lucrării: „Monetary Policy and Inflation: „Is there a Neo-Fisher Effect? Evidence from 

Inflation Targeting Countries in Central and Eastern Europe” 

14. Conferința Științifică Anuală a Economiștilor Români din Mediul Academic din Străinătate, ERMAS 

2018, 25-27 Iulie 2018, Iași, titlul lucrării: „The risk-taking channel of monetary policy: do 

macroprudential regulation and Central Bank Independence Influence the Transmission of Interest 

Rates?”  

 

 

19 Aprilie 2023                                                                                     Asist. univ. dr. ec. Ioana PLEȘCĂU       


