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(Aproape) totul despre PR

Andreea-Madalina Misca

PR — PUBLIC RELATIONS — Relatiile de comunicare existente intre o
organizatie si publicul sdu, eforturi de a influenta aceastd relatie prin
obtinerea publicitatii favorabile.

Reteta perfectd a Relatiilor Publice combind creativitatea, originalitatea si,
desigur, managementul de calitate superioara .

Ce faceunomde PR :

- Research. Tnainte de orice activitate , cercetarea este =
sfanta in acest domeniu, fara ea, nu poti trece la urmatoarea *:
etapa.

- Crearea §i actualizarea bazei de date cu jurnalisti,

- Crearea materialelor de presa,
- Monitorizarea presei;

- Organizarea evenimentelor;

- Organizarea si implementarea campaniilor de comunicare;

- Promovarea organizatiilor in social media s.a.




Viata studentilor, dependenta de calculator si internet

Loredana-lonela Simion

Potrivit unui studiu Intel, trei sferturi dintre studentii romani petrec peste 3
ore pe zi In fata calculatorului. Peste 70% din studenti folosesc Internetul ca
principala sursa suplimentara de studiu si doar 2% acceseaza Internetul de pe
computerele facultatilor. Un procent de 78% dintre studentii roméani petrec
zilnic cel putin trei ore in fata calculatorului. Mediul virtual a devenit un
partener important 1n viata tinerilor. Potrivit cercetarii Intel Romania, in ceea
ce priveste sursele suplimentare de studiu, 72% dintre tineri plaseaza pe
primul loc Internetul. Mediul virtual este cea mai utilizata metoda de aflare a
informatiilor necesare pentru indeplinirea obligatiilor de student. Prin
comparatie, doar 22% prefera sa foloseasca biblioteca. Un procent de 6%
utilizeaza presa scrisd sau alte metode de informare.

Atunci cand acceseaza Internetul, activitatea preferata a studentilor romani
este comunicarea online. 65% dintre studenti folosesc Internetul ca mijloc de
comunicare, in alte scopuri decét cele profesionale. Comunicarea online, prin
intermediul diferitelor servicii de email, instant messaging, bloguri, retele
sociale etc. reprezintd activitatile preferate ale studentilor cand vor sa se
relaxeze, indicand o tendinta clara a modului in care tinerii isi petrec timpul
liber pe Internet. Accesarea continutului online are loc de cele mai multe ori
de acasd (93%). Un procent foarte mic, de numai 2% dintre studenti,
acceseaza continut online folosind computerele din salile facultatilor. Studiul
arata ca timpul petrecut in mediul online ar trebui valorificat in mai mare
madsura pentru scopuri educationale si de formare/dezvoltare profesionala, iar
universitatile s-ar situa In avantaj daca ar putea dezvolta si oferi cat mai multe
astfel de oportunitati studentilor. Se poate deduce ca, in timp ce sélile clasice
de seminar rdman locuri importante de intalnire, comunicarea si accesul la
informatii s-ar putea face in mai mare masurd prin intermediul mediului
virtual, ce reprezinta o resursa importanta pentru educatie pe termen lung.




» Viata de student

Cu ce schimbari vine viata de student?

Thaisia Mihaila

Pentru multi tineri, intrarea la facultate inseamna si mutarea intr-un oras nou, adica
pardsirea confortului familial s momentul in care ifi iei viata in propriile maini. Libertatea
dobanditd de curand poate fi dublata de dorul de casa si de cei dragi, mai ales daca nu esti
obisnuit(d) sa stai departe de ei. Este, probabil, cea mai semnificativa schimbare, mai ales ca
tine de spatiul personal, insd datorita ei vei fi pus 1n situatii noi si vei dobandi abilitati utile

pentru perioada maturitatii.

fata ta, astfel ca gestionarea timpului si a banilor va fi o provocare. Petreceri, iesiri in oras
cu noii colegi, cursuri, plimbari si alte activitati, poate chiar un job — ca student ai multe
lucruri de experimentat, asa ca trebuie sa Tnveti sa te organizezi pentru a le face fata. Toate

acestea reprezinta un antrenament bun pentru viitor.

Este posibil ca relatiile de prietenie sau iubire din liceu sa se destrame, incet-incet. Distanta
poate fi o problema, mai ales ca fiecare cunoaste al{i oameni si are propriul program. Asta nu
inseamna ca trebuie sd renunti la orice legatura cu vechii prieteni, mai ales cd internetul 1ti

oferd posibilitatea de a raimane in legatura cu ei, cel putin virtual.




Patru mituri legate de studentie @

Elena-Andreea Radu

Primul tdu an de facultate sta sa inceapa si, odata cu el, un capitol cel putin interesant
din viata ta. Mai grozav sau nu decat anii de liceu, primul an, dar si urmatorii, sunt presarati cu
o multime de surprize. Cu sigurantd nu stii la ce sa te astepti, iar unele dintre informatiile pe
care le ai pot fi sau nu adevarate.

[atd patru dintre cele mai raspandite mituri din viata de student!

<
e
.. A =N
1. Iti va fi greu la inceput
Pentru o buna parte dintre tinerii care intra la facultate, inceputul primului an de
facultate nu este deloc floare la ureche.Un alt mediu, alt oras, alta locuinta, alti oameni,
mai simplu spus, o altd viata. Chiar si asa, vor exista intotdeauna exceptii de la regula,
aceia care se adapteaza in doi timpi i trei miscari si carora nu le va fi dor de casa prea
curand. De ce nu te-ai numara si tu printre acei boboci care se simt grozav la facultate
inca din primele zile ?
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2. Profesorii din facultate sunt naspa -

Probabil iti imaginezi si tu ca, dacd in liceu puteai sa discuti oricum si oricand cu
profesorul de la clasa, in facultate lucrurile se schimba destul de mult. De multe ori,
aceastd idee este adevaratd. Dar gandeste-te asa: chiar daca nu te vei putea apropia de
toti profesorii din facultate, poti sa fii sigur ca nu vei ramane neremarcat daca iti place

un anumit curs si iti dai interesul.

3. Nu ai cum sa parcurgi toata bibliografia g
Lecturile si cerintele din timpul liceului vor deveni in faculatate o amintire placuta,
daca te gandesti la cat de stufoasd este bibliografia cursurilor si seminarelor in
studentie. Cu toate acestea, nu porni de la premisa ca iti va fi imposibil sa o parcurgi
pe toatd. Daca lecturile optionale vor fi doar pentru studentii care nu dorm noptile,
bibliografia obligatorie poate fi parcursa, cu conditia sa te organizezi foarte bine si sa
iti mai si placa.

O

4. Sesiunile sunt Tngrozitoare
Contrar opiniei larg raspandite, sesiunile de examene nu sunt cel mai Tngrozitor lucru
care ti s-ar putea intampla in facultate sau in viata. Ce-i drept, nu sunt tocmai usoare,
daca nu pui mana pe nici o carte in timpul semestrului, dar, in functie de facultate, pot
fi trecute cu mai mult de sfantul 5 si dacd “Ingrasi porcul in Ajun”. Nu sunt
recomandate asemenea practici, Insd majoritatea studentilor invatd doar in sesiune si
nu 1n timpul semestrului. Cu toate acestea, vei vedea pe propria piele cum este viata de
student si dacd acestea au fost sau nu doar niste mituri.




1. Cum sa scapi de presiunea unui esec.

Cinci lucruri care trebuie stiute inca din primul an de facultate

Sfaturile Georgianei Muntianu

Cuvantul esec este un concept, nu este neapdrat o stare de spirit. Nu este un obicei. Este

o situatie care apare deseori doar in mintea noastra. Ceea ce vad altii ca un succes, noi il putem

vedea ca pe un esec.

Automat, este o idee care in mintea noastrd schimba felul in care vedem si relationdm

cu lumea din jurul nostru.

Metoda garantata de a scapa de presiunea psihologica pe care 0 genereazd un esec,

este sa faci dintr-o nereusita — o lectie.

Da, e atat de simplu. Din moment ce orice lucru care nu iti merge bine este transformat

intr-o lectie, tu abordezi situatia complet diferit. Te analizezi, devii curios si descoperi noi

lucruri la tine. Cauti lectia, nu cauti sentimentul de autocompatimire. Multi autori de cérti sau

vorbitori in public s-au folosit de esecurile lor pentru a le transforma in lectii de viata si au facut

bani pentru cad au impartasit cu altii secretele ,,esecurilor” lor.

2. Daca nu ceri, inseamna ca nu meriti.

Multi dintre studenti invatd pe parcursul
facultatii sa faca primii bani. Multi se apuca sa faca
freelancing. Diferenta dintre cineva care ,,face
Photoshop” pe bani si cineva care ,,face Photoshop”
gratuit este exact atitudinea asta de a cere ceva in
schimb. Aceasta atitudine bazata pe conceptul de
tranzactie (barter), o s te ajute mult in viata.

Invata oamenii sa ofere ceva la schimb, nu numai

sa ceara.

3. Renunta la confort.
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Nu stiu cati dintre noi ar fi avut puterea asta de a renunta la confortul actual si sa se

duca intr-un mediu total inconfortabil. Nimic nu mai pare greu, nimic nu mai pare imposibil.
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Nu spun ca ar trebui sd ai o experientd socantd, dar simplul fapt ca renunti la confort si

la anumite posesiuni, te poate face mai constient de cine esti si de cine vrei sa devii.

4. Cunoaste oameni mai inteligenti si mai interesanti decat tine.

Suntem obisnuiti sa stdm la cutiutd si sa nu interactiondm cu prea multe persoane mai destepte
ca noi, pentru cd nu vrem sa parem prosti sau mai putin educati.

Multi studenti 1si pastreaza anturajele pentru cd nu au curajul si imboldul necesar de a cunoaste
oameni mai destepti si mai interesanti.

Cei care au insa curajul, reusesc sa lege noi prietenii, sa 1si creasca inteligenta emotionala si sa
relationeze mult mai ugor cu oamenii in general.

Cea mai bund perioada pentru a experimenta si pentru a invata lucruri noi este in facultate.
5. Creeaza-ti oportunitati.

Avem parte de oportunitati in fiecare zi, insa pe foarte multe dintre acestea le ignoram
sau nu le observam. Ajungem la perioade de zile, chiar saptdmani intregi in care nu suntem
capabili sa observdm nici macar o oportunitate si ca rezultat ajungem sa fim depresivi, sa nu ne
mai bucuram de viata, sa stagnam.

Asa cum oricine are parte de oportunitati, oricine isi poate crea propriile oportunitati si
pun pariu ca daca ai sti cum sd faci asta, nu ai mai astepta ca acestea sa-si faca simtitd prezenta.
Pentru tine fiecare zi ar fi o alta, fiecare zi ar avea o noud rutind, noi emotii pe care si le

experimentezi si sunt sigur cd ti-ar placea fiecare amanunt in parte.

Sa lucrezi sau nu cat esti student?

Paulina Tamas

Studentia. O perioada pe care toti ne-0 amintim cu
drag. Existd insa o dilemd cu care majoritatea
studentilor se confruntd pe perioada anilor de
facultate: sd lucreze sau nu pe parcursul anilor de
studiu? Ar fi bine sd intre cat mai repede pe piata muncii sau este mai bine sd se




concentreze exclusiv pe invatat? Sa lucreze doar pe perioada vacantei de vara sau s nu
o faca deloc?
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Argumente PRO

Munca in timpul facultatii ajutd la sustinerea financiara. Spre exemplu, unii
studenti sunt nevoiti sa aiba o slujba in paralel cu facultatea pentru a se putea
incat, chiar daca reusesc sa ocupe unul dintre locurile bugetate ale facultatii, tot
vor avea cheltuieli: carti pentru cursuri, mancare, cazare (posibil chirie).
Muncind, se vor putea intretine singuri si vor putea continua studiile.

Multi studenti au posibilitatea de a lucra chiar in domeniul pe care 1l studiaza sau
pentru care se pregdtesc, motiv pentru care teoria poate fi imbinata cu practica.
Indiferent ca vorbim despre programe de voluntariat, practica sau internship,
studentii vor putea acumula experientd si chiar obtine apoi un job permanent,
beneficiind totodatd de pregatire la locul de munca. Studentul angajat poate
acumula astfel si cunostinte practice, pe langa cele teoretice.

Un alt avantaj al unui loc de munca este acela ca multi dintre studenti pot continua
la acelasi angajator si dupa terminarea studiilor, iar unii pot chiar avansa odata
ce devin licentiati intr-un anumit domeniu. Un job timpuriu poate aduce avantaje
materiale pe termen lung, iar experienta acumulata poate duce la obtinerea unui
salariu mai consistent si chiar lansarea unei cariere de succes.

A avea un job presupune respectarea unor norme, a unui program de lucru,
interactionarea cu colegi de muncd, clienti sau institutii, lucruri care pot contribui
la dezvoltarea personalitatii unui tinér si chiar maturizarea acestuia. Cei care
lucreaza din timpul facultatii au cunostinta primelor castiguri financiare, obtinute
exclusiv datorita eforturilor lor, astfel incat pot deveni mai responsabili.

Argumente CONTRA

materiale pot accesa bursele sociale. Astfel, sustinerea financiara poate fi
asigurata de stat, iar in aceste conditii studentii se pot focusa exclusiv pe
obtinerea unor rezultate scolare cat mai bune, care sd le asigure sustinerea
materiala. Eforturile depuse de-a lungul anilor de studiu pot fi recompensate in
bani, iar studentii nu vor fi nevoiti sd isi caute un loc de muncd pentru a se
intretine.

Exista riscul ca studentul angajat sa fie suprasolicitat, sa resimta o stare de
oboseala. Acesta va ajunge din ce in ce mai rar la cursuri si, chiar si atunci cand
0 va face, e foarte posibil ca oboseala acumulata si nu-i permitd sa se
concentreze pe scoald. Studentul in cauza se poate vedea chiar 1n situatia in care
sd nu ajungd la anumite examene din cauza programului de la munca, sa




acumuleze astfel restante si sd 1si complice practic existenta la finalul anului
universitar.

Anii facultatii sunt supranumiti cei mai frumosi ani, astfel incat lipsa unui loc de
munca poate inseamna mai mult timp liber pentru studenti: vacante, relaxare,
excursii, plimbari, socializare cu colegii, nopti de distractie, diverse proiecte
personale sau multe alte oportunitati ivite de-a lungul anilor de studiu, carora
cei care muncesc nu le-ar putea da curs.

A avea un loc de munca presupune timp, efort, stres. Odata angajat, obiectivele
impuse trebuie indeplinite, deadline-urile trebuie respectate, existand si sanctiuni
pentru cei care nu-si indeplinesc atributiile de serviciu. In aceste conditii, exista
riscul ca studentul angajat sa lase studiile in plan secund sau chiar sa
le abandoneze, pe motiv ca facultatea nu 1-ar mai ajuta in ceea ce face el sau
doreste sd faca pe viitor.

du-te cu
incredere
viselor tale

florinrosoga.ro

traieste viata
pe care ai visat-o

Intre doua maluri

Andreea-Roxana Terecoasa

In randul nostru, al tinerilor din ziua de azi, este greu sa ne ridicam din

anumite puncte de vedere si asa ramanem cu totii in umbra, crezand ca nu avem
nici o sansa sa aratam ce putem cu adevarat.

La mine, de exemplu, a fost la fel. PAna am inceput liceul, credeam ca sunt

la fel ca ceilalti. Eram de parere ca nu merita sa incerc sa fiu mai buna ca ei,
deoarece nu s-ar fi schimbat nimic. Cu toate acestea, mereu imi placea s scriu
cate o compunere sau sa-mi prezint proiectele in fata clasei. Asa am hotarat ca cel




mai bun viitor pentru mine este cel in care as urma specializarea Comunicare si
Relatii Publice. In acelasi timp, de cind ma stiu am avut o legatura stransa cu
educatoarea mea, careia i mai faceam cate o vizita din cand in cand, iar pe la
sfarsitul clasei a XII-a, am realizat ca as vrea sd urmez si specializarea Pedagogia
invatamantului primar si prescolar.

Era o decizie grea de luat. Tn mintea mea se afla tot timpul intrebarea:
,,Care dintre cele doua imi poate asigura viitorul?”. M-am inscris la ambele
specializari si asteptam sd vad daca intru. Nu aveam medie mica, dar cu toate
acestea nu stii niciodata la ce sa te astepti. Cand au venit rezultatele, nu-mi venea
sd cred cd urma sd aleg ce voi face tot restul vietii mele. Intrasem la buget la
Comunicare si Relatii Publice si la taxa la Pedagogia Invatamantului primar si
prescolar. Era greu de ales. Ma gandeam deja ca la CRP nu aveam de platit taxa
si mi-ar fi mai usor, dar nici nu as fi vrut sa renunt la PIPP.

Solutia a fost gasitd cu greu. Cu ajutorul familiei si al prietenilor care m-au
incurajat am decis sa incerc sa le fac pe amandoua. Si asa am si facut.

De abia pe 3 octombrie 2017 a inceput partea frumoasa. Mi-am scris orarul
in paralel pentru a putea sa ma duc la tot ce era important. Adevarul este cad mai
lipsesc la cursuri, dar doar pentru ca am seminarii la cealalta facultate si tot asa.
A fost greu, dar nu imposibil. Proiectele erau la dublu, orele petrecute la facultate
erau la dublu, chiar si unele materii erau la dublu, dar cel mai greu... Sesiunea era

la dublu.

La inceput totul a fost usor. Mad descurcam cu fugitul de la una la alta, de la
un curs la altul si tot asa. Insi toate astea au trecut si a venit sesiunea. Vorba aia,
este imposibil numai daca vrei tu sa fie, asa ca am trecut cu bine de ea si fard nici
o restanta.

Semestrul urmator, orarul a fost ingrozitor, dar se pare ca am ajuns aproape
de sesiune si m-am descurcat si acum. Partea grea urmeaza. Daca unii dintre VoI
cred ca sd ai doua examene in doua zile una dupa alta este greu, ganditi-va, cum
ar fi sd aveti sase examene in trei zile? Eu nu trebuie sa ma gandesc sau sa imi
imaginez, trebuie doar sa astept sd vina zilele alea. Dar pana la urma, cand am luat
decizia de a urma ambele facultati, stiam deja ca nu o sa fie usor.

Daca sunteti la o facultate si va ganditi sd o urmati si pe a doua, incercati!
Nu este asa greu! Cu ambitie si multa munca, puteti sa va depasiti limitele si sa
reusiti sa faceti tot ceea ce va propuneti. Visele noastre sunt cele mai importante!
Nu le lasati in trecut! Tndepliniti-le!




Experiente nonformale

Stefan-Adrian Istrate

Asociatia pentru Dezvoltare Activda ADA din Bacau a organizat in perioada 8 — 23 februarie
2017, in Slanic Moldova, Judetul Bacau, un training international la care am participat alaturi
de tineri si lucratori de tineret din 14 tari: Azerbaijan, Bosnia si Herzegovina, Liban, Malta,
Polonia, Italia, Portugalia, Spania, Grecia, Estonia, Republica Moldova, Macedonia, Turcia si
Romania.

Activitatea s-a desfasoarat in cadrul proiectului "Non Formal Education in Action” implementat
de ADA in perioada 1 august 2016 — 31 mai 2017. Proiectul a fost un program structurat de
coaching si training, ce s-a desfasurat pe parcursul a 10 luni si a urmadrit:

1. Sa dezvolte capacitatea lucratorilor de tineret de a planifica, implementa, disemina si evalua
proiecte de educatie nonformald, cu rezultate concrete si impact sustenabil.

2. S& faciliteze schimbul de bune practici la nivel international intre organizatiile
nonguvernamentale active in domeniul educatiei nonformale si sd promoveze eficienta
metodelor nonformale in abordarea provocdrilor actuale privind criza refugiatilor si
imigrantilor.

3. Sa dezvolte, prin intermediul metodelor de educatie nonformala, un instrument vizual pentru
promovarea valorilor Europene privind diversitatea, dialogul intercultural si inter-religios,
libertatea, toleranta si respectarea drepturilor omului.

4. Sa dezvolte bune practici in domeniul tineretului si colaborarii internationale intre ONG-urile
implicate in proiect si sa faciliteze elaborarea a cel putin 5 viitoare proiecte de educatie




nonformald a caror grup tinta principal sa fie tinerii cu oportunitéti reduse, tinerii in situatii de
risc, tinerii refugiati sau imigranti.

Pe fondul provocarii privind criza refugiatilor si imigrantilor, avand in vedere cotele
obligatorii privind primirea refugiatilor, dar si din perspectiva cresterii numarului acestora in
Uniunea Europeana din ultimii ani, am identificat o serie de probleme si nevoi la nivelul
comunitatilor locale, la nivelul tinerilor cu oportunitati reduse, tinerilor refugiati sau imigranti,
dar mai ales la nivelul ONG-urilor si lucratorilor de tineret care lucreaza cu acestia. Tinerii cu
oportunitati reduse, refugiati sau imigranti au nevoie de programe educationale si de incluziune
sociala, dezvoltarea capacitatii de invatare si evaluarea transferabilitdtii competentelor
profesionale, consiliere si sprijin in procesul de adaptare (mai ales din perspectiva diferentelor
culturale).

Am invatat ca ONG-urile au un rol important in rezolvarea acestor probleme, a putea
face asta, trebuie sa-si dezvolte capacitatea de a elabora si implementa proiecte incluzive de
educatie nonformald, adaptate problemelor si nevoilor comunitétilor locale.

In cadrul trainingului din Slanic Moldova, participantii din cele 14 tiri au dezvoltat
competentele necesare pentru a putea lucra cu acesti tineri.

Proiectul a fost finantat prin programul Erasmus+, programul de educatie nonformala
al Uniunii Europene dedicate tinerilor.




Student ERASMUS

Inci de la liceu visam ca atunci cand voi merge la facultate, o s aplic la un
program de schimb de experientad pentru a merge intr-o tara straind si a descoperi o cultura
noud! Odata ajuns la Facultatea de Litere a Universitdtii ,,Vasile Alecsandri” din Bacau,
am nimerit in rAndurile norocosilor care au beneficiat de programul Erasmus si respectiv
au avut parte de una dintre cele mai frumoase experiente din anii de studentie.

Dupa zile petrecute in fata calculatorului pentru colectarea informatiei despre
cazare, transport si studii in tara gazda, la inceputul lunii februarie am ajuns in unul dintre
cele mai mari si fascinante orase din Italia, Torino. Metropola se afld in nordul Italiei si
este inconjuratd de Muntii Alpi, care pot fi admirati din orice colt al orasului datoritd
arhitecturii inedite ce exclude cladirile excesiv de inalte. Asteptarile mele ce tineau de
ospitalitatea italienilor au fost spulberate inca din primele zile de cand am ajuns acolo.
Atét profesorul coordonator, cat si persoanele responsabile de studentii internationali nu
si-au dat prea mult interes pentru a ne ajuta sa rezolvam anumite probleme ce tin de cazare
sau studii. Totusi, Noi am reusit sd ne mobilizdm si sa ne integram singuri intr-o cultura
atat de strdind pentru noi la acel moment!

Cea mai mare problema pentru mine a fost bariera lingvistica. Atunci cand am
ajuns acolo nu cunosteam decat 2-3 cuvinte in italiand, iar italienii aveau aceeasi
problemd cu engleza. Cu toate astea gadseam modalitati de a comunica cu persoanele
striine cand intrebam directia sau cand mergeam la cumpirituri. insa, acest factor doar a
imbogatit experienta mea cu situatii haioase.

Orarul la universitate era foarte lejer si bine organizat. Nu aveam ore dimineata,
totusi, trebuia sa ne trezim devreme deoarece locuiam foarte departe si drumul pana la
universitate dura aproximativ o ord. Insi aceastd problema a fost transformati intr-un
avantaj, deoarece am reusit sa citesc mai multe carti aflindu-ma in tramvai. Cursurile
aveau loc 1n limba italiana, iar prezenta nu era obligatorie. Cu toate astea, am frecventat
majoritatea lectiilor.

Modul de desfasurare a orelor diferd mult de cel de la Universitatea din Bacau,
pentru cd numarul foarte mare de studenti (peste 100 la un curs) nu permite o comunicare
fluenta Intre profesor si elevi. Astfel, lectiile au un caracter mult mai formal. Sistemul de
desfasurare a examenelor este foarte bine gindit si permite o pregatire mai calitativa
pentru fiecare examen in parte. Fiecare curs dureaza mai putin de 2 luni, iar examenul are
loc imediat dupa finalizarea predarii. Astfel, nu mai existd o perioadd de sesiune in care
sunt imbulzite toate examenele si studentii au posibilitatea de a se pregati mai bine pentru
fiecare obiect.

Pentru mine, mobilitatea Erasmus a devenit cea mai utild experientd de pana
acum din toate punctele de vedere. Recomand tuturor studentilor sa participe la acest
program!

Vlad Ermurachi




>  Universul creaftiei

Poezia creativitatii

lonela-Mihaela Ouatu

Sa creezi oare ce-nseamnd?
A naste, a da viata?
Are-o altd importantd,
Cdnd incepe sd devind

Pentru om un stil de viatd!

Nu sunt vreun poet anume,

Ce-a fost inzestrat cu harul

De-a crea intr-o clipitd
Poezia despre darul
Oferit de Dumnezeu,
Ce ne face s-afirmdm
C-o persoand e sau nu

CREATIVA!
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Pare-a fiun simplu lucru
Sd creezi o poezie.
Astdzi, insd, Tmi dau seama
C-adevdratii poeti
Pierdeau ore-ntregi, chiar zile
Pénad erau multumiti
C-au asternut pe hdrtie
Multe génduri indrdznete
Ce ne calduzesc pasii
Pe inaltele meleaguri

Ale creativitdtii.

Nici acum nu-s multumitd
De aceastd poezie,

Am stat ore-ntregi cu pixul,
Incercdnd sd dau viatd
Unui lucru nevdzut,
Nelipsit de importantd.
Dacd am reusit sau nu
Accept sd fiu criticatd
Asta-nseamnd pentru mine
Sd trdiesti cu-adevdrat,
Sd accepti si critica,

Care nu-i de neglijat!

Dd fréu liber imaginatiei!




Contrast

loana-Adelina Bejan

Simte, simte tot ce te inconjoard! Fiecare picdturd de ploaie, fiecare adiere de
vdnt, fiecare razd de soare.

Ascultd tot ce nu poti auzi, gdndeste-te cd noaptea nu e linistitd, asa cum o crezi
tu. Tu nu auzi fiecare suspin scos din adéncul inimii, fiecare lacrimd amard care
cade, fiecare gdnd ce se sparge de pereti in mii de iluzii, fiecare bdtaie a inimii.

Ascultd fiecare cuvdnt nerostit, dar care e infdtisat printr-o privire tulbure,
cetoasd. Ascultd tdcerea si simte profunzimea ce se ascunde in spatele ei. Nu
cumva un om vorbdret va fi cel mai tacut? Nu cumva linistea e cel mai lung sir de
cuvinte?

Priveste contrastul! Intelege-I! Priveste dincolo de acele aparente care inseald,
dincolo de infinitele mdsti ale lumii.

Nu privi un om in ochi! Priveste-I direct in suflet!

Asa cum umbra apare doar la lumind, asa negrul va fi prezent doar pe alb. Asa
cum nu ai putea sti ce e noaptea, dacd nu ar exista ziua, asa nu ai putea vedea
lucrurile pozitive, daca nu ar exista lucruri negative. Asa cum soarele rdsare dupd
intuneric, asa si binele vine dupd rdu.

Lucrurile negative atrag lucruri pozitive. Lucrurile asemdndtoare pot fi lucruri
opuse. De ce? Pentru cd... De ce nu?

Tu vezi negatia?

Nu mai privi lucrurile pe fatd. Priveste-le pe spate. Nu mai fi direct. Fii indirect. Nu
mai privi trecutul, cdnd ai de-a face cu prezentul. S-ar putea sd pierzi luna
incercénd sd numeri stelele. S-ar putea sd ratezi prezentul pentru cd te gdndesti
prea mult viitor. Nu vei sti sd te bucuri de prezent, dacd tu esti cu géndul la trecut.

Trdiesti intr-un contrast, o continud negatie, opozitia ce iti pune piedici.




Rugaciune la margine de dor

E o liniste asurzitoare. In jurul meu frunzele de dor mi se astern cu
repezeciuni la picioare, iar gdndul, of... gdndul meu... e la tine, dragd mamad.
Privirea mea a depdsit demult drumul ce se vede de la geamul casei si gdndurile
mi s-au dus hat, departe. Stau rezematd pe bratele nostalgiei si, cu toate cd n-a
trecut multd vreme de cdnd am inchis portita casei noastre, m-a batut un dor
nebun. Am evitat de multe ori sd-ti scriu, crezdnd cd acest mod de mdrturisire e
demodat. Dar uite ca azi afléndu-md departe de tine inima mi-a dictat altceva.
Draga mea, m-am rezemat pe umdrul depdrtdrii de casd siincerc cu greu s ma
adaptez la peisajul straindtdtii.

Strdin pentru mine, acum, cdnd mirosul pdinei coapte e ramas si cand dorul de
tine si de casd md apasd tot mai mult, caut resemnarea in aceastd coald de hdrtie
si intr-un pix care abia mai scrie. Am scris si mi te imaginez cum buzele si ochii tai
parcurg aceste randuri, crezdnd cd doar asa te voi simti aldturi de mine. Distanta

e mare, dar gdndul meu este mereu la tine, la sfaturile tale si la blGndetea
sufletului tdu. Linistea e destul de impundtoare, dar nici ea nu poate stavili dorul
meu cdtre tine... mama mea.

Azi am primit un colet la usa casei, straniu, era ceva de mdncare, comandase
cineva, si m-am oprit pe o clipd cu fGrdma de pdine aproape de gurd si n-am putut
sd nu-mi aduc aminte de aroma pdinii tale din cuptorul casei noastre, lucru pe
care nu l-am apreciat niciodatd. O fi bine ambalate aici produsele, bine etichitate,
colorate, dar nu au sudoarea fruntii tale si nici dulceata casei pdrintesti. Mi-e dor
de zarzdrul de Idngd poartd si de mirosul de aer din curtea noastrd. Eu sunt bine
fizic, dar gédndul mi-e mereu acasd, acasd esti tu, acasd e dorul meu, aici sunt un

punct din univers, pe cdnd la tine era tot universul.

Astept cu nerdbdare sd-ti sGrut ména truditd si sd ne alindm durerea. Strdindtatea
e frumoasd, dar nu e atdt de caldd, e modernd, dar tot mai mult md simt atrasd
de prispa casei noastre.

Strain Tmi va fi dorul, atunci cand vom fi impreuna, acasa.

Silvia Circel




> TOTUL DESPRE COMUNICARE

Comunicarea secolului XXI

Ecaterina Meiciuc

Secolul XXI — era inovatiilor, modernitatii si progresului. Domeniul comunicarii si
comunicatiilor, de asemenea, a suferit schimbari inevitabile pentru a se integra in imaginea
lumii noi, inalt tehnologizate. Copiii de astdzi nu mai merg sa bata de la usa la usa pentru a
chema prietenii afara la joc, nu mai stiu sa foloseasca un telefon fix cu disc si nu mai invata pe
de rost toate numerele de telefoane ale membrilor familiei sau prietenilor. Acum, 1nsa, e de

ajuns sa atingi usor un ecran lucios ca sa imparti cu prietenii tot ce iti doresti.

Conversatiile Tn chaturi, SMS-urile, conversatiile telefonice, conferintele video etc.
treptat inlocuiesc dialogurile fata in fata. Smile-urile, gif-urile, inregistrarile audio si video a
cate 10 secunde inlocuiesc gesturile, mimica, chiar §i intonatia unei conversatii reale. De aici
rezultd intrebarea: care va fi conceptul realului pentru viitorul apropiat? Sau poate deja pentru

prezent?

Generatia noud preferd comunicarea
virtuala in defavoarea celei reale din mai multe
motive, unul dintre ele este managementul [N @RS
timpului. Ducand o conversatie cu cineva prin
intermediul chaturilor noi, singuri, alegem cat timp

avem la dispozitie, deoarece, spre deosebire de o




conversatie ,,live”, nu suntem obligati sa dam un feedback instantaneu, putem motiva intirzierea
acestuia. De asemenea, In ceea ce priveste timpul, putem mentiona cd ,,vorbitul” in regim

,online” ne este mereu disponibil.

Un alt motiv ar fi faptul ca lipsa contactului direct cu persoana permite oamenilor, n
majoritatea cazurilor, sd se deschidd mai usor. S& scriem un mesaj care contine adevaratele
noastre ganduri si sa-1 trimitem fara sa privim destinatarul in ochi, € mult mai simplu, deoarece
ne simtin in siguranta fata de reactia pe care acesta poate sa ne-o ofere, de privirea lui apasatoare

sau de rasul fata de ceea ce-i Spui.

Insa nu putem trece cu privirea peste restrictiile pe care le impune o asfel de comunicare.
Un mesaj nu poate Tnlocui contactul vizual, un ,,smile”” nu inlocuieste placerea de a auzi un ras
sincer, iar o convorbire telefonicad nu-ti poate oferi caldura unei Imbratisari. Conversatia poate

deveni seaca si aduce sentimentul de insatisfactie.

Adeptii comunicarii traditionale

& |_|L declara cd discutiile virtuale aduc un aer

5
A de superficialitate, deoarece adesea le
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lipsesc elemente esentiale, cum ar fi

comunicarea nonverbald si paraverbala.

Aceste componente posedd o importanta
majord, deoarece ne ajutd sa intelegem si
sa asimilam mesajul transmis de

partenerul/partenerii de convorbire. De asemenea, aceste perspective comunicationale ajuta la
intelegerea gradului de veridicitatea a spuselor, fapt care practic lipseste la cealalta forma de

comunicare.

Fiecare trebuie sa cantdreascd plusurile si minusurile comunicarii de ambele feluri ca

sa-si identifice preferintele si sa inteleaga cat timp si efort doreste sa aloce fiecarui tip in parte.




Istoria comunicarii

Comunicarea, din punctul meu de vedere, inseamna evolutie.

Omul, inca din cele mai vechi timpuri, a avut nevoie de comunicare. Si, pentru a-si satisface
aceasta nevoie, a cercetat si a dezvoltat Tn permanenta arta comunicarii. Impresionanta noastra
abilitate de astazi de a transmite mesaje instantaneu, la distante uriase, si intelesuri similare
unor milioane de oameni simultan, ne este atat de familiara tuturor, incat ne vine usor sa privim
acest lucru cu nonsalanta. Totusi, din perspectiva vietii umane, asa cum exista ea din timpurile
stravechi, ceea ce facem noi astazi cand deschidem ziarul, deschidem radioul, mergem la un
film sau privim la televizor reprezinta o schimbare cu adevarat extraordinara in comportamentul
legat de comunicarea umana.

Putem spune ca totul a inceput acum doud milioane de ani cand a aparut unul dintre primii
nostri stramosi (homo habilis). Acestia au fost foarte importanti pentru evolutia omului. Ei au
inceput sa confectioneze unelte, apoi a urmat stiapanirea focului. Aceste inovatii timpurii —
unelte din piatrd necioplitd si Tmblanzirea focului — ar putea reprezenta primii pasi timizi in
evolutia culturii umane. Putem Incerca sd definim cultura ca fiind transmiterea catre generatiile
urmitoare a solutiilor pentru rezolvarea unor probleme de viata. In cele din urma, civilizatia
umana Se va naste din aceastd baza elementara. Epoca semnelor si a semnalelor a inceput cu
mult timp Tnainte ca stramosii nostri primitivi sd mearga in pozitie verticala. La inceput, aceste
fiinte comunicau la fel ca animalele, dar pe masura ce capacitatea creierului se marea si
comportamentul de comunicare era mai bine reprezentat.

Epoca scrisului. Scrisul, acest instrument important pentru dezvoltarea capacitatii umane, a fost
inventat in mod independent in mai multe parti ale lumii. Chinezii au dezvoltat scrisul in mod
independent, dar cea mai timpurie tranzitie a avut loc intre sumerieni si egipteni, in regiunea
geograficd unde azi sunt unele parti din Turcia, Irak, Iran si Egipt. Sumerienii au folosit ca
material pentru scriere argila.

Epoca tiparului. Prima carte din lume a fost Diamond Sutra (China, anul 868 d.H.). Tn 953 d.H.,
operele lui Confucius sunt imprimate pe placi de lemn gravate in relief. Apoi, Tn 1038, chinezul
Pi Shang inventeaza tipografia in care fiecare semn apare in relief pe un suport. Caracterele
descoperite de Gutenberg dupd mai multe experiente vreme de 20 de ani au fost insa unice. El
a realizat o stanta de otel pentru fiecare literd, apoi a stantat imaginile literelor Tntr-un metal mai
moale (alama), in jurul acestor imprimari a facut matrite din lut, iar in ele a turnat plumb topit,
obtinand pentru fiecare litera, mulajul ei. Secolul urmator descoperirii lui Gutenberg a fost
marcat de febra aparitiei cirtilor in toate limbile europene. Tn secolul al XVI-lea se naste si
ideea presei. Tot Tn secolele XV-XVI apare majoritatea bibliotecilor.

Epoca comunicarii de masa s-a declansat la inceputul secolului al XIX-lea, odatd cu aparitia
ziarelor adresate omului de rand si a dispozitivelor electrice, cum ar fi telegraful si telefonul. Tn
termeni mai realisti, epoca mijloacelor comunicarii de masa a debutat la inceputul secolului
XX, odata cu inventarea si adoptarea pe scara larga a filmului, radioului si a televiziunii. Aceste
mijloace de comunicare au declansat marea tranzitie pe care noi 0 continuam azi.

Istoria mass-media a inceput cu lupta omului pentru libertatea personala si libertatea politica de
care depinde libertatea de a vorbi si de a comunica. Pana prin anul 1700, scriitorii au luptat




pentru dreptul de a imprima liber, dupa circa un secol au obtinut dreptul de a critica si, ulterior,
si dreptul de a face reportaje, de a transmite informatii, noutéti. Ziarele au existat si exista pentru
a informa si influenta comunitatea in care sunt publicate, iar echipa care le produce depune
eforturi pentru a obtine noutati. Cel mai vechi ziar din lume a fost infiintat in Suedia si Se numea
"Ordinari Post Tijdener"”, iar in ziua de astazi este cel mai vechi ziar inca existent. Astazi se
numeste "Post Och Inrikes Tidningar" si este 0 gazetd guvernamentald. Insa, din anul 2007,
acest ziar exista doar Tn mediul online.

Pentru comunicarea in masa si formarea opiniei publice, un rol important il joaca filmul
documentar — film realizat prin inregistrarea unor aspecte din realitate — care poate fi informativ,
agitatoric, documentar artistic sau stiintific. Fotografia si filmul au intensificat puterea
pemanentd a cuvantului scris Tntrucat au completat textul de ziar cu imagini fotografice, iar
valoarea documentard a colectiilor de ziare a fost intregita prin valoarea documentard a
filmotecilor.

Traim intr-un spatiu in care mass-media sufera schimbiri rapide. In urma cu numai cativa ani,
majoritatea oamenilor nu auzise de multimedia si Internet. Acum nici macar nu poti sa deschizi
ziarul fara sa intalnesti o referire la unul dintre cele doua domenii sau chiar la amandoua.
Schimbarile care au loc acum Tn domeniul mass-media sunt numeroase si, in unele cazuri, si
spectaculoase. Tirajele si lectura ziarelor au scazut de ceva vreme. Televiziunile s-au schimbat
de la structura cu cele cinci canale la sistemul cablat cu 50 de canale si la introducerea sistemului
cu 500 de canale. Unele reviste sunt publicate pe World Wide Web (www) sau direct pe CD-
ROM-uri. Domeniul publicitatii nazuieste sa joace un rol important in noul camp al
comunicarii. Unii oameni petrec ore discutand cu altii pe ,,chat”, iar jocurile virtuale ofera noi
dimensiuni experientei participantilor. Pare ca ne indreptam rapid catre un nou spatiu al
comunicarii, dominat de consumatori activi si multimedia.

Oricare ar fi forma pe care 0 ia comunicarea de masd, ea va continua sa aiba un rol major in
viata noastra. Mass-media ofera ochii si urechile societatii. Ele pun la dispozitie mijloacele prin
care societatea ia decizii si prezinta vocea colectiva prin care societatea ajunge sa Se cunoasca.
Mass-media reprezintd o importanta sursa pentru transmiterea valorilor societatii. Internetul,
listele de e-mail, dezbaterile de la radio la care ascultatorii pot suna, World Wide Web,
televiziunea prin cablu si hibrizi de tipul cartilor electronice, care oferd posibilitatea de a afla
mai multe informatii despre un anume domeniu, pot fi usor catalogati ca parti ale comunicarii
de masa.

Asadar, din toate cele scrise mai sus, este important de retinut faptul ca omul a avut nevoie inca
din cele mai vechi timpuri de comunicare. Aceasta nevoie este fundamentala pentru dezvoltarea
speciei umane, iar formele si mijloacele de comunicare vor fi intotdeauna ntr-o continua
schimbare, tindnd pasul cu tehnologiile si inventiile performante pentru a face transmiterea
informatiilor mai eficienta si mai rapida.

Larisa Prihoanca




otul velatidlor publice

Originea comunicarii se afla in necesitatea de a relationa cu
oamenii, de a-i face sa coopereze in vederea unor scopuri
comune. In viata sociald nu se poate obtine nimic fird
comunicare.

Pentru a fi un bun practician de relatii publice, trebuie sa detii
capacitatea de a asculta in conversatia cu un interlocutor
individual sau in cazul unei dicutii de grup. Orice relatie publica
presupune puterea de a lucra in echipa.

Pentru a putea avea o relatie bunda cu interlocutorii tdi §i sa
reprezinti foarte bine institutia in care lucrezi, trebuie sa fii
discret, politicos si cu simtul umorului.

Relatiile publice sprijina dezvoltarea educatiei, sanatatii,
protectiei sociale sau culturale, sunt in general destinate
informarii publice.

Punctul esential in cadrul relatiilor publice este reprezentat de
credibilitate. Prin credibilitatea pe care o ofera cel ce lucreaza
in acest domeniu, putem vorbi §i de siguranta pe care o ofera
interlocutorului.

Pentru practicarea relatiilor publice, trebuie sa se ia in
considerare faptul ca acestea au un rol deosebit de important
prin faptul ca au o functie de consiliere si un impact major in

luarea deciziilor.

Ceea ce trebuie refinut, lucrul cu publicul presupune:
cercetare, planificare, comunicare §i evaluare.

Haideti sa facem diferenta intre relatii publice si relatii cu
publicul! Relatiile publice sunt un management al comunicarii,
care contribuie la stabilirea si mentinerea comunicarii §i, pe




aceasta cale, la acceptarea reciproca §i cooperarea intre o
organizatie si publicul ei.

Relatiile cu publicul sunt reprezentate de marketing,
publicitate, respectiv comunicare comerciala.

Din punctul meu de vedere, ca studenta in cadrul Facultatii de
Litere, specializarea Comunicare si Relatii Publice, acestea ar
trebui studiate de majoritatea oamenilor ce lucreaza cu alti
oameni.

Cu cat stim cdte ceva despre cum ar trebui sa se organizeze
relatiile publice, cu atat o sa avem parte de o comunicare mai
eficienta si mai placuta.

Consider ca punctele forte in cazul relatiilor publice sunt
reprezentate §i de o cultura generala vasta, pozitivismul atunci
cand consideri ca lucrurile merg spre rau §i, un ultim lucru, ar fi
sa stim sa le zambim mai mult celor din jurul nostru, astfel vom
crea o legatura mai speciala si mai placuta.

Comunicarea creeaza §i mentine societatea. Oamenii traiesc in

comunitate in virtutea lucrurilor pe care le au in comun, iar

comunicarea este modalitatea prin care ei ajung sa detina in
comun aceste lucruri.

Daca si pe tine te reprezinta placerea pentru comunicare, o
personalitate deschisa si placerea de a lucra cu oamenii, atunci
Si tu ifi poti urma visul, facand parte din cadrul acestei
specializari.

Material realizat de: Cosmina-Florentina Bugiulescu




» SESIUNEA DE UMOR

Asteptari vs realitate

Codruta Chiric

Mai este putin si incepe mult dorita si asteptata perioada a studentiei. S-au afisat aproape toate
listele posibile si te-ai confruntat cu adevaruri placute sau mai putin placute. Esti la buget
(yeeey, motiv de sarbatoare In prima saptdmand de facultate), ai prins loc in camin de trei
persoane (prognoza somnului se anunta favorabild). Norocosii care au loc in camin, mai precis
la cei din anul I, in mintea carora (spun din proprie experientd) e un blank total cand incearca
sa se gandeasca la campus, camin, camera de camin, baie si bucatarie comuna. in situatia
aceasta se cam adevereste vorba din batrani: socoteala de acasd nu se prea potriveste cu cea
din térg, iar ce se intampla in targ este destul de infricosator pentru un proaspat bobocel.

Ca de obicei, noi vrem sa va ajutdm sa treceti cat mai usor peste micile dificultati (in cazul
acesta, socul initial) si sa va aducem cu picioarele in campus intr-un mod cét se poate de
amuzant.

Asteptari:

Te trezesti in fiecare dimineata plin de
energie si pregatit sd stai o zi Intreagd la
facultate: sa iei notite la toate cursurile, sa
raspunzi la seminare si sa mai i citesti
ceva cand ajungi acasa.
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Realitate:

Te culci la 2-3 dimineata, iar a doua zi,
cand te duci la facultate, dupa un curs fugi
acasa sa dormi sau, si mai bine, dormi pe
banci in salile de curs.

'



Asteptari:

O sa ai ocazia s flirtezi cu tipi "buni",
care, bineinteles, stau la acelasi etaj cu
tine.

Asteptari:

Camera de camin o sa fie la propriu un colt
din Rai, unde vei avea parte de somn din
belsug, liniste pentru a studia si colegi
intelegatori.

Asteptari:

Cine are nevoie de mancarea de acasa? Iti
vei cumpdra mancare si gata. Problema
rezolvata.

Asteptari:

O sa petreci in fiecare noapte cu noii tai
prieteni.

Asteptari:

O perioada minunata de unde vei avea o
gramada de povesti grozave de impartasit.
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Realitate:

Toti tipii sunt niste creaturi ciudate, care
nu stiu s lege doua cuvinte fara sa scape o
injuratura.

Realitate:

Un pat din fier care scartéie la fiecare
migcare, un birou prea banal si prea putin
spatiu pentru tine.

Realitate:

Dupa doua zile ai ramas fara bani si mai e
"multa" luna fara bani.

Realitate:

Proiecte, proiecte, proiecte... si
SESIUNEE!

Realitate:

Ai capul plin de prostiile altora de care,
practic, nu te intereseaza absolut deloc, dar
le auzi zilnic si le-ai memorat
neintentionat.

'



Mituri despre studentie

Alexandru Tulbure

Fie ca esti bobocel si astepti cu nerabdare sa inceapa facultatea (si incepi sa dai din aripioare de
fiecare datd cand cineva ti se adreseaza cu apelativul: ,,studento”/,,studentule”), fie ca esti Inca
in liceu si visezi cu ochii deschisi in timpul orelor, la vremurile cand vei fi independent (si
evident profesorii arunca dupa tine cu vorbe, replici, priviri acide si intr-un final cu lucruri —
glumesc), cu siguranta ai auzit macar doua mituri despre studentie. Stii cum se spune: Verba
volant, scripta manent.

Insa, din nefericire, nu-mi amintesc atat de multe mituri. Dar am si va transmit si voud citeva
care au speriat Vestul.

1. Cand esti student esti slabut pentru ca esti rupt de foame

Cum, ce, stai, unde? E adevarat ca nu mai ¢ mama sau tata sau bunica sau sora unchiului
prietenei celei mai bune, care sa iti gateasca in fiecare zi, dar asta nu inseamna ca mori tot
timpul de foame. Adica, serios, mama oricum o sa-ti trimita pachetul sdptamanal, chiar daca tu

mai ai mancare pentru o eventuald apocalipsa cu zombie.

Si daca totusi, ai colegi de camera sau de apartament care sunt mancaciosi, tot timpul se gaseste
cineva care sd 1ti dea de mancare, cate un coleg care are prea multa. Probabil ca viitorii studenti
vor zambi si vor zice: ,,nu-i adevarat”, da’ va spun eu ca asa e de multe ori. Mancarea se strica,

si daca stai in camin, te poate face popular (sau cel putin asta am rationat noi la un seminar).

Desigur, nu vei fi prea plinut, pentru ca uneori te vei mai plimba pe jos, vei mai merge la o
,,bataiald” sau poate chiar vei face sport (la unele facultiti e obligatoriu sportul). Dar, nu vei

muri de foame. Numai daca vrei asta si, desigur, nu vei mai fi pretentios.




2. Te vei ineca sub munti de teme

Vor exista nenumarate momente cand vei simti cd munca ta academica iti va absorbi fiecare
dram de viata din tine, dar hei!, cu siguranta au fost nenuméarate momente in care ai avut acelasi
sentiment si 1n liceu. Trebuie sa tii minte ca facultatea e diferita de liceu, dar nu chiar atat de

tare. Adica, tot trebuie sa inveti si dai mai multe examene si ai o mai mare libertate.

O sa primesti multe teme, asta-i adevarul, dar, bineinteles, depinde de facultate. Si daca ai doua
proiecte, si mai ai o sdptamana sa le faci, tot o sa {i se pard mult, si o sa incepi sa te panichezi,
sa te intoxici cu cafeina, sa plangi mult, iar intr-un final chiar sa reusesti sa-ti termini proiectele,
Ccu note mari.

Ideea e sa iti faci un program, ca sa reusesti s iti termini treaba din timp, $i sd nu te trezesti pe
ultima suta de metri, cu ochii cat cepele si cu stresul la nivel maxim, ca poti sa-ti cazi examenul

ca nu ai terminat. Ai restanta, n-ai vacanta!

3. Daca nu bei, nu te distrezi

FALS!
E adevarat ca, in timpul facultatii, bautul devine un obicei comun (mancarea-i fudulie, bautura-

1 temelie), dar asta nu inseamna ca toatd lumea trebuie sa o faca.

Bautul trebuie sa fie o alegere personald: daca vrei, bei. Daca nu, nu. Daca tu te simgi
comfortabil, atunci poti sd-i dai bataie. Daca iti displace ideea in sine, nu te forteaza nimeni.
Desigur, poti sd iesi cu prietenii tdi care beau, si tu sd bei suc de mere. E destul de amuzant,

pana cand incep cu o exprimare foarte dubioasa, care suna a ,,rarwr argy bargy”. Ai prins ideea!




Dar oricum, poti sd cunosti alti oameni, sa flirtezi si sa te distrezi, chiar daca esti treaz/a. Nimeni

nu are dreptul sa te judece.

Nu-ti place atat de mult sa mergi la chefuri? E in regula, exista si alte moduri de a te distra. Spre

exemplu: maratoane de filme, karaoke sau concerte. Nu e neaparat nevoie sa bei!

4. Examenele sunt exagerat de grele

Poate asa putin, putin mai mult. Adevarul e ca prima sesiune e cea mai grea. Serios! E cel mai
groaznic moment din viata ta, pentru c¢d nu stii cum trebuie sa-ti imparti timpul, esti nesigur ce
trebuie subliniat din carte, iar atunci cumperi o cutie de vopsea cu care ,,subliniezi”, ca oricum

totul e important. $Si ajungi intr-un moment de panica si cedezi.

Nu trebuie sa te stresezi, cd oricum o sa te descurci. Plus, daca inveti din timp i mergi la cursuri

si seminarii, o sa te descurci.

5. Devii un/o fitos/oasa

Nu stiu daca mitul asta e general-valabil peste tot, dar la mine-n oras e unul dintre cele mai
raspandite. Daca esti student, iar o parte din cunostiintele tale nu au ajuns inca la facultate sau
nu o fac, o sa te barfeasca in permanentd, fie pe fata, fie pe la spate, ca ,,de cand te-ai dus la

Bacau, ai venit cu aere. Da’ cine te crezi?”, iar intrebarile de genul pot continua la infinit.

Desigur, te vei schimba. Nu prea tare, dar vizibil, cicd. Insa, nu trebuie sa te demoralizeze.

Zambeste si ignora-i! Aia-i cea mai buna metoda.

Din nefericire, nu mai stiu mituri. Insa, dacd voi mai stiti, nu ezitati sa le raspanditi printre
bobocei!
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Relatii Publice trebuie sa aiba cunostinte din domenii variate pentru a putea fi cel mai

bun Tn ceea ce face.




Reclamele tiparite, la care face referire autoarea in aceasta lucrare, reprezinta cele mai
vechi metode de promovare a unui produs. Desi in zilele noastre se utilizeaza reclamele
video, sunt totusi intalnite si reclame tipdrite ce au impact asupra privitorului, acesta

devenind ulterior un posibil cumparator al produsului respectiv.

Citind aceasta carte, avem ocazia sa cunoastem mai bine discursul secolului al XX-lea,
reprezentat de reclamele bazate pe manipulare si persuasiune in ultima vreme,
intelegand si modul in care reclamele sunt modificate pentru a avea succes in alte tari,

fiind luate in calcul si diferentele culturale.

Prin intermediul acestei carti, autoarea subliniaza faptul cd publicitatea functioneaza,
chiar dacd o tratim uneori cu indiferentd. Reclamele reprezintd forme de discurs
asemananoare jocurilor de puzzle, ce au rolul de a ne convinge ca produsul X este mai
bun decét produsul Y. Starnindu-ne curiozitatea, vom procura produsul respectiv, facand
in cele din urma o comparatie, devenind ulterior client fidel al produsului X sau Y.
Autoarea Angela Goddard a reusit sa dezlege tainele nedeslusite pana in acel moment
ale reclamelor, prezentandu-le intr-o maniera clara si concisa. Autoarea prezinta
totodata modul 1n care sunt construite reclamele din punct de vedere lingvistic, deoarece
textul are un rol extrem de important in ceea ce priveste intelegerea mesajului unei

reclame tiparite.

Lucrarea pune la dispozitie un vocabular analitic, necesar pentru a intelege cum reusesc
reclamele tiparite sa aiba un efect persuasiv, autoarea prezentand totodata unele strategii
publicitare, precum conotatiile si jocurile de cuvinte. Aceatd carte este foarte bine
realizata, putand fi Inteleasa fara a depune un efort semnificativ, ideile prezentate sunt
adesea insotite de exemplificari practice, ce au rolul de a face lectura placutd si
accesibild, dar si de a ne ajuta sa intelegem cu usurinta notiunile prezentate. Publicitatea
nu reprezintad numai promovarea comerciald a unui produs, ci si texte ce au menirea de

a promova imaginea unui individ, grup sau organizatie.

Citind aceasta lucrare vei intege ca existd diverse strategii pe care le utilizeaza
realizatorii reclamelor. De exemplu, un rol important il are adresarea. Dacd vrem sa
realizim o emisiune in care vom prezenta o retetd, vom utiliza textul vorbit. In cazul Tn

care vrem sa impunem o distantd fatd de public, vom apela la textul scris. Utilizarea




pronumelui ,,NOI” in cadrul unei reclame face ca textul sa sune comercial, dar in cazul
in care credm o reclama prin care vrem sd sensibilizam publicul, este de preferat sa
utilizam pronumele ,,TU”, acest pronume are rolul de a face ca mesajul sa para ca ni se
adreseazad, astfel nici o persoana nu se va simti exclusa din comunicare. Utilizarea

pronumelui ,,EU” face ca textul sa sune excesiv individualizat.

Realizatorii reclamelor utilizeaza adesea imaginile socante pentru atragerea atentiei, dar
pe langd imagine va insera un text, cititorul initial va fi socat de imaginea respectiva,
totusi intelegerea propriu zisd a mesajului va avea loc in clipa in care se va face legétura

ntre text si imagine.

Atragerea atentiei este marcatd grafic de modalitatea de scriere, scrisul de mana il
percepem ca fiind mai apropiat de natura umana, fiind mai personal, mai individualizat

decat cel realizat cu ajutorul mijloacelor mecanice sau electronice.

Angella Goddard vorbeste despre intertextualitate. Termenul se refera la modul in care
un text poate sa faca referire sau sa se bazeze pe un alt text. ,,Intertextualitatea poate fi
o componenta importantd a sensului unui mesaj publicitar, prin faptul ca textul original
la care se face referire a comunicat deja un mesaj pe care al doilea text poate sa-l
foloseasci si si-1 dezvolte. In acest mod, al doilea text are de lucrat mai putin pentru a
fi inteles — poate considera o certitudine faptul ca textul original a lasat o urma ce poate

fi folosita in avantajul sau.”

Realizatorii reclamelor trebuie sa tind cont de diferentele culturale pentru a putea lansa
o reclama, care sa fie corect perceputa in mai multe colturi ale lumii si care sa duca la
marirea cifrei de afaceri. De exemplu, o regula principala a textelor in limba engleza
este cd opereaza de la stanga spre dreapta. Respectiva regula sta la baza multor secvente
de tip ,inainte si dupd”, cum sunt cele din reclamele pentru detergenti, in care
imbracamintea murdard din stdnga devine articolul curat si proaspat din dreapta. Un
producdtor de sapunuri si-a facut publicitate in Orientul Mijlociu, nefacand nici o
schimbare reclamei, iar arabii au receptat-o de la dreapta spre stanga, deoarece asa se
citeste alfabetul arab, adica produsul transforma hainele albe ca zapada in gri murdar.
Vanzarile acestui produs au fost descurajante. Au fost, de asemenea, multe reclame care

in unele tari se traduceau diferit, acestea fiind urmate de un esec. De exemplu, sloganul




Pepsi ,,Come alive with Pepsi Generation”, a fost tradus in limba chineza ,,Pepsi iti
aduce stramosii Tnapoi la viata”; sloganul Kentucky Fried Chicken, ,,atat de delicios
incat iti lingi degetele”, a fost tradus in limba chineza ,,mananca-ti degetul”. Asemena
lucru s-a intdmplat si atunci cand compania Parker Pen a pus 1n vanzare un stilou cu bila
in Mexic. Mesajul trebuia sa fie citit : ,,Nu se va scurge in buzunarul tau sa te faca de

rds 7, iar in spaniold a fost tradus ,Nu se va scurge in buzunarul tau sd te lase

insarcinata”.

Angella Goddard redacteaza cartea intr-un stil original, clar, concis si prietenos, in care
imbinad activitdtile practice cu textele insotite de comentarii, pentru a ardta modul in care
sunt construite mesajele. Pot sd spun ca mi-a placut foarte mult acesta carte, mi-a atras
atentia incd din primul moment in care am rasfoit-o, fiind o lucrare stiintifica redactata
Intr-o maniera speciala, pe intelesul tuturor, cu multe exemple, dar si cu teme practice
care ne pun sa gandim. O recomand studentilor la publicitate, viitorilor PR-isti, dar si
celor care vor sa inteleagd mai bine cum std treaba cu manipularea, persuasiunea,
convingerea si persuadarea in publicitate. Cartea este foarte utila si pentru omul de rand
care poate intelege ca este manipulat adesea, poate fi cititd de orice persoana, fiind scrisa
intr-un limbaj pe intelesul tuturor. Aceasta carte imbina teoria intr-o maniera aparte cu
exemplificari $i comentarii, la unele teme lasdndu-ne pe noi sa ne punem mintea la
contributie pentru a comenta reclama. Va invit sa o cititi si sunt sigura ca veti fi la fel de

multumiti ca si mine ca a-ti citit-o, avand oportuitatea sa Tnvatati multe lucruri noi!

Mihaela Ouatu

LECTURA PLACUTA!!!




Profesia de relationist
de Bernard Dagenais

Recenzie

Lucrarea apare in anul 2002 la Editura Polirom. Bernard Relai publce
sl publicitate

Dagenais este un cunoscut profesor de relatii publice, al Beiviortd Dagecisls

departamentului de Informare si Comunicare, din cadrul PROFESIA

. T . n . . . DE
Universitatit Laval. Si-a Inceput cariera de relationist RELATIONIST
acum 20 de ani, practicand initial profesia de jurnalist, h gy

apoi de agent de informare si consilier de presa, in
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Cartea raspunde la intrebarile esentiale pe care un om si

le pune, Intrebari care structureaza intreaga carte: “De ce
(c‘)”-'gium

se practica relatiile publice?”, “Ce Tnseamna relatii

publice?”, “Cum se diferentiaza relatiile publice ce propaganda, publicity, advertising,
lobby, marketing?”, “Cine poate practica aceasta meserie?”, “Cum Se formeaza un

relationist? ", “Cum Se organizezd profesia?”, “Care este imaginea relationistului? ”

Autorul, un practicant in relatii publice, incearcad sd raspundd sistematic, prin
exemplificari si printr-un limbaj accesibil tuturor, intrebarilor de mai sus. Asadar, el
incepe prin explicarea nevoii de a practica relatiile publice, de unde rezulta si rolul lor:
de a informa, de a crea un climat de simpatie, de a gestiona o provocare, de a rezolva o

problema, de a dezvolta o imagine, de a influenta opinia publica si pentru a comunica.

Sistematic, el explicd ce sunt relatiile publice, apeland la definitia lui Rex Harlow.
Astfel, relatiile publice reprezinta o stare de spirit, un instrument de gestiune, o
indemanare, o arta si o stiintd, o profesie exigenta (caci celui ce practicad aceasta profesie

nu i se iartd nicio greseald), un sistem de valori, o practica asupra realitatii.




Aceasta meserie este printre cele care se aseamana cu 0 multitudine de domenii. Asta la
prima vedere, intrucat relatiile publice difera de marketing, lobby, advertising, publicity,

propaganda prin scopuri, obiective si tehnici, de a pune in practica strategiile.

Profesia de relationist este descrisd foarte bine de catre Bernard Dagenais, prin
multitudinea de roluri pe care acesta le indeplineste: rol de analist, de strateg, de

imaginatie, de creativitate, de specialist, de logistica, de cercetare.

Capitolul care mi-a atras atentia in mod deosebit a fost capitolul 5, care surprinde
imaginea relationistului aga cum este perceputa de ceilalti. Printre imaginile asociate cu
relationistii, pot enumera: relationist monden, agent de presd, manipulator, ventilator,
spin-doctor, docil, schizofrenic, nebunul regelui, ambalator, mercenar, gestionar de

imagini, machior, vanzator de produse, avocat, pompier, democrat sau temerar.

Toate aceste imagini Ti sunt atribuite, spune autorul, din cauza faptului ca cei care
analizeazd nu dispun de o pregatire reald sau nu cunosc, intocmai, ce presupune acest

domeniu.

Cartea surprinde elementele definitorii ale profesiei de relationist, meserie din ce in ce
mai cdutatd si necesara in societate. Prin structura pe care o alege autorul, sistematica si
usor de inteles, adaugandu-i o multitudine de exemple din propria sa experientd si nu
numai, cartea se adreseaza atat specialistilor si profesionistilor in domeniu, cat si celor

care au ales sa urmeze o astfel de facultate.

Din perspectiva practica, studentilor le va fi mult mai usor sd rdspundad la crunta
intrebare “Ce vei fi dupa ce termini Facultatea de Comunicare si Relatii Publice?”, dar,

cel mai important, vor afla mult mai multe secrete ale meseriei.

Recomand aceasta carte tuturor studentilor. Pe mine m-a ajutat sa-mi dau seama ce
inseamna a fi un adevarat relationist, cum trebuie acesta sa se comporte in societate, ce
strategii trebuie acesta sa foloseasca pentru a atrage publicul si cum va actiona in situatii

limita.

Adelina Bejan




» Cum e sa locuiesti in camin?

Noua motive pentru care sa nu vrei un
coleg de camera

Viata de camin poate fi foarte complicata, mai ales
din cauza faptului ca trebuie din proprie initiativa si
nesilit de nimeni sa imparti cativa metri patrafi cu
inca doua sau mai multe persoane.

Totul pare a fi interesant in prima faza, tofi fiind
curiosi sa se cunoasca. Ei bine, toate acestea nu
dureaza mult timp, dupa care iti vine sa iti faci
bagajele si sa pleci.




In continuare ifi voi aduce motivele si argumentele
pentru care sa nu iti mai doresti vreodata un coleg de
camera:

Iti ia din mancare §i nu cunoaste limite atunci cand o
consumd.

Iti poartd hainele.
Iti foloseste lucrurile personale, fard permisiunea ta .
Te trezeste atunci cand dormi.
Face mizerie si nu o curata.
Iti invadeaza spatiul personal.

Vorbeste prea mult, iar tu nu esti intotdeauna
interesat de ceea ce spune.

Este zgomotos, produce sunete ciudate sau este un
cantaret mai putin talentat.

Este prea sensibil la zgomot, acesta provocandu-i
dezechilibru emotional.




Sapte tipuri de caministi

Sunt o gramada de studenti care trec prin camine si care isi fac simgita prezenta pe
parcursul sederii. Astfel, exista o serie de caministi care cu siguranta va vor aduce

zambetul pe buze. Hai sa vedem!

1. Cei care nu se simt motivati de facultate si ale caror argumente vin sa
justifice scaunul gol de la facultate, caietele de un alb imaculat si paturile
calde pand dupa-amiaza.

2. Ingeleptii convingi pentru care nu existd esecul, nivelul lor de inteligenta
fiind mult prea inalt pentru cei din jur.

3. Gospodinele. Mereu gatesc bucate alese si se ingrijesc de spalarea hainelor.
Camera 1n care locuiesc este mereu curata.

4. Romanticii. La ei intalnim mult sentimentalism, atat de mult incat sunt
adevarati Cupidoni pe retelele de socializare.

5. Caministul inrait. Cel care nu are treaba cu timpul, izolat de orice influenta
exterioara si dedicat trup si suflet camerei sale.

6. Party people. Acele persoane care nu Sunt niciodata acasa, cu exceptia
zilelor 1n care dau petrecere la domiciliu, mereu prezenti la datorie in orice
loc, in orice moment, cand vine vorba de distractie.

7. DJ-ii. Vrei nu vrei, asculti muzica lor. Au nevoie de ritmuri muzicale

pentru somn, spalatul dintilor si orice alta activitate ordinara.

Madalina-Mihaela Antohi
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