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O MESERIE A DUBLULUI CASTIG

Alexandra Corolea

La mai bine de jumatate de an de cand
am terminat facultatea pot spune cu
toata convingerea ca anii studentiei
sunt una dintre cele mai frumoase
perioade ale vietii. Absolvirea
facultatii schimba radical modul cum
esti privit, cei din jur avand alte
asteptari de la tine. Perioada de dupa
absolvire este ca cea a unei mame
dupa ce naste, spun acest lucru
gandindu-ma la colegele mele care au
devenit mamici, iti trebuie o perioada
de acomodare, sa realizezi ca in
octombie nu te mai intorci la facultate,
iar gasirea unui loc de munca este o
prioritate. Un asemenea loc de munca
in domeniu poate fi privit ca o
adevarata realizare, desi ca de fiecare
data, proverbele romanesti au cate un
sambure de adevar, sfatul sa ai grija
ce-ti doresti fiind unul pe care poti
conta.

Prima meserie pe care e obligatoriu sa
0 ai, daca nu din timpul facultatii,
atunci neaparat dupa este aceea de
voluntar. Este meseria universala, la
care oricine poate opta doar daca are
in CV bune intentii si dorinta de a
ajuta. Voluntariatul este meseria
dublului castig: ajuti pe altii ajutandu-
te pe tine. Dupa terminarea facultatii,
fiind obisnuit sa ai un program, un
ritual zilnic, cand toate acestea dispar,
daca nu gasesti un loc de munca destul
de repede poti avea vaga impresie ca
nu esti util. Astfel, voluntariatul 1iti
aduce satisfactii si real ajutor pentru
cei care au nevoie. Totodata,

voluntariatul inseamna relatii,
colaborare, prieteni, interese comune.
Timp de patru luni de la terminarea
facultatii am profitat de vacanta,
implicandu-ma in diverse activitati de
care nu aveam timp in timpul
facultatii: club foto, organizare de
evenimente, diferite colaborari cu
presa locala. Apoi, cand octombrie a
venit iar eu nu mai aveam motiv sa-mi
fac bagajele si sa astept sa Inceapa
facultatea, a venit timpul sa decid ce
urmeaza sa fac.

Prima mea iubire, presa scrisd ma
atragea ca un magnet, avand o idée
despre ce este vorba dintr-o
colaborare de acum cativa ani la un
ziar local si din colaborarea din timpul
facultatii. Acum lucrez in presa. Si asta
e singurul lucru pe care 1l fac pentru ca
timp de altceva nu mai e. Nu credeam
in expresia “casatorit cu locul de
munca”, dar acum sunt perfect de
acord. Meseria asta este una dintre
cele pe cat de fascinane, pe atat de
dificile. Daca i-as face o analiza
asemanatoare celei SWOT, 1in
amintirea cursului de marketing
politic, primele lucruri care imi vin in
minte la avantaje sunt faptul ca
niciodata nu stii exact ce vei face in
ziua respectiva, cu ce situatii si oameni
intalnesti si ca mediul in care lucurezi
este de asa natura Incat sa fii surd si sa
nu ramai cu sfaturi si povesti de viata
de la cei care stau cu mana intinsa
dupa colf, pana la cei care sunt
admirati de intreaga Europa. Dar daca



esti la Inceput sa nu fii dezamagit cand
iti dai seama cate interese se ascund in
spatele fetelor zambitoare si nici sa nu
te sim{i neputiincios. De asemenea, sa
nu uiti ca niciodata nu stii cand ajungi
acasa, nu ai un program fix, zilele
libere, sunt numai oficial libere. Iar
pentru cele impatimite de moda, uita
de tocuri.

Ca in orice meserie invata sa ai la tine
mereu un zambet indiferent daca
raspunsul nu este cel pe care ti-l
doreai, cei sapte ani de acasa sa fie
nelipsiti iar modul in care comunici
informatia pe care o detii sa nu-ti dea
motive sa pleci capul la viitoarea
intalnire cu persoana respectiva. Presa

te scapa de monotonie, dar te scapa si
de timpul liber, iti da posibilitatea sa
descretesti frunti, sa cunosti oameni
remarcabili, dar te seaca de energie. in
acelasi timp, ifi poti da seama de
importanta cuvintelor, munca ta
dispare a doua zi la cos in formatul
material, dar ramane sa dainuie
printre gandurile cititorilor.



Alteritatea feminina in viziunea Lui

Ana-Nicoleta Craciun
Master Discurs si comunicare

Alteritatea desemneazd esenta
»Celuilalt” vazut ca: Aproape, Departe,
Diferit, Altul.

Pentru un barbat, femeia este toate
acestea la un loc, dar este si Altceva,
acel Ceva care a fost creat pentru a-l
completa, ea nu este pentru el o
separare, ci o alaturare in formarea
intregului. Femeia nu este sinele, ea
este sinea barbatului, iar daca sinele
tine de anorganic, de spiritual, sinea
se referad la ceea ce este organic. Daca
Noica afirma ca ,tot ce se misca in
lumea omului se misca de la eu la
sine”, putem spune ca tot ce se misca
in lumea barbatului se misca de la El
la Ea. Versurile din poezia Replicile
de Mihai Eminescu se potrivesc
foarte bine perechii umane: ,Tu esti
0 noapte, eu sunt o stea” - spune
poetul catre iubita sa, iar aceasta
raspunde: ,Eu sunt un haos, tu o
lumina”. Poetul (sinele) raspunde:
,Eu sunt un cuget, tu o problema”.
Din aceste versuri reiese ca sinele, ca
expresie a constiintei masculine, vine
sa proiecteze lumina In intunericul
sinei. Sub chipul de cuget si
problema3, sinele si sinea alcatuiesc -
spunea Noica - ,perechea absoluta”,
deci ,numai Impreuna barbatul si
femeia formeaza omul complet”.
(Kant)

Femeia este un dat si nu poate fi
perceputa de catre barbat ca alter
ego, decat prin intermediul unei
legaturi pe care o stabileste acesta cu
el insusi. Femeia este descrisa de cele

mai multe ori ca fiind de neinteles, insa barbatii ar trebui sa-i urmeze lui Oscar
Wilde: ,Femeile sunt creaturi menite sa fie iubite, nu intelese”, sau sa se resemneze



precum Sigmund Freud: ,Marea Intrebare, la care nu stiu sa raspund in ciuda a
treizeci de ani de studiu despre femei, este urmatoarea: Ce vrea de fapt o femeie?”.

Imaginea femeii in literatura de-a lungul timpului a fost cand reprezentata de critica,
cand de evaluari pozitive, nu au lipsit nici ironiile la adresa femeii, dar nu ne putem
plange nici de lipsa laudelor.

In concluzie, ,Barbatul si femeia se cautd in vilmasagul imens al vietii omenesti. (...)
Cautarea reciproca, inconstienta si irezistibila, e insusi rostul vietii omului.” (Liviu
Rebreanu, Adam si Eva).



Dialog cu propriul Eu

Elena Ciobanu

Comunic, deci exist...

Ma surprind uneori pierduta
prin ganduri, incerc sa ma regasesc
din multitudinea de contemplatii si ma
pomenesc uneori ca vorbesc singura.
M-as crede nebuna daca mi-as auzi
glasul, doar ca linistea in care sunt
aruncata ma asigura ca-s in regula si-
mi dau seama ca In necunoscutul
fiintei mele mai exista cineva, o alta Eu
care indiferent de situatie imi este
alaturi. Poate din acest motiv nu mi-e
frica de singuratate, pentru ca stiu cu
siguranta ca exista In lumea asta cel
putin o persoana care ma cunoaste cu
adevarat si ma intelege corect: Eu
insami. Cu cat mai mult imi abordez
sinele, cu atat mai puternica ma simt,
cu atat mai incredintata ca orice s-ar
intimpla voi putea regenera.. In
principiu, e un cerc vicios, atata timp
cat comunic- exist, si atata timp cat
exist, am posibilitatea sa
comunic...macar si cu mine insami.

Ce este defapt aceasta
comunicare intrapersonald, cum vede
stiinta conceptul de sine si mai ales
cum influenteaza comunicarea cu noi
insine la dezvoltarea propriilor
personalitati sunt cateva Intrebari
care ma framanta si la care am
incercat sa dau raspuns prin
intermediul acestei lucrari.

n cartea »,Comunicare
eficienta”,  lon-Ovidiu = Panisoara
sustine ca termenul de comunicare
intrapersonala se refera la ganduri, la
sentimente si la modul in care ne
vedem noi insine; suntem- in aceasta

perspectiva- simultan emitator si
receptor al comunicarii. Autorul il
citeaza pe Berger si mai aduce o
definitie a conceptului: ,comunicarea
intrapersonala se refera la gandirea si
activitatile de procesare a
informatiilor care nu sunt observabile
extern, cu toate cda persoanele
interesate pot sa aiba acces la date
despre acest proces. La acest nivel de
analiza suntem focalizati in special pe
cautarea iIn afara, receptarea,
interpretarea, si, mai departe
procesarea mesajelor sau semnalelor
primite din mediul inconjurator, de la
obiecte, evenimente sau alte
persoane”. Astfel, putem afirma ca
procesul de comunicare
intrapersonala este influentat de catre
toate celelalte tipuri de comunicare; in
aceasta ordine de idei, ea poate fi- la
un nivel primar- cel mai simplu mod
de a comunica, iar- la un nivel
secundar- atunci cand tinem cont de
toate influentele interpersonale, de
grup si publice, cea mai complexa,
incluzand referentialul finalititilor. In
acest mod, din perspectiva
autoevaluarii, este necesara utilizarea
unor criterii care trebuie sa contina pe
de o parte elemente obiective, de
relevanta socialda, in raport cu
individul, si, pe de alta parte,
mecanismele interne trebuie sa se
structureze intr-o determinare
subiectiva a valentelor individuale,
percepute ca atare de catre indvidul
insusi. Construirea si dezvoltarea
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acestor criterii flexibile, permanent
adaptabile la fluxul de informatii,
trairi si reziduri comunicationale din
mediu, ofera imaginea complexitatii
intrapersonale. De asemenea, Ilon-
Ovidiu Panisoara atinge si un alt
aspect: comunicarea intrapersonala
este Intr-adevar influentata de mediul
comunicational extern, dar relatia este
bilaterala si adaptiva, in sensul c3,
simultan, transformarile la nivelul
comunicarii  intrapersonale ofera
surse de schimbare pentru insusi
mediul comunicational si chiar asupra
criteriilor adaptive, la care autorul
facea referinta mai devreme.

Astfel, a comunica cu noi insine
inseamnd, defapt, posibilitatea de a
prelucra un spectru larg de informatii
ce tin atat de mediul In care ne
formam, cat si de noi ca personalitati
individuale. Comunicarea
intrapersonala influenteaza
cunoasterea  Eu-lui  personal si
favorizeaza cultivarea respectului de
sine, cat si incredereii in fortele
propriile si viziunilor asupra a ceea ce
ne Inconjoara.

Andra Serbanescu mentiona ca
nivelul comunicdrii intrapersonale
este nivelul la care, prin intermediul
unui discurs reflexiv, individul
comunica cu sine insusi in scopul
autocunoasterii. Constiinta de sine
(engl. self-awareness), ca rezultat al
autoevaluadrilor, al reflectarii propriei
persoane in discursul si atitudinile
celorlalti si al comparatiilor sociale pe
care individul le face cu ceilalti,
influenteaza modul In care individul
se relationeaza cu semenii prin
comunicare. Dinamica egoului, adica a
relatiei individului cu sine si cu
ceilalti, a fost explicata de Luft si
Ingham prin asa-numita ,fereastra
Johari”:

FEREASTRA JOHARIT

CUNOSCUTA DE TINE NECUNOSCUTA DE TINE

PE CARE
0 VAD
CEILALTI

Arena UNGHIUL MORT

NUO VAD
CEILALTI

FATADA NECUNOSCUT

Cele patru ferestre delimitate
in desen se constituie la intersectia a
doua axe- ,cunoscut/necunoscut” si

,sine/ceilalti”- si sunt
interdependente in privinta
dimensiunilor: modificarea

dimensiunilor unei ferestre implica
modificari in dimensiunile celorlalte
trei. Fereastra numitda ,Arena” se
constituie la intersectia axelor
,Cunoscut de tine” si ,Pe care o vad
ceilalti”, cuprinzand acele trasaturi ale
individului pe care atat el Insusi, cat si
ceilalti si le atribuie. Zona numita
,Unghiul mort” se constituie la
intersectia axelor ,Pe care o vad
ceilalti” si ,necunoscuta de tine”,
cuprinzand trasaturi ale individului de
care el insusi nu este constient, dar
care 1i sunt atribuite de ceilalti. Zona
numita Fatada se constituie la
intersectia axelor ,Nu o vad ceilalti” si
»,Cunoscuta de tine”, cuprinzand acele
trasaturi ale personalitatii pe care
individul le lasa sa transpara in
interactiunile sociale, presupunand
insa si altele, ascunse, nearatate
interlocutorilor. Zona ,Necunoscut” se
constituie la intersectia axelor
,Necunoscuta de tine” si ,Nu o vad
ceilalti”, cuprizand acele elemente in-
/subconstiente de personalitate.
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Calitatile de comunicator ale
individului depind de dimensiunile
corelate ale acestor ferestre. Cu cat
zona cunoscuta sinelui este mai mare,
cu atat individul are abilitati mai mari
de relationare datorita
autocunoasterii si capacitatilor de
automonitorizare a comportamentelor
comunicative; cu cat Zona
necunoscuta sinelui este mai mare,
capacitatile de relationare, de
automonitorizare si  de control
comunicativ sunt mai scazute; cu cat
zona cunoscuta celorlalti este mai
mare, cu atat individul are deschidere
comunicativda mai mare, prezinta
flexibilitate comunicativa, dar este in
acelasi timp, vulnerabil; cu cat zona
necunoscuta celorlalti este mai mare,
cu atat individul este mai taciturn,
secretos, enigmatic, inchis, dar
vulnerabil intr-o masura mai mica.

Din cele relatate mai sus,
putem observa ca autocunoasterea,
conditionata de comunicarea
intrapersonala duce la dezvoltarea
abilitatilor de intretinere a unei
interactiuni eficiente si il face pe
interlocutor un comunicator de
succes. A vorbi cu noi insine este
poate cea mai grea forma de a
comunica, mai ales in situatiile in care
suntem cuprinsi de confuzii si
incertitudini. Comunicarea
intrapersonala trebuie sa se bazeze pe
o atitudine pozitiva fata de propria
persoana. Persoanele care au o parere
negativa despre sine comunica In mod
inevitabil aceste sentimente spre
ceilalti si este probabil ca acestia sa
dezvolte sentimente negative similare.
Elementul cheie in gandirea pozitiva
este urmatorul: indreptarea
comunicarii cu sine insusi spre succes
si nu spre esec; astfel, atunci cand ne
confruntam cu o situatie dificila

trebuie sa ne spunem ,voi castiga”, in
loc de ,probabil o sa pierd”. Fiecare
individ simte nevoia sa intre in , dialog
cu sine” pentru a-si limpezi anumite
lucruri, situatii, relatii, inainte de a le
clarifica cu ajutorul ceorlalti. Individul
se intreaba si isi raspunde, analizeaza,
reflecteaza, ia decizii, repeta in gand
measajele dedicate altora. Din punctul
de vedere al formarii si dezvoltarii
personalitatii acest dialog cu sine
constituie o practica terapeutica de tip
intelictiv. si emotional: a pune
problemele mai intdi In raport cu
propria  constiintd inseamna o
purificare  cognitiva, dar si o
descarcare emotionala.

Comunicarea  intrapersonala
este consilierea individului uman cu
sine Insusi, atunci cand asculta ,vocea
interioard”, astfel se cunoaste si se
judeca pe sine. Datorita dialogului
intrapersonal, individul nu doar
gandeste, analizeaza si reflecteaza, dar
evalueaza si ia decizii. Perceptia pe
care o avem despre noi Insine este
deosebit de importanta pentru ca
afecteaza determinant felul in care
comunicam, astfel cunoasterea
personala si descoperirea sinelui este
esentiald in ceeea ce priveste
perceperea noastra ca indivudualitati
de catre ceilalti.

Ma pierd uneori prin ganduri,
imi pun o mie de Intrebari si, desi nu
gasesc toate raspunsurile, stiu ca cel
putin am fost ascultata. Sunt momente
cand mi-e greu, sau teama sa rostesc,
din cauza ca nu intotdeauna ceilalti
ma inteleg corect. Aceste situatii nu
ma aruncd in depresii, doar datorita
faptului ca am gasit un refugiu in mine
insami si de fiecare data cand ma simt
izolata, imi vorbesc, comunic, deci
simt ca exist...
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Erasmus, o experienta de viata, de cuget, de simtiri
loana Pepelia

Reactii fel de fel in jurul meu... De la aprobare si sustinere pdnd la priviri suspicioase si
judecdti rdutdcioase. Mdritatd, (si mamal!!)?! Sa plece pentru 5 luni de langd familie?!
Pdi... da! Mi-am dorit enorm sd obtin aceastd bursd si iatd-md...

Se facea ca in dimineata zilei de 10 februarie, eu si Adina, colega mea de studiu, sa
decolam de pe aeroportul Bacau... pentru ca dupa doua ore de zbor sa pasim
emotionate pe taram italian. Drumul de la aeroport pana in Torino, orasul gazda
pentru urmatoarele 5 luni, mi s-a parut infernal de lung. O ora si-un pic... pentru ca
sa descopar un oras golas, desi trotuarele strajuiau o multitudine de cladiri
impozante. ,Ai sa te Indragostesti de orasul acesta! Te rog sa ma crezi...”, imi
sopteste Adina, simfindu-mi dezamagirea... Nu comentez nimic... privirea-mi
sceptica a fost raspuns. Mi-am revenit, oarecum, dupa primirea calduroasa (si nu e
un stereotip) pe care ne- au facut- o mama si fratele Adinei, stabiliti de cativa ani in
Torino.

In primele siptimani m-am luptat cu dorul de familie, de cas3, de prieteni... dar am
reusit (relativ, repede) sa am contact permanent cu ei... telefon, internet... si
lucrurile au inceput sa se aseze.

ERASMUS...
S-a dat startul... la studiu



La Facultatea de Litere si Filozofie am ajuns in a doua zi a sederii noastre in Torino.
Desi cladirea era inchisa... nu am ratat cateva cadre de inceput de Erasmus.

Primul curs pe care l-am urmat a fost cel de limba italiana. Daca la Inceput a fost
interesant... pe parcurs s-a adaugat si o mare placere si nerabdare de a fi prezente. O
doamna profesoara plina de energie, de zambet si, nu in ultimul rand, de rabdare! Cu
30 de studenti veniti de prin toata lumea (Europa, Canada, Asia, America)... clasa de
curs era ca un mic turn Babel. Dar ne-am acomodat repede cu limba italiana, cu
modul de predare si, nu In ultimul rand, cu personalitatea fiecaruia. $i am trecut
linia de start. Au urmat cele patru obiecte de studiu pe specializarea ,Stiintele
comunicarii”. Numarul mare de cursanti prezenti de fiecare data... domnii profesori
comunicativi, deschisi la ideea de curs interactiv (nu am facut seminarii), salile
dotate cu aparatura necesara unei predari de calitate, sunt doar cateva aspecte pe
care le-am apreciat In decursul a 3 luni si jumatate de studiu.

Sesiunea

Grea... dar nu imposibila! Teancuri de carti de studiat (in limba italiana...),
dictionare, Cola, bomboane de ciocolata, zeci de foi, juma’ de duzina de pixuri si
nopti active. Nu a fost usor nici cu procuratul cartilor de la biblioteci, deoarece erau
imprumutate cu termen de restituire lunar... si nu existau decat un exemplar, doua
in cel mai fericit caz.

Examenele au fost
sustinute oral si se axau in
mare parte pe bibliografia
data la curs. Era musai sa
lecturezi toate cartile. N-
aveai alta ,scapare”... de
promovare... Efectiv, te
prezentai la catedra cu
teancul in brate,
profesorul alegea una din
publicatii, o rasfoia si se
oprea pe unul din
subiecte. Examinarea se

%
)

desfasura ca o discutie
liberd, cu pareri pro si contra, cu argumente. Rapiditatea exprimarii studentilor
italieni, metoda, relativ, noua de examinare, nu au facut decat sa ne sporeasca



emotiile, inerente de altfel. Dar... ne-am descurcat! Examene promovate, studente
fericite!

Experienta de viata...
Petreceri studentesti, prietenii, calatorii

O combinatie de util cu placut. Pentru ca week-end-urile erau dedicate intalnirilor

cu prietenii.

Pentru ca experienta
,Erasmus” nu a insemnat
doar studiu...

A fost si o oportunitate
de a cunoaste si de a lega
prietenii cu alti studenti
straini dar si
compatrioti. Am
cunoscut studenti veniti
cu bursa Erasmus, din
Grecia, Bulgaria,
Slovenia, Polonia,
Suedia, Finlanda, Turcia,
Korea, Canada, America
de nord, dar si din lasi,
Cluj sau Timisoara. Desi studiam la facultati diferite, cursul de limba italiana ne-a
unit. Am Inceput cu o petrecere de ,nice to meet you”... In mansarda colegei (acum,
prietenei...) poloneze. Eram aproximativ 40 de persoane prezente, din tari si culturi
diferite, dar, In acea seard, s-a inchegat grupul ,Erasmusilor”. Stilul in care s-a
desfasurat petrecerea, nonconformismul, discutiile dezvoltate pe subiecte variate,
muzica de calitate... au Intrecut asteptdrile. Ne-am descoperit, ne-am placut ca grup
si am pornit intr-o experienta de neuitat. Au urmat zile sau seri, prinzuri sau cine,
pline de rasete, de voie buna, dans sau pur si simplu discutii relaxante pe iarba din
parc. Nici calatoriile n-au lipsit... Intrucat ,Our awesome travel group” (al
»,Erasmusilor” din noi)... nu s-a dezmintit. Vanatori de oferte (pentru ca ,dincolo”
chiar exista si asa ceva)... am reusit sa colindam pana si prin Ibiza. O saptamana cu
peripetii si amintiri amuzante! Ce-i drept, In sesiune s-au mai rarit intalnirile... dar

am continuat sa vorbim fie la telefon, fie pe celebrul Facebook. Ne-am incurajat, ne-
am felicitat si, bineinteles, ne-am intalnit la final sa sarbatorim cum numai noi stim
sa o facem.

(In paralel, relatia mea de amicitie, in prima fazi, prietenie in scurt timp, cu Adina a
ajuns sa prinda contur de fraternitate. Amandoua am avut zile mai bune, mai
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indispuse etc... dar am stiut sa le depasim, sa ne respectam stdrile de moment si, cel
mai important, sa comunicam.)

Experienta de cuget
Am cunoscut si romani...

... stabiliti de ani de zile in Torino. Familisti sau tineri liberi de orice consimtamant...
am petrecut o perioadi frumoasi impreuna. Slujba din noaptea Invierii Domnului...
m-a impresionat puternic cand cantul sfant s-a unit Intr-un singur glas... romanesc...
iar lumina lumanarilor a creionat o harta a credintei. Au participat sute de romani...
desi locatia a fost in parcul de langa una din bisericile ortodoxe din Torino si afara
ploua torential.

Nu au lipsit nici traditionalele oua rosii, pasca sau cozonacul pufos... pregatite de
tanti Geta, (mama Adinei)... cu atata drag incat a fost o reala placere sa ajutam.

De altfel, in majoritatea timpului petrecut in Torino... s-a gatit tot cu specific
romanesc. Binelnteles, nu am ratat nicio lasagna autentica... sau o pizza cu fructe de
mare preparata de maestru’. Dar nici salatele... asortate la cartofi pai cu ochiuri...

Experienta de simtiri...
»Ilove Torino”...

Ultimele saptamana in Torino... a fost un amestec de sentimente ciudate. Eram
bucuroasa si nerdbdatoare sa ma reintorc la fetita si la sotul meu!!! Clar!!! As fi
zburat... daci as fi putut si pot si-i revid mai repede pe cei dragi! Insi... nuanta
unui mic regret imi umbrea zambetul. Mi-ar fi placut, mai degraba, sa-i fi adus pe ei



acolo. Pentru ca... Adina a avut dreptate. M-am indragostit... de Torino. Din orasul
golas, rece de odinioara... Il piccolo toro”... a ajuns sa-mi Incalzeasca sufletul! in
cele 5 luni de prezenta... ne-am cunoscut treptat, El prinzind de la o zi la alta mai
multa culoare, mai multa viata... eu invatdnd sa astept, sa simt, sa accept, sa
descopar. Si nu m-a dezamagit! L-am strabatut la pas (ok, nu am reusit chiar tot)... si
m-am incarcat cu amintiri dragi sufletului!!!

Cu o zi inainte sa plec... m-au oprit, pe o stradutd, doua tinere: Excuse me! Do you
know where is the Faculty of Letters and Philosophy?! We are Erasmus students and... .
S-au oprit cand mi-au citit zdmbetul si ochii lucind: Is right behind you... Good
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EU SI CELALALT -
INTRE STEREOTIPURI SI EXPERIENTA
PERSONALA

Andra Arseni

Tot mai mult vorbim astdzi despre problema minoritdtilor, despre stereotipuri
si modul de a privi o alta culturd, o altda etnie. Postmodernismul a atras dupd sine
aceastd problematicd, deoarece astdzi vorbim despre tolerantd si acceptarea
diversitdtii, iar institutiile europene si cele de stat implementeazd proiecte prin care
populatia sd fie educatd in aceste scopuri. Si totusi, putem oare vorbi astdzi despre o
acceptare totald a celuilalt, fdrd a-1 obliga sd devind ca noi?

Stereotipurile reprezintd o serie de etichetdri pe care le facem in mod
particular fatd de un anumit grup, pentru cd nu reusim sd intelegem diversitatea intr-
un mod profund. Oamenii sunt determinati sd functioneze pe baza unor imagini din
mintea noastrd. Complexitatea mediului in care trdim ne impune sd facem selectii
severe. Astfel atribuim celuilalt un anumit tip de comportament, un sens vorbelor lui

etc. pentru cd il incadrdm intr-o anumitd categorie.

Seinfeld si comunicarea interculturala

Cu putin timp fnainte am vazut
un episod din celebrul serial
LSeinfield” 1n care era tratata
problema  minoritatilor de pe
teritoriul statului american,
bineinteles intr-o manierda comica.
Pentru a povesti in fapt ceea ce mi-a
atras atentia in mod special trebuie sa
povestesc foarte pe scurt episodul in
cauza.

Jerry Seinfield se duce acasa la
amica lui Elaine Benes, unde stia ca s-
au adunat toate prietenele acesteia
din urma pentru a juca bridge. Acolo
putea, in sfarsit, sa se intalneasca cu o
femeie pe care dorea de mult sa o
invite in oras. Pentru a parea un
barbat darnic fata de prietena lui
Elaine (scopul era sa le ,dea gata” pe
toate prietenele lui Elaine pentru a
arata ce barbat bun este el cu oamenii
la care tine), 1i aduce acesteia un
cadou: statuia unui indian. Doar ca
prin acest cadou nu si-a atins nici pe
departe scopul, fiindcd tocmai

persoana care il interesa era la origini
indianca (,native american”), iar
aceasta s-a simtit jignita la vederea
acelei statui si a plecat acasa. Dandu-si
seama de gafa pe care a facut-o, Jerry
o suna si 1i explica de fapt ca acel
cadou nu era o gluma la adresa ei si ca
semn de impdcare o invita in oras. Ea
accepta invitatia si se duc amandoi sa
cineze. Nemaifiind sigur unde se afla
restaurantul la care voiau ei sa
mearg3, Jerry intreaba un postas daca
stie adresa unui anumit local
chinezesc. Intdmplarea face «ca
postasul sa fie un chinez care s-a
simtit lezat de intrebarea lui Jerry si 1-
a acuzat de faptul ca face discriminare,
deoarece daca el e chinez nu inseamna
ca trebuie sa stie unde se afla toate
restaurantele chinezesti. Jerry a
incercat sa ii explice ca l-a intrebat
pentru simplul fapt ca era postas si ar
fi trebuit sa cunoasca mai bine zona in
care se aflau. Dar, pentru ca lucrurile
sa Inrautateasca situatia si mai mult,
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dintr-un taxi striga spre Jerry,
prietenul lui, Kramer care intre timp
luase statuia cu indianul de la Elaine si
il ducea acasa. De pe geamul taxiului,
Kramer, entuziasmat de noua
achizitie, a Tnceput sa mimeze strigatul

de lupta specific indienilor americani.
Acesta a fost motiv suficient pentru ca
partenera lui Jerry sa-l lase balta,
crezand ca de fapt el chiar era o
persoana care discrimina minoritatile.

Imaginea celuilalt in oglinda retrovizoare

Lucrul asupra cdruia vreau sa
atrag atentia prin relatarea acestui
episod este faptul ca uneori grupurile
etnice de pe teritoriul unui stat, fiind
constiente de faptul ca se afla in
minoritate, se simt discriminate de
majoritari, fara a avea mereu motive
intemeiate. Intr-un fel, existenta unui
numar mare si variat de grupuri etnice
duce la o tensiune neintemeiata care
slabeste eforturile de interrelationare
dintre minoritari si grupuri. Se
dezvolta un fel de fobie a
minoritarului fata de majoritarul
despre care are impresia ca oricand il
poate pune intr-o postura injositoare.
Simplele obiecte sau Intrebari pot fi
percepute de un etnic minoritar ca
fiind acuze sau glume de prost - gust
la adresa sa.

Se creeaza un set de
stereotipuri legate de celdlalt mai
,mare”, deoarece daca ai avut

vreodata cunostinte legate de faptul ca
etnia din care provii nu este bine
vazuta de o parte a populatiei pe al
carei teritoriu locuiesti, tinzi sa
extrapolezi credinta gresita asupra
intregii populatii. Si lucrul acesta il
spun si din propria experienta. Stiam
inainte sa ajung in Italia ca romanii nu
au o imagine tocmai pozitiva in acel
stat si, de cele mai multe ori, cand
initiam o discutie cu italienii, primul
meu gand era cum vor reactiona cand
le voi spune ca vin din Romania si ce
,arme-argument” sa pregatesc pentru
a-mi apdra etnia de relele - credinte.
Totusi am fost placut suprinsa sa
descopar ca lucrurile nu erau chiar
atat de grave pe cat mi le imaginasem
eu si am dat peste multi oameni care,
contrar asteptdrilor mele, aveau o
parere buna despre ,Romania” si
,Bacau”.

Eu si celalat. Radiografia experientei personale

Timp de cinci luni am locuit In
orasul Torino (Italia) ca student
Erasmus. Aceasta experientd o pot
cataloga astazi mai mult prin impactul
cultural pe care l-a avut, decat prin cel
educational. Universitatea din Torino
este una dintre cele mai cunoscute din
[talia si anual primeste sute de mii de

studeti in regim Erasmus sau veniti
prin alte programe din tari de pe alte
continente. Am avut astfel sansa sa
cunosc oameni din Germania,
Norvegia, Brazilia, Bulgaria, China,
Spania, Coreea, Chile, Belgia, Marea
Britanie, Maroc, Etiopia etc. Nu cu toti
am avut timp sa interrelationez pana
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la punctul de a deveni prieteni. Cu o
parte din cei pe care i-am cunoscut am
schimbat abia cateva vorbe. Voi
incerca sa reliefez cateva stereotipuri
pe care eu le aveam despre cei cu care
am avut sansa sa interrelationez mai
mult. Este mai degraba o schema a
unui raport stereotipic L,EU -
CELALALT” pentru ci nu am avut

Despre germani ...

timpul necesar sa-i cunosc pe acesti
oameni atat de bine, iar la momentul
interactiondrii nu am analizat aceste
fapte. Ele au venit cumva a posteriori
experientei, cand am Inceput sa
studiez despre comunicare
interculturala si toate problemele pe
care aceasta le ridica.

EUROPE ACCORDING TO

R ¥,
R0

cred ca sunt un popor iubitor
de ciocolata si mari bautori de bere.
Andreas si Phil sunt din Dortmund,
Germania. Intr-una dintre discutiile
noastre, in care 1Incercam sa ne
cunoaste mai bine, am spus: ,desertul
meu preferat este ciocolata si dintre
bauturile alcoolice prefer berea”. A
fost de ajuns pentru ca cei doi sa cada
imediat de acord cu mine, In special
Phil care era un adevarat gurmand si
la cuvantul ,ciocolata” avea deja o
licarire in ochi. Mai stiam despre
nemti faptul ca sunt persoane nu
neapdrat zgarcite, dar ,cu simtul
banului” lucru dovedit de cei doi prin
faptul ca, de exemplu, preferau sa

cumpere lucruri putin mai scumpe, in
ideea ca pot fi folosite mai mult timp -
un fel de investitie pe termen lung.
Desi aveam impresia ca sunt oameni
foarte calculati si oarecum rigizi,
imaginea asta a fost partial adevarata
- unul dintre ei era mai glumet, isi
dadea frau gandirii mai usor, in timp
ce celalalt intr-adevar era mai calculat
si rareori se dadea ,in petec” facand
glume mai indraznete sau avand o
atitudine mai putin calculata - poate si
din cauza profesiei pentru care se
pregatea, cea de medic (oare am cazut
in capcana unei prejudecati despre
medici?).



Brazilia

Cand am auzit ca In casa in care
stateam locuia si o brazilianca, prima
datd mi-am imaginat o tanara cu
forme voluptoase, tenul usor masliniu,
ceva in genul femeilor pe care le vezi
la televizor in parade sau in filme
(desi in filme, trebuie sa recunosc ca
nu toate au formele acelea de
invidiat). Totusi am ramas cu aceasta
impresie, gresita se pare, despre
femeile brazilience. Cel putin tipa care
statea cu noi In casa era total opusa
imaginii mele: inalta, cu un trup mai

Din Norvegia...

degraba barbatesc si cu o figura nu
prea draguta, aproape caricaturala. Si
am mai vazut si alte brazilience care
nu corespundea intocmai imaginii
mele despre femeia brazilianca. Dar
una dintre credinte mi-a fost
verificata: aceea ca barbatii sunt
iubitori de fotbal pana in maduva
oaselor, adevarati microbisti care
urmareau meciurile echipelor favorite
din Brazilia, chiar si la orele cele mai
tarzii.

EUROPE ACCORDING TO

cANRO™

sunt Joachim si Elleen, amandoi
studenti la Facultatea de Stiinte
Economice. In ceea ce priveste
aspectul lor fizic, nu am fost mirata:
oameni cu tenul alb ca laptele. Poate
Joachim mi s-a parut putin iesit din
»peisajul imaginatiei mele” pentru ca
are parul negru si ochii caprui, dar ea
are niste ochi albastri ca cerul, parul

blod deschis, culoare naturala.
Credeam despre ei (ce-i drept aici e
mai degraba vorba despre o
prejudecata, decat despre un
stereotip) ca sunt un popr rece, care
nu isi arata sentimentele prea mult. O
credinta si adevarata si nu prea, daca
stau bine sa ma gandesc. De fiecare
data cand ne intdlneam ne pupam si



ne Imbratisam, sunt oameni care rad
cu ,gura pana la urechi”, le place
distractia si sa fie inconjurati de
oameni, fac glume, poti atinge cu ei si

subiecte mai profunde legate de viata
personala,  bineinteles  pastrand
masura bunului-simt.

[talia...
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Nu pot sa trec cu vederea
tocmai credintele pe care le aveam
despre italieni, ca doar ei au fost gazda
mea. In primul rand, trebuie si
recunosc ca prima grija a fost cu
referire la faptul ca italienii au ,un
dinte” impotriva romanilor si imi era
teama ca din aceasta privinta imi va fi
greu sa ma acomodez cu noua viata. A
fost o teama alimentata si de cei care
locuiesc sau care au fost pe acolo si
mereu imi puneau in vedere acest
aspect, ca sa nu mai vorbim despre
stirile din mass media care faceau sa
para situatia si mai grava. Totusi,
lucrurile nu stau chiar asa. Cu vreo
doua exceptii, niciun italian nu a avut
nimic de comentat cu privire la etnia
mea si nici nu faceau comentarii cu
subinteles. Ba chiar 1Incercau sa
vorbeasca si ei romaneste, folosindu-
se de cateva cuvinte pe care le-au
prins de la prietenii lor romani. Poate
am fost eu mai nororcoasa decat alti
romani, dar, sincer nu am ramas cu
niciun gust amar din aceasta privinta.

Un alt stereotip legat de italieni
este acela ca In afara de limba materna
nu stiu sa mai vorbeasca nicio alta
limba. Lucru adevarat in mare parte,
nu chiar in totalitate. Foarte putini stiu
sa vorbeasca cat - de - cat in engleza,
in special tinerii, iar unii, nu prea
multi ce-i drept, se mai descurca in
francezi sau spaniold. In rest.. M-a
amuzat o intamplare din tramvai. Un
grup de turisti din India ma intreaba
daca vorbesc engleza. Le zic ca da.
Apoi ma roaga sa le explic cum sa
ajunga intr-un anumit loc. Le spun ca
nu sunt sigurd, pentru ca si eu sunt
strdind, la care aud exclamatia de la
unul dintre turisti: ,Pai ma miram eu
ca stiti sa vorbiti engleza!”.

Mancarea. Nu stiam ca sunt un
popor atat de ,hranace”. E adevarat ca
aveam cunostinte de faptul ca
mananca multe paste, ceea ce e foarte
adevarat. Dar pe langa acest fel de
mancare mai au multe altele. Supa lor
se numeste minestrone si este o
fiertura de zarzavaturi, iar un desert



comun este salata de fructe
macedonia. In rest, oriunde te plimbi
pe strada e imposibil sa nu vezi un om
mancand ceva cu pofta. Pe langa faptul
ca 1si respecta cu sfintenie cele cinci
mese (doua gustari si trei mese
principale) fie ca sunt la muncg, fie ca
sunt acasa. Eu credeam inainte ca doar
Belgia si Elvetia produc ciocolata
foarte buna, dar se pare ca Torino este
un oras celebru pentru ciocolata pe
care o produce. Si tind sa cred ca e
adevarat, calculand cate laboratoare
de ciocolata gasesti pe acolo. Si la

in concluzie...

capitolul produse de patiserie stau la
fel de bine.

In ceea ce priveste
invatamantul, aveam pdrerea gresita
ca nu e la fel de serios ca la noi. Dar nu
este adevarat. Sunt foarte seriosi cu
privire la acest aspect. Studentul abia
reuseste sa primeasca nota maxima, e
un lucru care se intampla rar. Trebuie
sa demonstreze ca si-au insusit foarte
bine informatiile si ca au citit
bibliografia pe care profesorul a
recomandat-o.

Propria mea experientd nu scoate in evidentd stereotipuri cu o incdrcdturd
negativd foarte mare. Sunt totusi niste credinte pe care la un moment dat le-am avut
despre o altd etnie. Unele dintre ele mi s-au adeverit, altele mai putin si altele deloc.
Consider cd in raportul EU - CELALALT este important sd incepi sd-I cunosti pe cel de
langd tine, incepdnd cu lucrurile comune, poate nu foarte importante. Este un pas. In
cinci luni de zile nu am putut sd cunosc oamenii in profunzime, mai ales cd nu ne-am
intdlnit zilnic. Sunt doar cdteva observatii pe care le-am extras din conversatiile
purtate la o cafea sau cand mergeam la o scurtd plimbare. Important este cd am reusit
sd am o conturatd o imagine despre cum sunt si ceilalti.



Exercitii (de)constructie

O noud expozitie de fotografie, productie a Atelierului Studentesc de
Comunicare (AS.com_ub.ro) a fost gdzduitd de simezele din corpul C, etaj I, al
Universitatii ,Vasile Alecsandri” din Bacdu, la Facultatea de Litere, incepdnd cu data
de 20 aprilie 2012. Vernisarea ei a coincis cu Sesiunea de comunicdri stiintifice a
studentilor, ,Modele pentru un dialog continuu”, aflatd la cea de-a IX-a editie.
Studentele de la Comunicare si relatii publice, anul al Il-lea, Maria Bianca Zamfir,
Mariana Tamas si Oana Pruteanu au propus un montaj de imagini, fotografii realizate
in Bacdu pe diferite teme: statui, biserici, case memoriale si muzee. Imaginile sunt
destructurate si recombinate dupd imaginatia autoarelor sub forma unor Exercitii
(de)constructie, ,tehnicd” ce da si titlul expozitiei.

Pentru noi a fost ca un joc din care ne-am dat seama de ce suntem in stare
atunci cdnd ne ldsam purtate de imaginatie. E impresionant sd vezi cdte poti realiza
prin acest exercitiu de (de)constructie si de (re)constructie. Il recomanddm tuturor! Au
fost cdteva zile de muncd, dar sperdm cd rezultatul - cele 27 de fotografii pe care le-
am realizat - va fi pe mdsura asteptdrilor celor care ne vor privi creatiile. Dacd v-am

trezit curiozitatea, vd asteptdm sd vedeti expozitia, care are, desigur, intrare liberd.

Singura conditie este ... sd nu ldsati speranta la intrare !

Maria Bianca Zamfir

@ AS.com_ub.ro



»sunt singur, si ma duce-un gand...”
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,31 pe lume plumb de iarnd s-a ldsat...”



Decor de doliu, funerar...






Fotografiile care ilustreaza acest numar au fost incluse in expozitia , Exercitii
(de)constructie”, 2012.

Conceptia fotografica, selectia si prelucrarea imaginilor a fost realizata de
Maria Bianca Zamfir

Mariana Tamas

Oana Pruteanu

in cadrul

AS.com_ub.ro
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