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O punte spre viitor

Larisa Nedelcu

Deseori ne intrebam ce este dincolo de
adevar, de minciunad, sinceritate, corectitudine sau
principii. Viata ne pune in postura de comentator al
propriei existente, al sinelui si al lumii. Mergem pe
drumul vietii fara sa stim dacd ni se ofera o noud
sansa sau pur si simplu ne pierdem pe traseul
devenirii.

Viata de student bacauan iti ofera posibilitatea unei incercéri bune 1n viata, pe
de o parte, iar pe de alta parte, sansa unui viitor prosper in materie de
cunostinte. Fiecare fiintd umana este stapana propriei gandiri, a propriei vieti,
de aceea in mod evident, alegerile sunt dovada vie a faptului ca vrei cu adevarat
un lucru.

Nu demult, intr-o zi insoritd de toamnd ma aflam in fata Universitatii
,,Vasile Alecsandri” din Bacau, dornica de a intra la facultate. Urma o noua
etapa din viata mea, un nou inceput in care ma regaseam cu greu. Nu era nici
mama, nici tata in jurul meu pentru a-mi da un sfat..eram doar eu. in liceu am
primit o brosura cu toate specializarile facultatii si am aplicat la ,,Comunicare si
Relatii Publice”. La Inceput mi sa parut extrem de interesant, eram nerabddtoare
sa incep, curiozitatea isi punea amprenta. Pe parcurs am prins incredere in mine
si mi-am propus sa fiu mai increzatoare in propriile forte, astfel voi reusi.

Orasul Bacau imi era cunoscut, veneam foarte des cand eram mica, de
aceea ma simt ca acasd si consider cd are foarte multe de oferit. Catedrala
ortodoxa ,,inél;area Domnului”; Teatrul de vara ,,Radu Beligan”; Parcul
Cancicov; insula de agrement; Arena Mall sunt doar cateva atractii turistice care
m-au impresionat.

Am 1Intélnit persoane noi despre care pot spune numai lucruri de lauda.
Prima zi de facultate, primul coleg intdlnit si mai ales sesiunea nu le vom uita
niciodatd. Este o experientd nemaiintalnitd pana acum si cu sigurantd ne vom
aminti peste ani si ani. Pe de altd parte, viata de cémin este frumoasa cu unele
mici intreruperi cand vecina are muzica la maxim sau pe hol se aud zgomote. in
fond, atunci cand iti propui ceva se indepliniste fie voit, fie pentru ca asa trebuie
sd fie. Faptul cd am trecut de la elev la student, Imi creeaza sentimentul de
maturitate, de prosperitate pe viitor.



In concluzie, viata de student biciuan te formeazi atit ca viitor
profesionist cét si ca individ 1n societate. Totul tine de propria vointa, daca vrei
sd excelezi in tot ceea ce faci sau doar esti acolo din obligatie fiindca nu ai
incotro.

Puterea cuvantului

Alina Budau

In latina, cuvdntul si vorba aveau expresia
verbum. Asa s-a facut ca, ori de cate ori comunicam
cu ajutorul cuvintelor, spunem ca folosim un limbaj
verbal. Esenta limbajului verbal sta 1n caracterul sdu

simbolic, bazat pe corespondente conventionale intre
cuvantul-semn si obiectul semnificat de el.

Cuvintele sunt coduri si nu doar simple semnalizari sonore, ci acestea
au inteles in masura in care pot fi decodificate la nivel neuronal. Altfel spus,
folosirea cuvantului are sens in masura in care intelesul sdu este mpartasit de
persoanele care comunica. Eficacitatea folosirii cuvintelor depinde de gradul in
care interlocutorii acorda acestora aceleasi intelesuri.

Cuvintele au puterea de a influenta fiziologia umana. Studiile au aratat
ca, in creierul uman, ele provoaca efecte biochimice specifice, urmate de reactii
fiziologice care fie produc placere, fie influenteazad negativ intregul organism.
De exemplu, presiunea sangvina, ritmul respiratiei si tensiunea musculara se
modifica brusc si semnificativ atunci cand ne sunt adresate cuvinte jignitoare,
ne Tmbujoram atunci cénd suntem laudati, iar complimentele sincere ne
provoaca senzatii din cele mai placute.

Desigur, nu-i niciun mister aici; pur si simplu, cuvintele declanseaza si
genereazd emotii care influenteazd comportamentul. Pe acest principiu se
bazeaza detectorul de minciuni, care masoard diferente fiziologice intre
enunturile adevarate si cele false.



Pragmatica considera cuvintele ca fiind instrumente ce actioneaza
asupra mintii si a sufletului oamenilor. Ele nu mai sunt doar simple mijloace de
a realiza comunicarea. Atunci cand stapanim arta de a alege cuvintele potrivite
pentru starile mentale dorite, descoperim 1n noi insine o putere deosebita.
Congtientizam treptat puterea lor de a emotiona, de a creste pulsul sau tonusul
muscular, de a regla adrenalina din sange. Cuvintele potrivite ne ajuta sa dam
curaj si incredere altora, ca si noud insine. Ele ne ajuta sa alungam frica, stresul,
oboseala, sd ne innobilam spiritul si sa ne facem viata mai buna.

Cuvintele alese nepotrivit pot provoca certuri si chiar razboaie crunte.
Ele pot prabusi afaceri importante si pot distruge frumoase relatii interumane.

Insesi mentalititile noastre, credintele, convingerile si opiniile noastre
sunt stocate in creier tot prin mijlocirea cuvintelor. Schimbarea lor este posibila
tot prin cuvinte.

Pragmatic vorbind, cuvantul este cel mai puternic instrument de care ne
putem servi pentru a ne atinge scopurile. Puterea lui ne cere sa devenim mai
atenti la efectul provocat asupra celor care ne ascultd. In plus, ne cere si
nuantam, fiindca efectul poate fi extrem de la o persoana la alta.

Asadar, folosite ca instrumente de persuasiune si influentare, cuvintele
nu au doar rolul de a furniza informatii, cat si acela de a transpune ascultatorul
in starea emotionald care serveste cel mai bine scopul comunicarii.
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Calator pentru o zi in orasul
Bacau

Maidalina Lechea

Vara si-a intrat serios in drepturi si imediat ne duce cu
gandul la vacanta, distractie, intalniri cu vechi prieteni, dar mai ales la gandul ca
macar pentru o zi sd evaddm din oras si sd descoperim noi locuri de distractie
sau de relaxare mai aproape de noi. Astazi vrem sd evadam Impreuna cu voi si
ne-am decis sd vd ducem in vizitd in orasul Bacdu. Ca sa facem o mica
economie Tn bugetul nostru de vacanta alegem calea cea mai ieftind, trenul, desi
nu putem spune cd e si cea mai rapida. Dacd esti student sau elev ai o mica
reducere, iar pretul unui bilet este de 28 de lei, facem un mic calcul si punem
deoparte 56 de lei pentru transport. Trenul ajunge Intr-o ora si patruzeci si patru
de minute, timp 1n care putem admira peisajul si ne putem pregéiti pentru o zi

care pare a fi minunata.

Odatd ajunsi in oras putem incepe Cu prima
destinatie care este Casa memoriald George Bacovia.
Numele lui Bacovia vine de la denumirea latind a
orasului Bacdu, dar stiai ca Bacaul este supranumit
si orasul lui Bacovia? Dar daca vrei s vezi locurile
care l-au inspirat pe poet (1881 — 1957) in operele
sale, atunci nu ezita sa faci un tur al orasului, dar
mai ales sd vizitezi casa parinteasca a acestuia care
se afla pe str. George Bacovia nr. 13. Pretul unui
bilet este pentru studenti de 4 RON, iar pentru elevi
1 RON, ceea ce ne bucura si ajuta la bugetul nostru.

Urmatoare oprire o putem face la Vivariul din Bacau. A fost inaugurat pe 1
septembrie 1975 si cuprinde 5 colectii permanente: expozitia de pesti indigeni si
exotici, expozitia de pasari cantdtoare si ornamentale, expozitia de rase de
porumbei, expozitia de pdsari de curte si expozitia de animale arboticole.
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Vivariul se afla pe str. Popa
Sapca, nr. 3, iar pretul unui
bilet pentru adulti este de 4
RON, iar pentru copii de 1
RON.

----
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E) Dupa ce vizitam Vivariul putem
- WL I LI I face o mica oprire si la Muzeul
mE | ERG b de Stiinte ale Naturii ,lon
B R’ ; Borcea”, situat in Parcul
! G | 7 : Cancicov si cu aceastd ocazie
. putem vizita si parcul, dar ne si

putem racori cu o inghetatd in
! ; o timp ce admiram peisajul
e mirific. Muzeul este situat pe
A str. Aleea Parcului, nr. 9 si este
deschis de marti pana duminica,
de la orele 08:00 pana la orele

16:00, iar luni este inchis.

Scurta vizita la Muzeul de Stiinte ale Naturii ,,lon Borcea” si vizitarea parcului
Cancicov ne indreapta spre Complexul muzeal ,lulian Antonescu” care ne
asteapta sa cunoastem istoria locala: cum traiau stramosii nostri din aceasta
zona, ce unelte foloseau pentru agricultura si mestesugarie etc. Sunt expuse, de
asemenea, si documente, bijuterii care dateaza din sec. XVII — XVIII, uniforme
si medalii din Primul Razboi Mondial. Sediul Central este situat pe str. 9 Mai,
nr. 7 si este deschis de marti pand duminica de la 08:00 péana la 17:00, iar luni
este inchis.

Dupa scurta vizitd la Complexul muzeal ,,lulian Antonescu” putem vizita Insula
de Agrement din Bacau, care se afla pe micul lac format de raul Bistrita. Este o
insuld artificiala, dar este locul ideal de a face plaja, mici plimbari cu barca sau
putem pur si simplu sa ne bucuram de minunata priveliste si sd ne Incarcam
bateriile pentru ultima destinatie.

Dupa mica pauza de relaxare de pe Insuld pornim spre ultima oprire si ne
indreptam cu pasi repezi spre Arena Mall, locul preferat de multe persoane.



Arena Mall ne pune la dispozitie peste 90 de
magazine, restaurante, locuri de joaca pentru copii,
cinema multiplex (8 sili dintre care 4 sunt 3D).
Pretul unui bilet diferd in functie de zi si de
momentul zilei. Daci esti student sau elev, ai o
mica reducere si la filmele 3D, pretul lor fiind, de
luni pana joi, inainte de ora 17:00, 12,50 lei; dupa
ora 17:00, pretul biletului este de 13,50 lei. De
vineri pand duminica, inainte de ora 17:00, pretul
este de 14,50 lei, iar dupa ora 17:00 un bilet costa
15,50 lei.

Incheiem calatoria noastra de o zi in orasul Bacau plecand cu un nou bagaj de
destinatii de distractie, dar si de relaxare pentru o zi de vacantd. Vizitarea
orasului Bacau poate fi aventurd pentru fiecare. Te asteapta si pe tine sa i calci
pragul in aceasta vara.
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UNIVERSITATEA ,VASILE ALECSANDRI”
DIN BACAU

Universitatea aproape de tine!

Viata de student bacauan
Andreea Ciocan

Inci de cand eram in clasa a X-a

spuneam ca nu vreau sa merg la facultate, iar
oricine ma intreba, spuneam ca vreau sa fac
cu totul altceva, s am un job, sa fac niste
cursuri. Insi cand am ajuns in clasa a XII-a si
vedeam cd toatd lumea din jurul meu, toti
colegii mei, vorbeau despre facultate si despre
faptul ca viata de acolo este frumoasa, am zis de ce nu?

Trebuia sa fac ceva mai bun pentru mine pentru cé stiam ca pot. Pot sa
merg mai departe, sa fiu specializatd in ceva care imi place. Si uite asa am ales
sa merg la Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau, in primul rand pentru
ca am gasit profilul care imi place — ,,Comunicare si relatii publice” — iar, in al
doilea rand, pentru ca eram aproape de casa; stiu, asta sund ciudat pentru ca
multi tineri doresc sa fie cat mai departe de casa si cat mai independenti, nsa eu
imi iubesc familia prea mult si nu pot sta departe de ei.

Viata studenteasca in Bacdu este foarte activd, desi este un centru
universitar mic, studentii au o multitudine de optiuni de petrecere a timpului
liber, activitati extracurriculare. incepand cu ceea ce intereseazi cel mai mult pe



studenti, distractia, Tn Bacdu poti sd gasesti locuri pentru toate gusturile de la
cafenele pentru a sta la o barfa pana la baruri, cluburi, daca esti genul care
prefera locurile mai agitate. Locurile pe care le frecventez de obicei sunt
Antique Café, Café du Théatre, Maya, pana la fostul Marakech, Kremlin, White
Caffé. Se organizeaza uneori serate pentru studenti, de exemplu martea, la
COCO, de fapt aproape in fiecare zi a saptimanii existd cate o seratd, cu
exceptia zilelor de duminica si luni, dar existd alte locuri de unde poti alege:
Cinema-ul, Mall-ul, parcul Cancicov etc. Cum spuneam mai sus, desi este un
Sport, Inginerie sau Stiinte.

Ca studentd a Facultatii de Litere, am avut sansa sd cunosc multe
persoane interesante, care m-au invatat multe; ma refer in primul rand la
profesorii mei, dar si la alte persoane pe care le-am cunoscut prin intermediul
conferintelor organizate de facultate. Totodata, Facultatea oferd foarte multe
sanse studentilor — de la burse de merit sau de ajutor financiar, pana la burse de
Erasmus.

Facultatea, indiferent in ce loc o frecventezi, te ajuta sa te descoperi pe
tine, dar si sa stii mai bine ce vei face pe viitor, te ajutd sd cunosti oameni cu o
alta mentalitate, care, treptat, o sa o schimbe si pe a ta. Facultatea te ajuta sa te
maturizezi §i sa constientizezi ce este mai bun pentru tine. Si chiar daca nu
ajungi pana la finalul ei, tot ramai cu o experienta frumoasa impartita cu oameni
noi §i, poate, cu niste prieteni adevarati pe care te poti baza oricand.

Sunt studenta la Bacau
Oxana Morari

Sunt studentd la Baciu, un orag cu oameni
minunati, oameni de care nu poti sd nu te atagezi, oameni
care te impresioneazd prin simplitate, bunavointd si o

deosebita rabdare.
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Cand ajunsesem in oras pentru prima oara, am ramas deceptionatd de
linistea si cladirile care pareau mohorate si adancite in intuneric ca soldatii de
teracotd din tumulul funerar al Tmparatului Qin. M-am gandit ca e vreo clond a
orasului Stefan-Voda, care cateodata mi se pare blocat undeva in timpul Uniunii
Sovietice, din cauza cladirilor sale vechi. Vara nu avusem acces la internet, asa ca
urma sa-i descopar tainele in cel mai natural mod, aflandu-ma in interiorul
mecanismului sau, care s-a dovedit a fi un furnizor de tréiri inedite al caror pret nu-I
pot determina Inca.

In prima dimineati am fost si mai uluitd, cind pe spatioasa strada centrala
abia dacd mai zaream vreun om, iar deasupra era un cer de plumb care impovara si
mai mult orasul-sihastru ce sub canonul tacerii statea smerit prin apropierea
maretilor Carpati. In minte inca imi pulsa acel suvoi viu de studenti din Chisinau,
care, cu o aristrocratie in pasi, se indreptau spre universitate. In cele cateva
saptamani petrecute in capitald imi facusem deja o listd cu activititi prin care
credeam ca sunt mai aproape (in faza mea de metamorfoza) de vietatea aceea
superba, desavarsita pe nume fluture. Am avut posibilitatea sa fac lucruri pe care mi
le doresc de foarte mult timp si care, odatd cu sansa de a pleca In Roméania, mi se
pareau mai reale, mai expresive, mai ,,dense” in continut, ca apoi, trecand Prutul, sa
ma simt prinsa 1n propria plasa de vise...

Totusi, starea mea de deznadejde care se ldsa in mod pregnant peste ratiune
nu a avut timp sa germineze, pentru ca amabilitatea si caldura cu care m-au sau mai
corect ne-au primit, mi-a spulberat ceata de cimitir.

Desi am un accent specific moldovenesc si uneori imi lipseste coerenta
in exprimare, am fost acceptata ca volunar la radio. Profesoara mea de engleza si
coechipierii mei mi-au acordat o sansa, o posibilitate de a evolua, gest pe care il
pretuiesc mult. Ti multumesc profesoarei mele de francezi care m-a incurajat si
particip la o competitie nationald de dezbateri, devenind una dintre cele mai
frumoase experiente personale.

Ii spuneam odati cd sunt ofensati de faptul ci romanii din generatiile
apropiate mie nu stiu nimic despre noi, basarabenii, macar faptul cd limba rusa nu ne
este limba de stat, pe cand noi, cu toata politica noastrd pestrita, avem o idee mai
mult decat superficiald despre Romania, din cadrul lectiilor de limba romana, istorie
si geografie. Si ceea ce m-a surprins enorm era faptul ca la urmatorul curs, doamna
profesoard le-a prezentat colegelor mele céteva informatii despre micuta Basarabie
Vocea ei blanda si acum parca intreaba: ,,Stiti cine a scris imnul Republicii
Moldova?”

In jurnalul meu virtual cu amintiri am pastrat odiscutie de la un interviu cu
presedintele Ligii Studentesti si colegul sdu, care au dat dovadd de respect si
cordialitate, motivindu-ma sa le solicit ajutorul, in cazul in care voi deveni victima
unei discriminari.
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Dar cel mai extraordinar moment e faptul cd am fost acceptatd in familia
unei biserici. Sunt parte din acest intreg, un madular de la care cineva asteapta
eficienta.

Sunt mandra sa afirm ca in Bacdu ma simt acasa!

Viata de student — o etapa de maturitate v

Mariana Matcas

Vi amintiti basmul in care Pepi Ciorap-Lung nu dorea s se maturizeze? In viata
reald, toti ne maturizdm, §i nu avem cum s trecem peste acest proces natural, nu
merge! Cu toate acestea, multi cresc doar fizic, nu intotdeauna si mental.

De aceea avem nevoie sa ne dezvoltim, sa dezvoltam creierul nostru, astfel incat
mental sa corespundem varstei noastre fizice.

Pentru unii, aceastd etapd de crestere este o muncd, pentru altii este doar
comunicare. De asemenea, multi considera ca studiile in institutiile de invatamant
superior sunt o etapd inevitabila in maturizare.

Ce se intampla atunci cand trecem aceasta linie invizibila — devenim adulti, incetand
si mai fim copii? Se pierde credinta in magie? Intelegem ci lumea reald nu este
intotdeauna atdt de superbd si amuzantd, ci de multe ori — uratd, dureroasd si
dezgustatoare? Abia atunci, cand crestem si intelegem acest lucru, intelegem ca
»irebuie” are 0 importantd incredibild asupra destinului nostru, ca este unul dintre
fundamentele vietii de adult.

Cu toate acestea, nu toata lumea intelege importanta acestei etape. Prin urmare, unii
studenti Invata cinstit, stau nopti intregi citind si incercand sa aseze cat mai bine
cardamizile propriului zid, in timp ce altii nu prea 1si dau interesul, 1asandu-1 sa se
surpe.



Pentru fiecare persoand, este important sa treacd la o noud etapd de maturizare
pentru a se dezvolta in mod corespunzator, pentru a se putea integra intr-0 noua
societate.

In vremuri mai indepartate, adolescentul trecea intotdeauna printr-un ritual pentru a
demonstra celorlalti ci a devenit un adult. Insd, in zilele noastre, un adolescent
trebuie sa invete pentru a obtine diploma de liceu, dupd — una de Invatamant
superior, pentru a dovedi cd el este gata de o viatd matura. Prin urmare, fiecare
detaliu este important atunci cand esti student: temele facute corect, referate,
proiecte, examene promovate.

Si etapa finala este primirea unui document ce atesta absolvirea unui institut superior
de Invatamant.

Experienta de a fi elev si student in
Romania

Victoria Saptefrat

Romdnia - tara care este mereu cu bratele deschise....

Toatd ,,nebunia” asta frumoasd pentru mine a inceput cu aproximativ cinci ani in
urma. Tocmai terminasem clasa a noua acasa, la Chisinau, si ma gandeam ce sa fac
pe viitor, sd imi continui studiile la liceu sau la un colegiu, sau... Imi era foarte greu
sd iau o decizie, problema de altfel foarte intalnitd n randul adolescentilor. Si intr-0
seard, stind pe o banca din fata blocului cu prietenii am aflat intdmplator ca in
cateva zile avea sa inceapa admiterea elevilor si studentilor basarabeni la liceele si
facultatile din Romania.

Ei bine, din clipa aceea nu am mai avut liniste pana nu mi-am depus si eu dosarul.
Cu toate cd am facut vreo zece drumuri de acasd pana la Ambasada Romaéniei, si de
acolo pand la notar, si cu toate cd am avut nenorocul sa stau la cozi imense de elevi
si studenti, asta nu m-a impiedicat sd imi indeplinesc visul.
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Zis si facut... Pe la jumatatea lunii septembrie ma vedeam in lasi n autogard cu
bagajele care Imi pareau mai grele ca niciodatd, uitindu-ma in stanga si in dreapta cu
0 oarecare teama si asteptand autocarul de Moinesti.

Patru ani de liceu Tn Roméania au constituit pentru mine un nou inceput. Acum in fata
mea se deschideau noi orizonturi cu sperante mai mari decét le aveam alta data.
Chiar daca la inceput gandul ca voi fi departe de casd ma speria putin, acum, contrar
asteptarilor mele ma simteam ca acasa. Eram 1ntr-o lume care ma primise cu bratele
deschise, si intr-o lume 1n care limba romana era la ea acasa.

Timpul neobosit a zburat atit de repede incat abia odatd cu emotiile de la
bacalaureat am constientizat ca se faceau patru ani de cand am trecut pentru prima
oara Prutul.

Bineinteles ca la facultate am ramas tot aici in Romania, si cu toate ca sunt abia in
primul an, am reusit sa Inteleg si eu semnificatia expresiei ,,gustul studentiei”.

Studentia, o altd etapd cu bune si cu rele; o experienta interesanta, care cu siguranta
isi lasd amprenta in sufletul fiecaruia. Ce poate fi mai frumos decét perioada in care
esti student, in care te trezesti dimineatd cu gandul de a invata si te apuci de invatat
abia in sesiune; in care la doisprezece noaptea se Intdmpla sd ai mai multd energie
decat in mijlocul zilei, sau in care iti intrebi colegii dacad au invatat ceva pentru
examen $i toti spun nu, iar la final toatd lumea are numai 9 si 10.

Si nu in ultimul rand, pentru a fi student cu adevarat trebuie sa treci macar odata prin
caminele studentesti, unde distractia ,,infernald” incepe dupa miezul noptii si tine
pana dimineata si unde unul gateste iar restul mananca.

Asadar, sd fii elev si student in Romania dupad parerea mea este o experientd
frumoasa si interesanta.

lar dacd unii toata viata lor au visat s ajungd in Cosmos, eu , dupd cum spunea si
marele poet basarabean Grigore Vieru, toatd viata am visat sa trec Prutul.
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Singura printre... studente

Diana Mirela Ravas

Viata de studenta care locuieste intr-un cdmin ascunde unele detalii
frumoase, dar si unele detalii care 1i pot ldsa un gust amar. Frumusetea vietii de
camin std ascunsa in cunoasterea unor alte studente, fiecare cu povestea ei.

In primele zile de locuit in cimin, mi-am ascultat cu atentie colegele de
camera si a venit si randul meu de a povesti despre mine. Mi-am Inceput povestea
prin a le spune colegelor de camera ca povestea mea de viatd constd in gasirea umui
raspuns la intrebarea ,,Ce inseamna sa te lupti cu destinul la 20 de ani?”. Pentru a le
scoate pe colege din incertitudine, am inceput sa le spun ce m-a determinat sa-mi
rezum povestea de viatd la aceastd intrebare. Lupta mea cu destinul a inceput in
urmd cu cétiva ani pe cind incepeam o noud etapa a vietii: liceul. Nu liceul a fost
lupta mea cu destinul, ci faptul ca in acel moment am pierdut cea mai draga fiinta
din viata mea: mama. De atunci, viata mea a devenit un cumul de intrebari fara
raspuns si o lupta cu destinul care m-a pus intr-o situatie din care inca nu am reusit
sd ies pentru ca trecerea timpului nu a facut decat sd adanceasca rana.

Ascultand povestile colegelor mele de camerd si vazand comportamentul lor
zi de zi, mi-am dat seama ca am un destin mai special si o luptd mai grea de dus, dar
m-a facut sd devin mai puternici si s imi doresc sd devin o persoand mai speciald
din moment ce viata mea e putin mai altfel, iar acest lucru nu il voi putea realiza
decét cu ajutorul studiilor si cu ajutorul meu pentru ca aici, in camin, am realizat ca
sunt singura printre studente §i ca asa trebuie sa ma descurc.
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PR la feminin!

(=)

Stefania Claudia Cimpoesu

Din ce in ce mai multe femei hotarasc sa
imbratiseze o carierd in domeniul relatiilor publice. In
acest caz se ridica o intrebare legitima in randul
practicienilor barbati: vor fi acestia inlocuiti de cdtre
femei?

Thomas Achelis este cel care abordeaza aceasta
problema intr-un articol publicat pe site-ul www.pr-romania.ro. Cu multi ani in
urma, domeniul relatiilor publice era un domeniu dominat de barbati, cu alte cuvinte
era o lume a barbatilor, it was a man’s world! In Statele Unite, procentul femeilor
care lucrau in PR a crescut si drept consecinta acest domeniu si-a pierdut din valoare
si multi barbati au ales sd paraseasca aceasta sfera de activitate. La nivel european,
tendinta este asemanatoare dat fiind faptul ca, in cadrul facultdtilor de comunicare si
relatii publice, sunt rare situatiile n care participantii la cursuri sa fie majoritatea
barbati.

Prezenta tot mai mare a femeilor in acest domeniu nu duce la scdderea
prestigiului sdu deoarece companiile au asteptari de la angajatele lor si acestea au
reusit sa raspunda cu succes cerintelor impuse. Pentru a fi mai bine informate din
punct de vedere profesional fatd de colegii lor barbati, femeile participa la
workshop-uri, seminare, cursuri de perfectionare.

Viitorul femeilor in PR este promitator, dar acestea trebuie sa se alinieze la
cerintele unei piete din ce in ce mai exigente. Comparativ cu alte domenii de
activitate, in sfera relatiilor publice va creste numarul femeilor, iar acest lucru este
unul pozitiv deoarece femeile detin o abilitate nativd indreptatd spre comunicare.
Acest lucru le permite sa evolueze si sa dea randamentul dorit de angajator.



Scara evolutiei unei femei este intreruptd si de ce nu, se poate pune
problema si unei intorsaturi in carierd atunci cand ele se hotarasc sa isi intemeieze o
familie si s aiba un copil. Sarcina le intrerupe temporal viata profesionald iar
accesul la cariere de varf poate fi restrictionat.

Aceasta evolutie a PR-ului este benefica tuturor. Din acest motiv, femeile
sunt acceptate in acest domeniu datorita calitatilor definitorii ale acestora. Se poate
spune ca femeile sunt in medie mai bune decat barbatii pentru ca sunt mai riguroase,
mai dornice de succes, mai harnice si mai agere. Ele au, de reguld, mai mult simt
pentru afaceri, situatii si se pot baza pe instinct. Sunt mai elegante in argumentatii,
au un stil mai bland pentru aplicarea strategiilor si cu toate acestea eficient.




Comunicarea si domeniile profesionale

Georgiana-Gabriela Paic

Comunicarea este o componentda
esentiala a vietii fard de care nu putem trai. Prin comunicare nu intelegem doar
transmiterea informatiei, ci exprimarea sentimentelor, parerilor, exteriorizarea a tot
ceea ce simfim. Noi comunicam, chiar si fard cuvinte, trupul nostru comunica si
transmite nonverbal in fiecare moment al zilei.

v 35

Din citatul lui Platon ,, Vorbeste ca si cum va trebui sa dai socoteald” putem
realiza de cat timp este importantd comunicarea dintre fiintele umane, iar aceasta a
evoluat odatd cu trecerea anilor. Din acest citat intelegem faptul ca atunci cand
vorbim, nu trebuie doar sa transmitem acea informatie, trebuie sd comunicam atat de
bine incat receptorul sa inteleaga fara a intreba a doua oara.

In ziua de astdzi comunicarea se intdlneste in fiecare profesie aplicatd, iar
acest lucru lI-am experimentat pana la aceasta varsta. Am ales sa studiez in paralel
domeniul farmaceutic si domeniul PR (Comunicare si relatii publice), iar dupa un an
am descoperit ce au in comun aceste doud domenii. Desi sunt foarte diferite din
punct de vedere profesional, comunicarea este ceea ce leaga armonios aceste doua
profesii, pe care nu regret ca le-am ales.

In urma practicii de specialitate, din primul an de studiu, am realizat c¢a in
farmacie comunicarea cu pacientul este vitala, iar farmacistul trebuie sa dispuna de
un arsenal de instrumente de comunicare performante si sa le aplice de fiecare data
cand 1n fata sa se afld un pacient care nu-si poate defini foarte bine nevoile. Aceste
instrumente de comunicare performante le-am finvatat din domeniul PR.
Comunicarea cu pacientul trebuie abordata in functie de personalitatea fiecaruia. Un
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alt aspect important Tn comunicare 1l reprezinta nonverbalul, farmacistul trebuie sa
aiba contact vizual permanent cu pacientul, pentru a-i acorda mai multa incredere.

Un alt domeniu profesional unde existi comunicare si pe care am avut
oportunitatea de a-1 incerca, inca din prima luna ca studentd este radioul. Ca
moderator radio trebuie sd detii abilitati de comunicator, de exprimare corectd, pe
care mi le-am putut dezvolta considerabil. Dar si in aceasta activitate am imbinat
comunicarea cu pasiunea mea pentru sandtate si am realizat propria emisiune,
,Lectia de sanatatate”, in care comunic ascultitorilor tot ceea ce trebuie sa stie
despre sanatatea lor.

Comunicarea nu exista doar in domeniile profesionale, ci asa cum afirmam
mai sus ea este 0 componentd esentiald a vietii. Noi comunicim cu familia, cu
prietenii, cu toti cei care ne inconjoara, dar si cu fiintele necuvantatoare. Cu anumite
animale (cele de companie, de exemplu) uneori comunicam mai des decit cu
oamenii. Asadar comunicarea existd oriunde, fie cd este vorba de alti oameni,
animale sau chiar plante, ea este prezenta.

In concluzie, comunicarea nu se regaseste doar in domeniul PR sau in
jurnalism, comunicarea existd in toate domeniile profesionale si in toate momentele
unei zile.

Dezvoltare personala prin comunicare

Razvan Seceta

De la varste fragede, dezvoltarea noastra
presupune legaturi, intalniri, relationari in afara
spatiului parintesc. Acea necunoscuta cand intram
la gradinita sau camin, cand intalnim chipuri noi,
necunoscute de care ne temem initial, insa
invatam sa convietuim alaturi de ei.

Fiecare ne amintim de momentul in care dadeam
drumul la manuta mamei, a tatalui, a bunicilor si intram intr-un univers cu totul nou,
intr-o retea de alti copii, aldturi de care petreceam ore in fiecare zi, méancand,
dormind, jucandu-ne impreuna.
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Aceasta prima faza a vietii, in care legam primele prietenii, amicitii, amintiri
colective, desi nu lasda multe momente in mintea noastrd, reprezintd radacina
evolutiei fiecaruia dintre noi, un sir neintrerupt de experiente personale.

Apoi urmeaza prima zi de scoala, unul dintre cele mai infricosatoare
momente traite de noi, 0 suitd de ani in care incepem sa ne desprindem, ne
individualizam si totusi invatam pentru prima oara sa traim intr-o comunitate mult
mai mare, sa comunicam, cream legaturi, unele dincolo de timp. Clipa in care facem
primul pas pe poarta scolii inseamna, de fapt, un alt inceput, primul moment in care
ne definim fiecare dintre noi.

Primele note, primele iubiri si dezamagiri, primele confruntari fizice si
intelectuale, primele diferentieri sau aprecieri, reprezinta un pilon esential pentru
urmatoarele etape care ne vor defini si construi. O suita de cativa ani care ne ajuta sa
trecem dintr-o etapa in alta, sa descoperim un fragment, o particica din Univers, sa
adresam tot mai multe intrebari, sa invatam sa ne cunoastem ca oameni.

Deja am ajuns liceeni, capatam un alt statut, insia aceasta presupune o
ruptura dureroasa de primii prieteni adevarati, intram in etapa in care ne asumam tot
mai mult responsabilitati, devenim adolescenti, asteptarile se modifica semnificativ.
Descoperim o cu totul alta lume, alte personaje, alte decoruri, nevoile sufletesti si de
independenta isi cer tributul, daca avem sansa sa pastram cativa prieteni din
gimnaziu ne ajuta sa facem tranzitia mai usoard, daca nu, suntem nevoiti sa ne
deschidem orizonturile mai mult i sa ne asumam riscuri, substituim prietenii in rolul
de parinti, iubim pentru prima data, ne desprindem, ne revoltim, vedem viata si o
traim tot mai mult prin proprii ochi, ,navigam” printre cele mai involburate
momente ale vietii.

Pe nesimtite, urmeaza o alta ruptura, deja suntem mult mai pregatiti, relatiile
de prietenie devin tot mai sudate si complexe, suntem studenti cu toate drepturile si
obligatiile aferente. Am depasit varsta copilariei, suntem majori in acte, facem
planuri marete, promitem iubire vesnica si neintinata partenerului de viata, intram pe
piata muncii, daca avem noroc deja detinem 0 mana de prieteni care sunt langa noi.

Libertatea care o simtim in aceste momente este impletitd cu obligatiile
vietii de adult, cunoasterea naturii umane capatd valente tot mai pronuntate, traim
adevarate ,,drame” personale, simtindu-ne ,,ignorati” de sistem, luptam sa nu
pierdem din bucuriile unor etape si momente anterioare, cream noi legaturi, mult
mai stranse, prietenia capata dincolo de forma si continut, ne aflam la o rascruce,
trebuie sa facem propriile alegeri care reprezinta si asumarea responsabilitatilor care
decurg din ele.

Intram in etapa in care alegem o carierd, o familie, o libertate personals,
acestea conditionand si prezentele — viitoare prietenii. Ne cunoastem mai bine,
facem alegerile in consecinta, ridicim stacheta tot mai sus, ne imaginam tot mai
mult relatiile si prieteniile ,,perfecte”, simtim ajutorul, tradarile, nivelul este tot mai
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ridicat. Aceste momente si etape sunt indispensabile dezvoltarii noastre, fiecare
prieten si prietenie, pun umarul la construirea modelului pe care il urmam,
dezvoltam si il transmitem celorlalti. Fiecare dintre noi este ,,expus”, este parte din
ciclul vietii pe care toti il intdlnim si experimentam, doar alegerile ne diferentiaza.
Personal, am avut sansa de a avea prieteni deosebiti, am invatat sa accept plecarea
unora, am renuntat la randu-mi, experientele trdite impreuna sunt unice si
memorabile. Aceasta ,,noua viata” de student imi ofera o experienta inegalabila, un
amalgam de trairi, un loc in care, daca nu m-as afla astazi, viata mea ar fi mai goala.
Suntem cate putin din tot ce intalnim.

COMUNICAREA

()



RECENZII

Zvonul — intre adevar si minciuna

Alina Budau
Cuvinte-cheie: zvon, credibilitate, fenomen, informatie, actori

Pentru oameni, cuvantul zvon evocd un fenomen misterios, aproape magic. Zvonul
are o mare incarcaturda emotionald, se propaga rapid si reapare in diferite locuri, la
mare distanta in timp si spatiu. Pentru a circula, zvonurile nu au nevoie de adevar
deoarece logica lor nu este cea a rafiunii. In general, zvonurile sunt creatii colective
si au funcyii si disfunctii sociale. Altfel spus, ceea ce creeazd zvonul nu este sursa, ci

grupul.

Tema centrald a cartii Zvonurile, de Jean-Noel Kapferer!, consti in
demonstrarea faptului ca o asemenea conceptie e gresita. Departe de a fi misterioase,
zvonurile se supun unei logici al cdrei mecanism de functionare poate fi demontat.
Tema unui zvon apare la anumite intervale de timp, iar cei ce colporteaza
(raspandesc) nu cunosc nemijlocit situatia, ci prin intermediul presei sau al altor
mijloace de comunicare in masa.

In viziunea lui Jean-Noel Kapferer, ,,zvonul reflectd un tip de mesaj definit
din punctele de vedere al sursei (neoficiald), al procesului de difuzare (in lant) si al
continutului (este o stire, se referd la ceva de actualitate). In schimb, veridicitatea nu
face parte din definirea lui stiintifica” (p. 42). Kapferer insistd, in primul capitol,
intitulat Un fenomen care scapa, pe ideea ca zvonurile nu sunt o boala sociald si
protesteaza impotriva psihiatrizarii zvonurilor . Zvonurile indeplinesc functia de
liant social, ele 1i fac pe oameni s vorbeasca, sa dezbata impreuna chestiunile
arzatoare, la ordinea zilei. Kapferer mentioneaza modelul lui Shibutani, dupd care
zvonul se naste dintr-o deliberare colectivd. Amploarea zvonului depinde, conform
lui Shibutani, de importanta si de ambiguitatea subiectlui zvonului. Zvonurile sunt
mai dese acolo unde informatiile oficiale lipsesc sau au o reputatie proasta (precum
in fostele tari comuniste, de exemplu). Zvonurile sunt de asemenea o modalitate de a

' Jean-Noel Kapferer, cunoscut pentru cercetarile sale privind comunicarea, imaginile si
publicitatea, a publicat pana acum un mare numar de studii, articole si carti, Intre care Cdile
persuasiunii si Copilul si publicitatea. Este profesor la Scoala de Inalte Studii Comerciale de
la Paris si presedinte al Fundatiei pentru Studiul si Informatia asupra Zvonurilor.
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contracara autoritatea si de a o forta sa vorbeascd. Kapferer aratd ca in acest fel
devin zvonurile un fel de contraputere.

Asadar, zvonul apare ca fiind in primul rand o informatie: aduce date noi
despre o persoani sau un eveniment de actualitate. In al doilea rand, este destinat a fi
crezut. In general, nu este reluat numai cu intentia de a amuza deoarece zvonul
incearcd sa convinga. Pentru cd se prezintd sub forma relatirii unui martor direct,
zvonul se bucura de aceleasi aparente de verificare ca orice alt mijloc de informare.
Astfel, zvonul este si un proces de interpretare si comentare.

Capitolul al Il-lea, Cum se nasc zvonurile?, prezinta modalitatile prin care
poate aparea un zvon si care sunt sursele acestuia. Autorul accentueaza faptul ca
printre informatiile generatoare de zvonuri gasim in primul rand tot ceea ce tulburad
ordinea lucrurilor si provoaca o reactie, adica stirile de interes pragmatic direct:
pericolele, incalcarile moralei, schimbarile de ordin social, modificarile mediului
inconjurator. De asemenea, crearea zvonurilor urmeaza doua cdi. Prima cale este cea
a difuzarii zvonului de la bun inceput, pentru intregul public. Cea de-a doua cale este
jocul liber al mecanismului social: zvonul va fi difuzat pe etape, de la liderii de
opinie la primii adepti, apoi la cei din linia a doua etc. Astfel, fiecare categorie isi
asuma rolul de a o convinge pe linia urmatoare. Zvonul, poate fi considerat o crima
prin intermediar, o crima perfectd, fara urme, fara arme, fara dovezi.

Mitul sursei ascunse in chip strategic staruie cu intensitate, fiind si agreabil,
si util. Agreabil, ne face sd patrundem, o datd cu cel mai neinsemnat zvon, in
universul imaginar al complotului, al manipularii, al dezinformarii, al razboiului
economic sau politic. Chiar daca exista un locutor initial, zvonul se intemeiazd prin
celelalte persoane, cele care, auzindu-l, il reiau. Multe zvonuri au drept sursa un
eveniment, un fapt ingrijorator. Zvonul determind mobilizarea atentiei grupului: in
timpul schimburilor succesive, grupul Incearcad sa reconstituie puzzle-ul alcatuit din
crampeiele de informatie relatate.

Capitolul al lll-lea, Circula zvonurile, circuld, pune in evidenta rapiditatea
cu care circuld zvonurile, dar si modalitatile in care acest fenomen se propagd in
societate. In cazul zvonurilor, putem vorbi despre un ciclu de viat: zvonul nu este o
generatie spontand, ci se dezvolta, etapa cu etapa, pana la sfarsit. Atunci cand o stire
ce provine dintr-o sursa neoficiala nu se raspandeste decét din gura-n gura, trecand
printr-un proces caracteristic de difuzare in lant, de mare amplitudine, spunem ca se
produce un ,,zvon pur”. Daca mediile de informare il preiau - fara sa atraga atentia
ca e vorba de un zvon - 1l Innobileaza: i confera statutul de informatie si, In acelasi
timp, un titlu de noblete. Zvonul nu mai este pur: a devenit informatie si este
mediatizat. Cel mai adesea zvonul este un produs social spontan, lipsit de scop si
strategie.

Zvonul e mijlocul prin care grupul ne comunica ce anume trebuie sa credem
daca dorim 1n continuare sa facem parte din el. Zvonul e un mijloc eficace de
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coeziune sociala: toate discutiile exprimad opinia grupului cu care ne identificam.
Participarea la zvon e si un act de participare la grup. Zvonul devine o intreprindere
de convertire la propriile teze: cu cat se largeste cercul adeptilor, cu atat e mai
puternic sentimentul ca te afli pe taramul adevarului.

Presupunandu-se intotdeauna de la altcineva, din acel "se spune" deculpabilizator,
zvonul permite exprimarea liberd a pulsiunilor personale reprimate si nemarturisite
pand atunci. Zvonul poate fi o formd de comunicare emotionald: incitd la un
comentariu moral, la opinii personale si la reactii emotionale; zvonul ofera ocazia nu
atdt a unui schimb de informatie, cit de expresie cu privire la un eveniment.
Zvonurile despre o intamplare trecutd se raspandesc mai incet decat zvonurile legate
de actualitate. Un zvon inceteaza sa mai circule de indata ce publicul il califica drept
,»Zvon”. Procesul de zvonire se declanseaza atunci cand anumite persoane se Incred
intr-o informatie si o considera destul de importantd pentru a o raspandi in anturajul
lor.

Capitolul 1V, De ce ne incredem in zvonuri?, vizeaza motivele pentru care
publicurile si presa cred zvonurile fara a solicita anumite dovezi in cunoasterea
nivelul lor de veridicitate. Zvonul se iveste din publicitatea facutd in jurul unor
vorbe ajunse la urechile publicurilor neinformate. Fara sa le fi creat, mediile de
informare servesc uneori drept puternice retele de transmisie a zvonurilor.
Incurajarea zvonurilor si increderea in acestea se produce si atunci cdnd mediile de
informare emit tocmai ipotezele pe care publicul, innebunit, si le-ar putea imagina
singur. Zvonul ne parvine rareori in stare pura: e insotit de o multime de dovezi ce ii
conferd o credibilitate de netagaduit. Zvonul furnizeaza un sistem explicativ coerent
pentru un numar mare de fapte disparate: in aceasta privinta, satisface nevoia noastra
de ordine in intelegerea fenomenelor inconjuratoare. Zvonul este credibil deoarece
acesta este seducator pentru ca oferd ocazia de a intelege mai bine lumea printr-0
simplificare substantiald si prin aflarea unei ordini adecvate. Opinia publicd se
intemeiaza mai adesea pe impresii decat pe fapte. Acuzatia e de ajuns deoarece in
cele din urma, zvonul nu convinge ci seduce! Capacitatea zvonului de a se face
expresia sentimentelor noastre explica in parte efectul de ,bulgare de zapada”,
addugarea altor amanunte constatata adesea in evolusia acestui fenomen. Validarea
pe care zvonurile o aduc institutiilor, sentimentelor si parerilor noastre explica de ce
si zvonurile mai putin plauzibile evolueaza cu un oarecare succes.

Capitolul V, Zvonul, publicul sau, functiile sale, si capitolul VI, Actorii,
prezintd elementele esentiale in existenta unui zvon: actorii zvonului, publicul
zvonului si functiile pe care acest fenomen le indeplineste in societate. Fiecare zvon
are piata sa. Fiecare zvon vorbeste despre un anumit eveniment. Publicul unui zvon
este format din cei care se simt vizati de consecintele acelui eveniment, consecintele
fiind diferite de la un zvon la altul, ca si publicul. Zvonurile care sunt lansate in
circulatie au o functie dubla : functie explicativa si functie de atenuare a anumitor
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tensiuni emotionale. Actorii zvonurilor indeplinesc unele din urmatoarele roluri
posibile: instigatorul, interpretul (cel care raspunde nedumeririlor instigatorului si
propune o explicatie coerenta si convingatoare), liderul de opinie ( cel a carui parere
va determina parerea grupului) , gate-keeper (de aprecierea lui va depinde
receptivitatea grupului la zvon), apostolii (cei care, identificaindu-se total cu zvonul,
incearca sd convingd comunitatea).

Fiecare zvon creeazd o situatie specifica, definitd de continutul si de
implicatiile lui, de momentul 1n care survine si de canalele care il raspandesc.
Folosirea zvonului depinde de categoriile socioprofesionale. Pentru tarani, zvonul e
un substitut al mediilor de informare oficiale, acestea fiindu-le mai putin accesibile.
Pentru ei intelectuali, zvonul e un corectiv: permite decodarea inteligentd a
informatiilor oficiale. Individul isi defineste atitudinea pe care trebuie sd o adopte
fatd de zvon si de credibilitatea lui prin raportare la comportamentul celorlalti. Forta
zvonului este, de asemenea, natura, incat furnizeaza cel mai adesea informatii ce
justifica resimtirile sau dorintele noastre confuze.

Capitolul VI, Stingerea zvonului si semnificatia tacerii, pune in evidenta
deznodamantul zvonului, fie ca acesta este definitiv sau momentan. De asemenea, in
acest capitol este prezentat si antizvonul, ca actiune inportanta in stingerea zvonului.
Zvonul se epuizeaza prin insasi existenta lui. Zvonul beneficiaza de acelasi ciclu de
interes ca orice stire dintr-un cotidian local. Acesta 1si creeaza propriul mecanism de
disparitie: antizvonul.

Pentru a avea eficienta, antizvonul dispune de numeroase strategii:

dezmintirea prin mediile de informare, tacerea (specifica oamenilor politici care
trateaza cu dispret calomniile mai mult sau mai putin dirijate a caror tintd sunt),
concentrarea (asupra zonelor unde zvonul era mai raspandit), publicitatea unor
produse (anexata pe un contraatac la adresa zvonului).
Multe zvonuri 1si pierd amploarea pentru ¢ nu rezista analizei si examinarii logice a
detaliilor. Totusi, unele raman de nezdruncinat in fata ratiunii. Cu cat continutul unui
zvon e mai simbolic, cu atat mai putin conteazd detaliile. Conditia ca un zvon si
capete amploare e aceea de a supravietui obiectiilor legitime ale primelor persoane
care l-au auzit. in cazul celor mai multe zvonuri, fondul primeaza asupra formei.
Zvonul are si capacitatea de a schimba sensul dovezilor si al contraargumentelor.
Orice zvon constituie o propozitie prin care se stabileste o legaturd intre o anumita
caracteristica si o persoana sau un obiect.

Citind acesta carte, am ajuns la concluzia ca asa cum orice minciund are un
sambure de adevar, asa si un zvon porneste de la ceva real, dar modificat, evolueaza
in ceva ireal.

*k*k
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Un alt tip de poveste: povestea noastra

Alexandru Pococi

Cui nu i-a placut sa aculte povestile citite de parinti sau istorisirile bunicilor
in serile lungi de iarnd? Cred ca majoritatea dintre noi asteptam cu nerdbdare aceasta
ocazie. Intamplarile eroilor ne fascinau, sporindu-ne curiozitatea si dorinta de a fi,
intr-0 zi, asemenea lor. Ar trebui sd ne intrebam oare viata fiecaruia dintre noi nu
este, In esentd, o poveste unde suntem insisi eroii?

Asupra acestei perspective s-a concentrat profesorul asociat la University of
Southern Main si director al Center for the Study of Lives, tot in cadrul universitatii,
Robert Atkinson, in lucrarea sa intitulata Povestea vietii: interviul, ce are ca subiect
realizarea interviului de tip ,,povestea vietii”, ajutdnd persoana intervievata sa
rememoreze anumite evenimente si intdmplari care au marcat-0, din perioada
copildriei pana in prezent.

Inca din primul capitol aflim ci interviul de tip ,povestea vietii” este o
metoda de cercetare calitativa folositd in stiintele sociale pentru a/i ajuta pe indivizi
sd se cunoascd mai bine, participdnd la dezvoltarea sinelui, prin constientizarea
anumitor valori sau atitudini pe care le-au avut la un moment dat in viata, insa nu le-
au dat importanta. Utilizarea acestei metodein sociologie are ca scop definirea
locului individual 1n cadrul societatii si clarificarea apartenentei acestuia la un grup.
De asemenea, folosind aceatd metoda, putem afla viziunea cuiva despre lume,
moralitate sau felul in care trebuie traita viata. Spre final, se evidentiaza faptul ca
povestea vietii are rolul de a-l ajuta pe individ sda descopere care este propria
perceptie despre sine.

In cel de-al doilea capitol, intitulat ,,Planificarea interviului”, sunt prezentate
toate etapele pe care cercetdtorul trebuie sa le parcurgd pentru un astfel de interviu.
Acestea sunt: alegerea persoanei intervievate, realizarea unui ghid de interviu,
explicarea, pentru persoana intervievata, a scopului acestuia si solicitarea unui acord
scris, crearea unui climat adecvat, iar la sfarsit acordarea de multumiri pentru timpul
dedicat realizarii interviului.

In continuare, Atkinson ne oferd o serie de intrebari necesare oricarei
persoane care doreste sa realizeze un interviu de tip ,,povestea vietii”. Se recomanda
folosirea intrebarilor deschise, care solicitd persoanei intervievate raspunsuri
argumentate.Aceste Intrebari trebuie s acopere toate etapele din viata unui om (de
preferat, in ordine cronologica). Se ofera drept exemplu intrebari referitoare la stilul
de viata al respondentului.

In ultimul capitol sunt prezentate doud etape importante din procesul de
interpretare a interviului: transcrierea si interpretarea. Dupd ce interviul a fost
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inregistrat, urmatorul pas este ranscrierea sa (copierea exactd a ceea ce persoana
intervievata a relatat). Depinde foarte mult de scopul interviului in cadrul respectivei
cercetdri. De regula, se utilizeazd ortografia standard si impartirea textului in
paragrafe. Ultimul cuvant Tnainte de publicarea interviului apartine persoanei care 1-
a acordat. Interpretarea se refera la identificarea punctelor de vedere asupra unor
evenimente trdite de persoana intervievatd. De asemenea, depinde in mare parte de
scopul cercetdrii. in ultimul capitol, este subliniat rolul pe care interviul de tip
»povestea vietii” in are asupra respondentului i sunt oferite sfaturi pentru realizarea
acestuia.

Cartea cuprinde trei anexe, care contin modele de formulare pentru obtinerea
consimtamantului, un exemplu de poveste a vietii si date biografice despre autor.

Recomand aceasta carte intrucat consider ca este utild pentru o mai buna
cunoastere a propriei persoane, a celor din jurul nostru si ne oferd o noua viziune
asupra lumii. Este o carte pe care nu trebuie sa o ratezi!
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Daruieste din suflet!
(Dedicat batranilor nevoiasi)

Simona Sofrone

Cdnd esti batran, optiunile ifi sunt din ce in ce
mai limitate, trupul nu te mai asculta si se
resimte timpul care a trecut peste el, incepi sa te
misti §i sa rationezi mai greu. Din pdcate acestea
\' nu sunt toate. Incepi sa realizezi cd ai ramas

singur cu toate grijile vietii amare, nu are cine
sa-fi infrumusegeze zilele, nu are cine veni sa-fi

ofere un pahar cu apa sau in cel mai rau caz, proprii
copii au uitat de familie plecand in lumea larga pentru
munci pentru o viafd mai bund si mai prospera.

In pragul sarbatorilor pascale, Departamentul de Consiliere Profesionala
(DCP) al Universitatii ,,Vasile Alecsandri” din Bacdu, cu ajutorul studentilor
voluntari si Liga Studenteascd, a avut initiativa sd-i ajute pe batranii nevoiasi din
municipiul Bacau, oferindu-le cate un cog cu produse pascale. Tindnd cont de
nevoile mari ale batranilor, initiativa s-a dovedit a fi primita cu bratele si inimile
deschise si cu lacrimi de bucurie nespusd pe obrajii atingi de trecerea rapidd a
timpului.

Pentru a cumpara produsele pascale, s-au comercializat produse
confectionate din hartie, de catre elevii din invatamantul prescolar si primar alaturi
de cadrele lor didactice, de colaboratorii Departamentului de Consiliere
Profesionald, de studentii de la specializarea Pedagogia invatamantului primar si
prescolar.

Vorbind cu doud studente voluntare la DCP, proiectul derulat va avea
continuitate i in urmadtorii ani. ,, Departamentul de Consiliere Profesionala in
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colaborare cu Liga Studenteasca din cadrul Universitatii ,,Vasile Alecsandri” din
Bacdau au organizat in mod integrat, in perioada 24.03-17.04 proiectele social-
umanitare ,,Din maini mici pentru inimi mari” si ,,Daruieste din suflet”, fiind In acest
an la editia a VII-a, si bineinteles s-a propus continuarea acestuia in fiecare an in
apropierea sarbatorilor pascale”.

O alta studenta care a fost intrebatd despre scopul acestui proiect a adaugat:
»Scopul acestora a fost sensibilizarea si implicarea studentilor in activitdti de

voluntariat cu caracter umanitar, respectiv intrajutorarea aflati In necesitate.” La
sfarsitul acestor activitati umanitare, studentii voluntari au ramas cu amintiri placute
si cu inimile incarcate cu pace sufleteasca.



Misterele comunicarii ... necuvantatoarelor

Cristina Bolohan

Comunicarea este legata de existenta noastrd ca oameni, mai apoi ca societate,
fiindca fiintele umane si comunicarea sunt interdependente. Fara comunicare §i
limbaj, noi ca fiinte ce interactionam si relationam in cea mai mare parte, sau chiar
in intregime prin actul comunicadri, existenta noastrd pe pamdnt ar fi inutild.

Dar necuvantatoarele... ele comunica? Deseori nici nu dam importantd modalitatii
in care acestea comunicd, fiind c suntem convinsi ca nici mécar nu sunt in stare de
asa ceva. Cu toate astea, limbajul lor este cu mult mai dezvoltat decat am crede,
ascunzand detalii cu adevarat interesante.

Elefantii au voci distincte

De obicei, obisnuim sa credem ca vocile animalelor suna
toate la fel. Biologul Andrea Turkalo a descoperit, insa,
ca si elefantii au voci unice si diferite. Dupa ce a studiat

vreme de 19 ani o turmd de elefanti din Congo, Turkalo a

descoperit ca poate identifica elefantii cu ajutorul vocii
lor. Momentan, biologul incearca sa interpreteze corect
sunetele scoase de acestia, astfel incat sa realizeze un

dictionar al elefantilor.

Gainile vorbesc cu puii aflati in oud, iar ei raspund



Nu e nimic neobisnuit atunci cdnd o mama comunica cu
copilul inca nenascut. Se pare, insa, cd in cazul gainilor,
aceasta modalitate de socializare trece la nivel superior.
Nu doar ca pasarile vorbesc cu puii aflati Inca in oud, dar
cei din urma pot fi auziti raspunzand de dincolo de coaja.

O specie de broasca din sud-estul Asiei, poate comunica
folosindu-se de frecventele ultrasonice, imperceptibile
pentru om. Aceastd specie poate auzi si emite sunete de
pana la 38 kHz, cu 18kHz mai mult decat pot oamenii
detecta.

Papagalii pot memora cuvinte si purta conversatii

fo ™\

Pe langa cazurile clasice 1n care papagalii imita simple
cuvinte, exista si cazuri oficiale de papagali cu un
vocabular impresionant, care au reusit sa poarte chiar
conversatii. De exemplu, papagalul african pe nume Alex
a devenit faimos dupa ce a reusit sa identifice culori si sa
inteleaga concepte ca mirimea si diferenta. in timpul
demonstratiilor alaturi de antrenorul sdu, a demonstrat
chiar ca are simtul umorului, glumind cu acesta.

Cainii de preerie au un limbaj cu adevirat complex

BD)

Daca ar trebui sa alegem regele animalelor dupa criteriul
limbaj, acela ar fi, fara doar si poate, cdinele de preerie.
Acest animal cu un aspect mai degraba amuzant
foloseste un limbaj decodat partial de catre specialisti.
Multi experti cred ca descoperirea facutd e una extrem de
importanta, modul de comunicare folosit de membrii
acestei specii fiind unul dintre cele mai complexe

limbaje non-umane, avand in vedere ca aceste animale sunt capabile sa descrie

pradatorii si chiar oamenii.
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Aspiratiile viitorului
Larisa Nedelcu

Odata ce creativitatea si stiinta dobandesc calitdti inovatoare, propria fiinta
renaste si se Tnnoieste treptat invatand totodata perspectivele viitorului. Acomodarea
sinelui intr-o lume atdt de dura necesita colaborare, cunoastere si precizie, dar mai
ales concizie. Fiecare fiinta umana are capacitatea de a acumula de-a lungul anilor
experientd, incredere cd drumul vietii nu este o povard, ci, pur si simplu, este
inevitabilul care se produce. In viatd, uneori avem oportunitati de a trece in etapa
urmatoare printr-o maniera simpla, iar, pe de alta parte, oportunitati care iti schimba
viitorul si 1ti marcheaza intreaga existenta.

Aspiratiile tinerei generatii constau in cat de bine te pricepi sa faci un anumit
lucru la ceea ce 1iti doresti cu adevarat si finalizarea actului initiativ. Dovada vie a
faptului ca ai incercat consta In procesul de experimentare a nevoilor, de a discuta si
de a te interesa in legaturd cu aspectul desavarsit si de asemenea relativitatea
problemei in cauza.

In orice domeniu constructiv este nevoie de experientd minim trei luni. De
ce este necesara aceastd experienta? Deoarece aceasta reprezintd procesul prin care
iti dezvolti abilitatile si totodatd drumul evolutiei muncii.

In noua lege aplicata de guvern se afirmi ca voluntariatul practicat de-a
lungul anilor de facultate este echivalent cu experienta pe domeniul respectiv. Drept
urmare, orice student absolvent de studii superioare este in cautare de experientd sau
a practicat diverse modalititi prin care se iau in calcul, precum: practica radio,
voluntariat DCP, voluntariat pentru strangeri de fonduri pentru copiii orfani, etc.
Multe dintre acestea te ajutd sa-ti dezvolti capacitdtile intercomunicationale, si te
inveti cu oamenii din jur, s cooperezi si de asemenea sa stii ce inseamna stres, griji,
sd stii sd coordonezi o echipa de 15 oameni si sa distribui sarcini. Toate acestea
inseamna inevitabil cooperarea cu sinele, cu propriul ,,eu”.

Poate cd a fost doar un inceput a ceea ce urmeaza cu adevarat, poate cd a fost
sfarsitul, cert este ca trebuie s fii foarte bun 1n ceea ce faci.

Orasul Bacau iti oferd numeroase perspective de introducere in lumea
afacerilor, trebuie doar sa le valorifici. Pentru mine, personal experienta, fie ea cat
de mica face mult. De aceea, faptul ca interactionez cu oameni si ii informez in
legatura cu diversele neldmuriri, imi da o stare de bine. Ma gandesc serios la viitor si
la ceea ce pot face cu ceea ce voi termina. Specializarea ,,Comunicare si relatii
publice” este un domeniu foarte vast care imi ofera posibilitatea de a alege intre
comunicator si profesor sau de ce nu meseria de secretar.
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In cazul in care ai terminat Facultatea de Biologie, faci practicd intr-un
laborator o perioadd de minim 6 luni, timp in care acumulezi un set de cunostinte si
ulterior te poti angaja intr-un spital ca asistent de laborator. Educatia, la noi in
Romania este deosebit de importanta atat pentru a te face inteles cat si pentru a fi
mandru de propriile realizari. Cultura si civilizatia europeana ne-a impus respect si
consideratie, altfel spus trebuie in primul rand sa avem respect fata de noi insine, sa
ne respectam eforturile dupa care sa construim o lume mai buna si sa fim ingaduitori
unii cu alfi.

In concluzie, perspectivele absolventului de studii superioare sunt variate in
functie de domeniu de activitate, de alternanta ideilor si de nevoia acuta de a intelege
maniera acestora.
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Rebus

de Ana-Maria Veres

Rezolvati corect rebusul urmator si veti descoperi elementele care stau la baza
comunicarii.

10

Orizontal:

1) La baza vorbirii sunt ....

2) 1 asculti de cele mai multe ori cAnd mergi cu masina si el este ....

3) Este redactat in mod special pentru presa de informare si se numeste ... de presa.
4) Mai multe persoane formeaza un ....

5) Mimica fetei face parte din comunicarea ....

6) Discursul publicitar si reclamele sunt reprezentate de comunicarea ....

7) Comunicare este un .... de transmitere a informatiilor si sentimentelor de la un
individ cétre alt individ.

8) Atitudinea sau starea de spirit a unei persoane poate oferi indicii despre ....
corpului.

9) Foloseste drept unitate de baza cuvantul si se numeste comunicarea ....
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10) Ploaie sau vant mereu este pe teren sa transmitd in direct informatii proaspete
iar el se numeste ....

Verticala AB:
Totul este .... (Axioma Scolii de la Palo Alto).

Solutii:
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