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CRONICI DE STUDENTIE

Facultate? Ce inseamna pentru mine facultatea?

de Monica Comorasu

Pentru mine, facultatea reprezinta un capitol din viatd, un
capitol de tranzitie, de invatare, de acumulare. Este panta de lansare
spre viitor. Este locul care te modeleaza in urma formarii tale ca om, ca
personalitate, ca adevar. Ai venit pentru ca sperai ca ceea ce vei gasi
este ceea ce ai cautat si daca este ceea ce ai cautat, in ciuda
examenelor, seminariilor, restantelor vei trece infloritor de acestea,
bucurandu-te ca poti inflori in ceva care iti place, care te defineste.

Din intamplare, am luat parte la festivitatea de final de facultate.
Spun din intamplare pentru ca nu am intentionat sa particip, ci doar
m-am trezit langa usa salii unde se tinea cursul festiv, uitandu-ma
plina de entuziasm, de emotii, simtind parca si eu bucuria sfarsitului
anilor de studiu care plutea in jurul studentilor din anul III.

Mi-am adus aminte de cursul festiv de la terminarea liceului si
am simtit o usoara inabusire de amintiri frumoase, de momente



petrecute cu colegii, cu profesorii care ne-au fost alaturi si ne-au
indrumat.

Vazandu-i atat de fericiti si parca usurati ca au scapat de
examene, mi-am dat seama ca timpul trece repede, ca facultatea este
doar o picatura din paharul vietii noastre. Dar aceste picaturi sunt cele
care fac ca paharul sa nu fie gol. Insemnatatea unei picaturi o
reprezinta personalitatea fiecaruia dintre noi. Pentru ci, la urma urmei
ne defineste ceea ce facem.

Cum este sa fii student la Litere?

Andreea Cotioras

Aceasta este o intrebare frecventa pe care o primesc ori de cate
ori spun la ce facultate sunt, majoritatea nici nu stiu de ce domeniu
apartine aceasti facultate. Insi lisand lucrul acesta la o parte, si fii
student la Litere este foarte interesant, cunosti oameni frumosi si
inteligenti, care iti dau o speranta pentru viitorul nostru in Romania,
afli lucruri noi si le cercetezi, faci lucruri foarte interesante cum ar fi
tema pe care am avut-o la o materie (Metode de cercetare in relatii
publice), sa iau un interviu de tip ,povestea vietii”, a fost o experienta
noua si foarte interesanta. Am participat la evenimente importante,
conferinte de presd, lansarea cartii Doamnei profesoare Gabrea si
lansarea filmului ,,O poveste de dragoste. Lindenfeld” regizat de Radu
Gabrea. Mie mi-e clar ca aceastd facultate nu e pentru oricine.

Absolventul nu iese pe usa cu o diploma pe care scrie un cuvant
care 1i permite acestuia sa ocupe functia cu acelasi nume dintr-o
oarecare institutie. Nu e ca un joc de lego. Din acest punct de vedere,
se poate spune ca Literele sunt o facultate deschisa, care iti permite sa-
ti modelezi mai departe viitorul asa cum poti si asa cum crezi de
cuviintd. Unii, venind aici, viseaza sa devina diplomati, dar ajung
secretare si taximetristi. Sicred ca fenomenul e general valabil.

Cred ca nici o facultate nu te poate transforma in ceea ce nu esti.
Intrarea la Facultatea de Litere e fezabila din punct de vedere



profesional astazi prin prisma faptului ca societatea romaneasca s-a
diversificat. Viitorul student nu mai are de ales doar intre a fi inginer,
doctor sau avocat. Exista o serie intreaga de segmente de nisa unde
absolventul de la Litere se poate integra.

Eu am fost constienta inca de la inceput ca Literele nu-mi asigura
un mijloc sigur de trai — dar nu pentru asta m-am inscris aici. Am vrut
sa stiu, sa inteleg mai multe, si asta pentru dezvoltarea mea personala
in primul rAnd. In ceea ce priveste viitorul, nu pot si fac predictii, dar
nici nu imi fac griji, pe premisele deja enuntate mai sus. Niciodata nu
am regretat alegerea mea. Ma indoiesc ca vreti sa fiti ca persoana de
varsta mijlocie care priveste un grup de studenti, spunand cu regret si
o urma de tristete: ,- Si eu mi-am dorit sa intru la facultatea X, dar
parintii au vrut sa intru dincolo!”, si sa va treziti intr-o zi ca sunteti
angajat intr-un domeniu care nu va atrage.

Facultatea nu e ultimul pas in viata, dar nici ceva de lasat la voia
intamplarii.

Cum sa-ti organizezi timpul in sesiune

Anca Borto

Cati dintre noi nu s-au intrebat cum ar
putea sd-si organizeze timpul in sesiune si
nu au gasit incd un raspuns favorabil? Cu
totii stim ca viata de student este un foarte
frumoasd, plinda de bucurii si activitati
interesante. Avem tendinta de a cunoaste cat
mai multi oameni si sd facem cat mai multe
lucuri despre care spunem ca ne fac sa ne
simtim bine. Studentia este acea perioada
care nu face altceva decat sa ne formeze mai
bine pentru societate, de aceea trebuie sd profitam de fiecare zi a
studentiei noastre. Dar nu toate lucrurile din timpul studentiei sunt pe
placul studentilor. Sesiunea le va da mereu batai de cap.




Dincolo de umorul studentilor, trebuie totusi ca in perioada
sesiunii sa tii cont de cateva lucruri minime ca sa nu cazi dintr-o
extrema in alta si la sfarsitul sa fii fericit ca ai trecut cu bine peste toate
examenele. Este foarte important sa stii cum sd-ti organizezi timpul
astfle incat sa ai timp de invatat, de mancat, de dormit si sa mai fie loc
si de putina relaxare.

In primul rand trebuie si ai un mediu propice pentru invatat.
Mediul propice insemnand ca trebuie si avem ocomunicare eficienta
alaturi de colegii de camera pentru a respecta nevoia si timpul necesar
fiecarui student pentru invitare in perioada sesiunii. In acest mod
putem evita neintelegerile dintre colegi.

Iar daca acest lucru nu este posibil, incearca sa iti gasesti un alt loc,
sala de lectura sau biblioteca universitatii.

Ca sa acumulezi cat mai multe informatii, nu trebuie sa stai cu
orele sa inveti deoarece poti ajunge intr-o extrema nu tocmai placuta,
extenuarea, iar creierul nu va mai putea asimila informatiile in aceeasi
masurd. Unii studenti prefera sa invete noaptea deoarece este liniste
dar nu intocteauna este un moment potrivit. Excesul de cafea, Coca-
Cola, energizante, dulciuri este ridicat in aceastd perioadd dar si
acestea pot dduna organismului si iti da tot programul peste cap.

Stresul este cel mai mare dusman. De aceea dupa cateva ore de
cursuri este nevoie de cel putin doua ore de somn pentru a te odihni si
a o lua de la capat. Unii studenti prefera a se relaxeze citind, astfel ei
sunt cuprinsi de lumea cartilor si uita pentru cateva ore de probleme.

Pentru a fi pregatit atunci cand se da startul sesiunii, cel mai bine
este sa o iei din timp cu invatatul. Asta te va ajuta foarte mult astefel
incat nu o sd te mai simti stresat, incordat si nu vei stii de unde sa
incepi. Daca stii cum sa-ti organizezi timpul in sesiune, iti va fi mult
mai usor sa treci cu rezultate bune peste perioada sesiunii.



COMUNICARE ...

Comunicarea in exces dauneaza grav sanatatii?

Roxana-Elena Cosa

In anul 2015, un studiu realizat de cercetdatori straini afirmd faptul ca
prin comunicarea la intamplare cu strainii devii mai fericit sau
macar bine-dispus.

Experiment social | Ghidushii

Un tandr din Romania a pus studiul in aplicare pe strazile din
Bucuresti, abordand persoane de diferite varste. Reactiile celor din
jur au fost cu totul diferite fata de ceea ce se astepta, astfel s-a ales cu
ignorari, glume proaste, chiar si jigniri. A fost studiul o ,cacialma”,
menit doar sd umple programul de la stiri? Sau difera mentalitatea

romanilor?



Oamenii abordati din Romania isi vad de drumul lor si se prefac
ci nu aud, nu cred in astfel de abordari si li se par fortate. In alte tiri,
cand stai intr-un parc sau pe o terasa si iti bei cafeaua in compania
propriilor ganduri exista intotdeauna un ,mascul” care iti va deranja
linistea si 1ti va spune cd te-a observat, trebuie sd se vadd cu niste
prieteni la un suc peste ceva timp si a ajuns mai devreme. Statea si

privea in jur si dintr-o data a simtit nevoia sa se prezinte.

Este un lucru absolut banal pentru ei si intotdeauna functioneaza
replica asta. Si incepi sa discuti si timpul trece, pricopsindu-te cu o
noua cunostinta. La noi insa, o astfel de abordare nu imi pare niciodata
sincera. Nu stiu de ce, insa, intotdeauna am fost reticenti la abordarile
din locurile publice, le-am luat ca pe o gluma rasuflata sau ne apare in
minte ideea ca respectivul a facut un pariu pentru a ne aborda, chiar

teama de a fi cineva care vrea sa ne faca rau.

In concluzie, reactiile difera de la cultura la cultura sau chiar de
la om la om. Pana la urma abordarea pe strada nu e chiar ceea ce
pare... sau este? Habar nu am... stiu doar un singur lucru: eu

raspund!!! Voi?
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Mihaela Luca: Comunicarea si rolul ei in viata mea

»INU spune putin in vorbe multe, ci mult in vorbe putine.” - Pitagora

Comunicarea este un proces care influenteaza intrega societate.
Termenul de ,,comunicare” apartine latinei, si reprezinta schimbul de
mesaje dintre doua sau mai multe persoane care din care una emite o
informatie si cealaltd o receptioneaza , cu conditia ca partenerii sa

cunoasca codul.

Inca de la inceputul vietii ni se comunica care sunt regulile
esentiale dupa care trebuie sa ne ghidam, iar noi mai departe trebuie
sa ne asiguram integrarea intr-o societate comunicand cine suntem si

ce anume ne dorim.

Comunicarea reprezinta fundamentul dezvoltarii personalitatii
fiecarui individ, dezvoltarii organizatiilor, fundamentul realizdrii unor
relatii intre indivizi, si intre indivizi si organizatii. Comunicarea ajuta
la dezvoltarea societidtii.Prin comunicare ne redam intentiile |,
pasiunile, sentimentele, dorintele si experientele traite, primim si
oferim informatii. Din dinamica acestor schimburi, prin invatare,omul

se construieste pe sine ca personalitate.

Multi oameni considera procesul comunicarii ca fiind un proces
simplu, deoarece la majoritatea persoanelor el decurge usor. Daca ne
gandim totusi ce anume reprezinta comunicarea, vom fi surprinsi cat
de complex este in realitate.Capacitatea de a comunica reprezinta o
premisa a procesului de construire a relatiilor interpersonale si de

integrare sociala.

Intr-un anumit sens, abordarea modului in care comunic este

similara modului in care am invatat sa merg pe bicicleta: la inceput mi
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s-a parut dificil si a fost nevoie sa ma concentrez si sa gandesc mult la
acest lucru. Aceesi idee este valabila si pentru comunicare. Cand eram
copil, petreceam mult timp invatand cuvintele care ma ajutau sa ma
exprim, iar apoi, intr-un anumit moment acesta a devenit un lucru

firesc.

Pentru mine comunicarea este ocupatia de baza in fiecare zi,
fiindcd comunicarea are o fortd nebanuitd care imi aduce toate
frumusetile lumii.Cuvintele ma inspird,ele adauga valoare vietii si

construiesc imagini care se materializeaza.

Comunicarea semnificA mult mai mult decat schimbul si

raspandirea de informatii. Comunicarea creeaza si mentine societatea.

Simona Benchea:
Oare comunicam in adevaratul sens al cuavantului?

Comunicarea este un ansamblu de actiuni prin care se transmit
informatii sub forma de mesaje, gesturi, semne, stiri, texte scrise sau
simboluri de la emititor la receptor si invers. Insi in societatea
contemporand termenul de comunicare a fost minimalizat.
Comunicam fara sa gesticulam, cateodata fara sa gandim si chiar fara
sd ne ddm seama cu adevarat despre ce vorbim. Aceastd cauza este
datorata si factorilor sociali moderni, am ajuns intr-o era in care
timpul este foarte pretios si nu mai dam importanta comunicarii, nu

mai comunicam cum trebuie si nu asultdm cum trebuie.

Suntem atat de ocupati incat nu mai avem timp pentru oameni,
in aceasta epoca totul se rezuma la tehnologie si daca se poate trebuie
sa fie o tehnologie de ultima generatie, altfel nu mai traim. Tocmai din

aceasta cauza, a actualizarii tehnologiei, societatea contemporana este
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intr-o lupta continua cu timpul, cu rutina, cu munca, pentru a fi ,in
rand cu lumea”, si asa oamenii uitd sa se mai bucure unii de altii, uita
sa se bucure de lucrurile mici, uitd sa zambeasca, sa iubeasca, uita
chiar de ei, uitd sa comunice, nu mai au sentimente. Intra intr-o lume
in care totul e fictiv, o lume rupta de realitate si de lucrurile cu

adevarat importante.

Comunicarea, in ultimii ani, inseamna televiziune, telefon,
internet, mass-media etc., dar parcdi mai giasim greu comunicare

autentica in viata cotidiana a omului modern.
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Despre puterea cuvantului

Maria Bocicov

A comunica este un proces natural, asa cum e respiratul... sau cel
putin, asa ar trebui sa fie. Comunicarea e o valoare si ar trebui
impregnata in noi insine odata cu educarea, astfel ar trebui sa faca

parte din valorile general-umane sau din principiile unei vieti literate.

Comunicarea e felul in care ne manifestim si consider ca orice
gand, fie el maret sau nu, trebuie exteriorizat, pentru a prinde contur si
pentru a se materializa. Wittgenstein sustinea ca ,Limitele limbii mele
sunt limitele lumii mele” si pe buna dreptate, acolo unde nu exista
comunicare, nu exista nimic, iar daca comunicarea exista, cauza nu e
pierdutd. Fard comunicare suntem doar niste umbre, pentru ca cea
care ne deosebeste de restul fiintelor vii de pe pdmant e comunicarea.
Intr-o altd ordine de idei, daci cuvintele ar fi spuse exact asa cum ne
apar in suflet si in gandire, atunci cand e vorba de sentimente, emotii
si trairi, poate ca lucrurile s-ar schimba. Problema este ca noi, oamenii,
ne temem sa vorbim, ne e frica sa spunem ceea ce gandim si simtim cu
adeviarat, pentru ca s-ar putea ca oamenii sa nu aprecieze sinceritatea

noastra.

Cred, cu tarie, in puterea cuvantului, care poate schimba lumea si
perceptiile, care poate salva un om de la moarte si o relatie de la
deznodamant. Exista insa si o parte a puterii cuvantului mai putin
placuta si aici ma refer la forta cuvantului in sine, care poate rani mai

tare decat o fapta.
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Cuvantul poate rani mai mult decat orice pe lumea asta. Un
cuvant taie mai tare decat sabia si acest lucru poate fi ucigator pentru
noi, oamenii. Cuvintele pot fi deopotriva fagure de miere si sabii

ucigatoare, depinde de felul in care le utilizam.

Inchei cu poezia lui Grigore Vieru: ,,De ce-ai dat, Doamne”, foarte
semnificativa in acest sens.

,Copiil lesind, nu-i bine,

Si moarte picura din nori.

Si chiar izvorului ii vine

Un fel de greata uneori.

Atatea vorbe si minciuni,

Atatea seci promisiuni!

De ce-ai dat, Doamne, grai la om,
Iar nu la floare si la pom?!

A prins a inalbi,

Precum ninsorile,

Si tineretea mea!

Mai bine ar vorbi

In lume florile,

Iar omul ar tacea!

E falsa mila ori e muta,

Iar crucea de la piept e joc.

In moarte tot mai multi se muta,
Vazand ca-n viata nu au loc.
Atatea vorbe si minciuni,

Atatea seci promisiuni!

De ce-ai dat, Doamne, grai la om,
Iar nu la floare si la pom?!

A prins a inalbi,

Precum ninsorile,

Si tineretea mea!
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Mai bine ar vorbi
In lume florile,
Iar omul ar tacea!”

Cuvintele ca scut si arma

Andreea-Roxana Cancel

Cuvintele au avut putere magica inca de cand omenirea a folosit
limbajul pentru a se elibera de costrangerile impuse de realitatea fizica.
Doar noi, oamenii, folosim cuvintele pentru a ne imagina lumea asa
cum vrem sa fie si apoi sa o transformam in functie de acea imagine,
prin intermediul lor visurile noastre devin realitate. Cuvintele, ca orice
alta putere, pot, si deseori chiar se intampla, sa fie folosite in scopuri
distructive. Purtam razboaie prin cuvinte si din cauza cuvintelor. Daca
am stii ce putere fantastica se ascunde intr-un singur cuvant, poate
atunci am tacea trei ani, ca in scolile pitagoreice, inainte de a ne adresa

semenilor nostri.

Cuvantul e puterea pe care o avem de a ne exprima si de a
comunica, de a gandi si de a crea evenimente din viata noastra.
Folosirea gresita a cuvantului creeaza iadul pe pamant. Orice putere
creatoare folositd rau, nepotrivit, poate deveni putere distructiva.
Cuvantul nostru este magie pura, iar folosirea lui gresita poate deveni
magie neagra. Cel mai adesea folosim cuvantul pentru a ne imprastia
emotiile , pentru a ne exprima furia, gelozia, invidia sau ura. Dintre
toate armele de distrugere pe care le-a inventat omul, cea mai teribila
si mai puternica este cuvantul nepotrivit care poate sa distruga fara sa

lase urme.
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Noi ne atacam in permanenta prin cuvinte si ne omoram unul pe
altul In mod sistematic, de multe ori fara sa ne dam seama de acest

lucru.

In cuvinte se afli puterea si energia create de gandire. In ziua in
care omul va intelege cd are puterea de a-si schimba viata prin
cuvintele create de gandire, atinge maturitatea. Gandurile si cuvintele
sunt niste transmisii energetice care in functie de incarcatura lor, adica

de frecventa lor joasa sau inalta, ne pot face rau sau bine.

Orice boald cunoscuta cedeaza locul puterii sau puterii iubirii pe
care o emitem. Noi putem influenta in mod subtil pe cei aflati in
preajma noastra, prin energia pozitiva sau negativa pe care o emitem.
Daca oferi bine asemenea vei primi. Gandurile si sentimentele negative
sunt asemenea unor arme puternice care pot cauza pagube

considerabile.

Tu esti artistul, iar limba ta iti este pensula. Pictezi cu puterea
cuvantului peisaje mirifice, creezi imagini, sunete, mirosuri si tragedii
umane. Soptesti tandru cuvinte pline de miere si venin. Te joci cu
mintea, cu inima, cu corpul si cu sufletul, aducand cu tine si rai si

furtuna.

WORDS
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Necuvinte

Cuvintele nu sunt de-ajuns
Alina-Mihaela Elinoiu

In comunicarea interpersonald, cuvintele nu sunt de-ajuns.
Uneori, cuvintele sunt chiar inutile dacid avem in vedere anumite
imprejurari. Interlocutorul ar putea sa prezinte dificultati in
decodificarea mesajului din cauza zgomotului, atunci cand distanta
dintre emitator si receptor este mare sau ciand nu cunoaste limba

vorbita de celalalt.

Este imposibil sd nu comunici. Comunicarea poate fi inteleasa ca
orice transmitere de informatii, idei si sentimente de la o persoana la
alta prin intermediul mesajelor. Prin natura noastra suntem sociabili si
trdim in comunitati pentru a interactiona. Acest proces ia nastere din
nevoia de a diminua incertitudinea, de a actiona, de a apara sau intari

eul.

Specialistii sustin cd limbajul nonverbal reprezintd 90% din ceea
ce se numeste comunicare. ,Nonverbalul“ poate fi definit prin
sintagma ,fara cuvinte”. Termenul de comunicare nonverbala se aplica
la gesturi, orientarea corpului, postura, particularitatile somatice, la
raporturile de distanta dintre indivizi, la organizarea obiectelor, prin
care se transmite o informatie. Comunicarea nonverbala se realizeaza
cu ajutorul semnelor si semnalelor. Este primordiald in interactiunile

umane.
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Inainte de a spune un cuvant, comunicam prin diferite canale
nonverbale cine suntem, ce tip de relatii am stabilit cu ceilalti si ce

sentimente avem fata de acestia.

Folosind semnalele nonverbale, putem transmite informatii
despre varsta si sexul nostru, despre statutul social si economic, despre
profesia pe care o avem, precum si despre anumite caracteristici ale
personalitatii noastre. Uneori aceste informatii sunt transmise

involuntar.

De exemplu, imbracamintea si accesoriile vestimentare pot
comunica clasa de varsta a unei persoane (tanar-batran), categoria
socio-economica (sarac-bogat,roman-rrom) sau profeia (preot,militar).
Modul in care ne imbracam spune despre noi cine suntem si cum
percepem noi lumea. Se intampld de multe ori sa etichetdm pe cineva
dupa felul cum arata. Uneori, comunicarea nonverbala o contrazice pe

cea verbala.

Comunicarea verbald necesitd, de asemenea, limbajul corpului
pentru a arata ca persoana cu care vorbim ascultd ceea ce vorbim.
Aceste semnale pot consta in contactul cu ochii si inclinarea capului
pentru a arata cad intelegem ce a vrut sa spuna interlocutorul. Alte
exemple ar include: cascatul aratd lipsa de interes pentru subiectul

conversatieli.

Chipul omului nu este mut, el ne spune ceva despre viata psihica
a persoanei. ,Omul cu o mie de fete” nu constituie o exceptie. Fiecare
dintre noi prezentdm mai multe fete. Dintre toate, una singura credem
ca ne reprezinta si o afisam atunci cand dorim sa ardatam cine suntem.
S-a constatat ca functioneaza un stereotip in atribuirea caracteristicilor

psiho-morale diferitelor tipuri de fete.
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De exemplu, persoanele cu fata ovala sunt sensibile, calme si
amabile, cele cu fata rotunda sunt deschise, voioase si indecise,
persoanele cu fata patrata sunt caracterizate ca fiind incapatanate,
decise si puternice, cele cu fata dreptunghiulara sunt energice,
curajoase si autoritare, iar cele care au fata triunghiulara sunt serioase,

timide si satisfacute de sine.

Contactul vizual consecvent poate indica faptul ca o persoana se
gandeste pozitiv din ceea ce spune vorbitorul. Aceasta poate insemna,
de asemenea, faptul ca cealalta persoana nu are suficienta incredere in
ceea ce spune vorbitorul. Lipsa de contact vizual poate indica
negativitate. Daca o persoana se uitd la tine, dar face gestul de
incrucisare a bratelor de-a lungul pieptului, contactul vizual ar putea fi
un indicator ca existd ceva care deranjeaza persoana. Sau, dacd o
persoana este nelinistita sau neatenta, chiar si in timp ce se uita la tine
direct, indica faptul ca nu este atenta. Neincrederea in interlocutor este
adesea indicatd de evitarea privirii. Plictiseala este indicata de
inclinarea capului intr-o parte, sau de ochii care privesc direct la

vorbitor, dar devine usor nefocalizat.

Interesul poate fi indicat prin contactul vizual prelungit, dar si
printr-o pozitie a ascultdtorului de a sta in picioare si de a asculta in

mod corespunzator.

Unul dintre cele mai de baza si puternice semnale ale limbajului
corpului este atunci cand o persoand isi incruciseaza bratele peste
piept. Acest lucru poate indica intentia subconstientd de a pune o
bariera intre acea persoana si alti oameni. Atunci cand atmosfera
generala este amiabild, aceasta mai poate insemna ca o persoana se
gandeste profund la ceea ce se discutd, dar intr-o situatie tensionata,

aceasta poate iInsemna ca o persoana isi exprima opozitia.
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Alte semnale ale limbajului corpului:

Apasand degetele (trosnit degete) - Plictisit, anxios sau agitat
Joaca cu obiecte (de ex. pix) - Plictiseala sau are ceva de spus
Brate deschise sau palme la vedere - Arata incredere si interes

Batutul din picior in scaun sau alte obiecte - Relaxare, autoritate sau
posesie

Impinsul ochelarilor pe nas - Ganduri profunde

Atingere in zona nasului - Ganduri negative sau dubii

Buze stranse - Dezaprobare sau doreste sa incheie conversatia
Tusit - Nervozitate sau doreste sa spund ceva

Aranjatul cravatei - Insecuritate sau doreste sa impresioneze
Inspiratie prelunga - Doreste sd intrerupd conversatia

Semnalele nonverbale au un rol important in realizarea exacta a
comunicarii verbale atat in ceea ce priveste codificarea mesajelor, cat si
in legatura cu decodificarea lor. Artistii de pantomima utilizeaza aceste
tehnici de a comunica spectacole intregi fara a spune niciun cuvant.
Putem comunica fara cuvinte si putem intelege din gesturi ceea ce nu

ne spun cuvintele.
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Rolul tacerii si al ascultarii in comunicarea verbala
»91 restul e tacere.” Shakespeare, Hamlet

Alexandra Bibire

,lacerea are glasurile ei de intelepciune: ascult-o0.”

Acest citat plin de verosimilitate apartine lui Nicolae Iorga.
Tacerea este o cale de a astepta, o cale de a veghea si o cale de a asculta
cele ce se petrec inlauntrul si in afara noastra. Tacerea este acel lipici

care ne ajuta la contopirea atitudinilor cu actiunile noastre.

Acest articol isi propune sa desluseasca statutul tacerii in cadrul
conversatiei. O conversatie inseamna sa calatoresti impreuna pe poteca
limbajului. Tacerea este o arma redutabila a puterii pentru cel care stie
sa se foloseasca de ea; autocontrolul spre a nu-si trada intentiile, a-si
inabusi emotia care da navald, a-si acorda timp de gandire. Tacerea
devine o forma de impotrivire atunci cand cineva tace in mod
intentionat pentru a exprima un refuz, o rezistenta fata de cineva ori

fata de o situatie.

O forma de tadcere se regaseste sub forma secretului, descris ca
fiind o disciplind de limbaj care se exercitd in favoarea sau in
detrimentul acelora care 1i ignora existenta. Tacerea este un sentiment,
ea face referire la atitudinea omului fata de mediul social inconjurator.
Fatd de tacere, pe unii 1i incearca un sentiment de reculegere, de
fericire calma, in timp ce altii se sperie de ea si cautd prin zgomot sau
prin vorba sa se apere de frica. Zgomotul este adesea o masura de
protectie, lucru dovedit de muzica de ambianta care este difuzata in

majoritatea spatiilor publice.
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Tacerea este un fel de refugiu in afara limbajului, o vointa de a

nu-si mai spune cuvantul si de a da de inteles celuilalt acest lucru.

Chiar daci tace, omul tot comunici. In orice conversatie, ticerea
se 1mpleteste cu lexemele, pauza cu vorba, creand respiratia
schimbului. Vorbele si stilul discursului utilizat nu alcatuiesc esentialul
conversatiei; ritmul schimbului, vocea, privirile, gesturile, distanta
pastrata fata de celalalt contribuie si ele la circulatia sensului. Scurtele
taceri cu care este presarata o discutie dau posibilitatea unui moment

de reflectie inainte ca rationamentul si-si urmeze cursul.

Dostoievski, in cartea ,,Sfioasa”, vorbeste despre o tanara care s-a
casatorit si care isi astepta cu nerabdare sotul acasa pentru a-1 coplesi
cu afectiune si pentru a-i povesti ce a pitit peste zi sau ce a visat. Insa
el turna apa rece peste toata inflacararea tinerei si-i raspundea prin
tacere. Acest pasaj m-a facut sa privesc in jurul meu si sa imi dau
seama cd povestea tinerei din roman se aseamana izbitor cu relatiile
din ziua de astiizi. In general, birbatii comunici mai putin, de aici
pornind si lipsa comunicarii care se intalneste foarte des in cadrul
familiei, si care are repercusiuni asupra tuturor membrilor. Doi
cercetatori americani au studiat zece conversatii intre femei, barbati si
in cupluri. In cuplurile de birbati si femei, nu s-au produs decét sapte
intreruperi, insa in cuplurile mixte s-a ajuns la patruzeci si opt de
intreruperi, toate fiind provocate de barbati. Si cu toate astea, nicio
femeie nu a protestat sau a incercat sa ia cuvantul mai tarziu,

acceptand pur si simplu situatia.
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g Consider ca uneori tdcem pentru

oSN o

‘; " ca nu avem o parere, pentru ca nu
o h g Advemce sa spunem, alteori pentru

. Y
ca nu putem spune ce am avea de

spus. In alte situatii, ticerea este o
modalitate de a asculta ce spun
ceilalti sau de a reflecta. Sunt
multe feluri de taceri, unele
placute, altele stanjenitoare, unele
care ascund sau altele care
linistesc, insa ce a ramas o dilema
este daca tacerea este un prieten

sau un dusman.
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Jurnal de vacanta:

BORDEAUX - Capitala europeana a vinului

Ana-Maria Catana

Situat la aproximativ 580 km de Paris, ,Capitala europeand a
vinurilor” asa cum e supranumit Bordeaux, este amplasat pe malurile
raului Garrone, in apropiere de Golful Biscaya, fiind "mangaiat” de
briza Atlanticului care se afla la aproximativ 40 de minute departare.
Partea veche a orasului Bordeaux, situata pe malul stang al raului
Garrone, este deosebit de frumoasa, avand constructii monumentale

incluse, din anul 2007, in patrimoniul mondial al UNESCO.

Controlat de britanici timp de aproximativ 300 de ani, Bordeaux
este catalogat ca fiind unul dintre cele mai non-franceze orase din
Franta. Cel care a fost odata supranumit "Orasul adormit", Bordeaux,
este acum o destinatie turistica infloritoare, o adevarata Mecca a
iubitorilor de vin. Un oras elegant, aflat in inima regiunii viticole cu
acealasi nume, Bordeaux si-a cucerit pe buna dreptate renumele de

"Capitala europeana a vinului".

Odatd ajuns in Bordeaux, trebuie sa vizitezi cramele locale,
pentru degustari sau pentru a asista la recoltatea strugurilor, la
inceputul toamnei. In zona Bordeaux se produc nu mai putin de 57 de
vinuri cu denumire de origine, aici fiind mii de proprietati viticole,

multe cu castele.
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Unele dintre vinurile din regiune sunt printre cele mai
prestigioase din lume, precum Petrus, Yquem, Mouton Rothschild,
Cheval Blanc, Lafitte-Rothschild, Latour, sau Margaux. Orice calatorie
in zona trebuie asortata cu un pahar de vin rosu. Desi acesta ar putea fi
in sine un motiv suficient de convingator pentru a vizita frumosul oras,
Bordeaux mai are si alte surprize de oferit: bulevarde largi, arhitectura

neoclasica, parcuri romantice si foarte multi studenti.

Cei 4 km de faleza reprezinta partea moderna a orasului. Poti sa
te plimbi pe jos, cu bicicleta sau sa te asezi si sa admiri raul Garonne si
Pont de Pierre — pod ce prezinta 17 arcade, construit in timpul domniei
lui Napoleon, cate o arcada pentru fiecare din literele numelui

imparatului.

Trebuie sa vizitezi si Piata Oglinda, aflatd langa un alt obiectiv
turistic important din Bordeaux, Place de la Bourse, un frumos palat

care dateaza din secolul al XVIII-lea.

Daca ai ajuns in Bordeaux, probabil ca esti un gurmand. Daca
inca nu esti, este bine sa stii ca aici exista mai multe restaurante pe cap
de locuitor decat oriunde altundeva in Franta, iar treisprezece dintre

ele poarta prestigioasele stele Michelin.

Sunt cinci rute turistice, "Drumul vinului", presarate cu crame in
regiune, punctul lor de plecare fiind, desigur, Bordeaux. Atfel, "Route
des chateaux" te conduce prin Médoc, la nord de Bordeaux si pana la
Pointe de Grave, trecand prin locatii cu aer rustic sau aristocrat si cu
un nume in domeniu precum Pauillac, Saint-Estéphe, Saint-Julien,
Margaux. Aceasta ruta include asa numitele "maisons des vins", in care

sunt incluse peste 20 de crame si castele care pot fi vizitate.
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Obiectivul turistic major al acestei rute a vinului este satul
medieval Saint-Emilion, inclus in Patrimoniul Mondial al UNESCO.
Saint-Emilion este considerat a fi unul dintre cele mai frumoase sate
din Franta, fiind inconjurat de podgoriile roditoare pentru care
Bordeaux este faimos. Satul este renumit pentru Biserica Monolita,
sapata in piatra si care adaposteste in subteran crame si muzee. Tot
aici poti degusta cele mai delicioase macarons, un dulce specific
frantuzesc, considerat cel mai rafinat desert din lume. Destul de
aproape de Bordeaux, la aproximativ 60 de kilometri, se afla "Dune du
Pilat”, dune cu nisip fin precum in Sahara. Iar la 182 de kilometri de
Bordeaux, langa Montignac, se afla pesterile din Valea Vézere, cea mai

vizitata fiind Pestera Lascaux, celebra pentru picturile sale rupestre.

Descopera magnificul Bordeaux in cea mai bund perioada a
anului, primavara pana la inceputul verii, atunci cand vremea este
foarte frumoasa si flora abundenta, sau toamna, pentru a profita de
culesul viilor. De la traditie la inovatie, trebuie sa vezi tot ce poate sa

ofere Bordeaux!
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Egiptul Antic — o invaluire in mister

Ionut Darlea

Egiptul Antic reprezinta una dintre cele mai impresionante

culturi din intreaga lume.

De-a lungul timpului oamenii de stiinta au incercat sa dezlege
misterele acestei civilizatii, Insd cu fiecare descoperire, tainele si
misterele acestei lumi se adancesc si mai mult. Unul dintre lucrurile

mistice ale Egiptului Antic mai putin cunoscute este vindecarea bolilor.

Egiptenii nu detineau medicamente si nici tratamente
specializate. Tratamentul fiecirei boli continea anumite cantece
magice care, surprinzator, isi faceau efectul si bolnavul se vindeca ca
prin minune. De unde aceasta putere? Nu se poate sti si nici preciza cu
exactitate, dar este cert cd aceasta civilizatie detinea anumite secrete

ale vietii care noud incad nu ne sunt cunoscute.
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Comunicare
1In mediul
virtual

7 motive pentru a renunta la Facebook
de Alexandru Maftei

Reteaua sociala iti afecteaza viata si productivitatea
Mijloacele de comunicare au intregistrat in ultimii 100 de ani progrese
uimitoare:de la scrisoare la telefon si de la mesaje text la convorbiri
video.Insi,in 2004 s-a lansat Facebook,una dintre cele mai importante
inventii in ceea ce priveste comunicarea modernd. Facebook s-a impus
in fata altor retele sociale ca Hi5 sau Myspace si s-a propagat in toata
lumea ca un virus,ajungand in prezent la peste 1,2 miliarde de
utilizatori.Totusi reteaua de socializare are si dezavantaje.Si ajungem
la intrebarea:Cat de mult iti afecteaza Facebook-ul viata si
productivitatea?Facebook are parte de tot mai multe critici cand vine

vorba de productivitate,cele mai importante dezavantaje ar fi:

Facebook te poate demotiva

Sa urmaresti mereu postdrile de la petreceri sau in timpul altor
intrebari despre cat de interesante sunt postarile proprii,daca acestea
nu sunt la fel de ,,cool” ca ale prietenilor.Ai putea ajunge sa te simti

prost daca o postare nu face sufficient de multe like-uri.
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Facebook iti distruge abilitatile de comunicare

Social media incurajeaza comunicarea intre oameni cel putin in teorie.
Persoanele care ajung dependente de Facebook au risc crescut la stres
si oboseald,au dificultati in a comunica eficient,iar aceste lucruri pot

afecta viata personala relatiile de munca sau cele emotionale.

Facebook te manipuleaza sa fii atent la ce postezi

Reteaua de socializare afecteaza creativitatea individului prin atentia
deosebita la postari si ocuparea timpului pentru compunerea si
editarea unei postari,in tot acest timp ai putea face ceva mai folositor

rezolvand sarcinile pe care le ai in timpul zilei sau citind o carte.

Facebook iti acapareaza viata

Persoanele care stau mult pe facebook si petrec mult timp sa faca
postdrile mai atractive ajung si isi doreascd o personalitate mai
populara si se izoleaza de propria lor personalitate in cautarea unui eu

mai bun al sau.

Facebook iti trimite cantitati mari de informatii

nefolositoare

Este bine sa te informezi din carti,reviste sau ziare, dar informatiile
care se repetd din share-urile prietenilor nu prezinta diversitate in
informatie.

Evident aceste aspecte negative nu vin doar din partea celor care au
creat retelele de socializare,ci si din vina utilizatorului care contribuie

la formarea unui mediu nefavorabil in cadrul retelelor sociale.
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Social media te face sa relationezi cu persoane neimportante
pentru tine.

Te poti uita la numarul de prieteni pe care 1i ai pe contul de
facebook. Te intrebi pe cati dintre acestia 1i cunosti, cati sunt
cunostinte sau cate persoane sunt reale?Acest lucru iti va consuma
timpul si energia. De aceea ar trebui sa ai in lista de prieteni persoane

pe care le-ai cunoscut in viata reala si pe care le apreciezi.

Facebook-ul este o pierdere de vreme

Navigand pe feed-ul personal nu multi ne dam seama cat petrecem
vizualizand stiri,postari ale prietenilor,ale personalitatilor,ajungem sa
petrecem ore in fata computerului.Ar trebui sa constientizam ca timpul
petrecut pe facebook este timpul nostru liber pe care am putea sa-1

folosim citind o carte sau rezolvand treburile urgente.

Esti conectat cu toti in afara de cel de linga tine
Catalina Paiu

In plasa lumii virtuale sunt prinsi din ce in ce mai multi
adolescenti, tineri care au destul timp liber pentru as desfasura
bucuriile vietii intr-un mod mai pldcut decat petrecerea in fata
calculatorului. Astazi, datorita internetului si retelele de socializare un
tanar poate avea peste 2000 de prieteni vituali, pe care eventual nu-i
cunoaste, dar cu care bineinteles, poate realiza o frumoasa relatie si
poate comunica ore in sir fara as da seama ca acest nu este intocmai un

bun prilej de a se bucura de frumusetiile vietii.
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Procesul de comunicare virtuala prin intermediul retelelor de
socializare, a transformat generatia secolului XXI intr-o generatie

mecanizata, dependenta de luma virtuala .

Daca la inceputul secolului XXI inca mai stiam ce sunt jocurile
copilariei (“V-ati-ascunselea” ; “Baba-oarba” ; "Tara,tara vrem ostasi”;
“Ratele si vanatorii” etc.) si cu cata placere luau parte copiii la astfel
de jocuri, in timp, jocurile copilariei au fost inlocuite cu dependenta de
Facebook , Twitter ,Skype , cu dependenta de a comunica ore in sir cu
persoane necunoscute, care aparent ne inspira incredere , insa nu
putem sti cat de sincere sunt cu noi, ca pozele lor intr-adevar reflecta

imaginea lor, de exemplu .

Comunicand virtual nu putem urmari mesajele nonverbale si
paraverbale( zambetul, privirea, mimica,gesturile ). In acelasi timp ,
trdirea in spatiul virtual ne face sa ne pierdem interesul pentru trairea
vietii in sine, asa cum este ea supusa multiplelor cerinte, provocari si
responsabilitati. De altfel comunicarea reala care este mult mai bogata
si mai vie isi pierde si ea interesul ajungand incetul cu incetul si ne
instraindm de noi insine. Vrem , nu vrem , comunicarea virtuala se
rasfrange din ce in ce mai mult in cea reald , iar intr-o lume in care
mediul virtual iti ofera sansa sa fii cine vrei , majoritatea aleg sa fie o
copie a celorlalti, lasandu-se atrasi de procesul lumii virtuale care e
intr-o continua evolutie .Esti conectat cu toti ceilalti inafara de cel de

langa tine !
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Comunicarea virtuala vs Comunicarea reala

Comunicarea virtuala ajuta
unele persoane sa-si creeze noi
prieteni virtuali iar pe unele
persoane 1i sustrage de la lucruri
si relatii mai importante: viata
reald. In capcana acestei lumi
virtuale sunt prinsi tinerii,
adolescentii si mai ales copiii
care 1isi petrec majoritatea
timpului in fata calculatorului.
Datorita internetului, un tanar
poate avea peste 4000 prieteni
virtuali, pe care nu-i cunoaste
personal, dar cu care poate avea
o comunicare virtuali bogati. In
acest sens, prietenii din viata
reala, incetul cu incetul se
imputineaza. Retelele de
socializare, precum: Facebook si
Twitter, au transformat
generatia secolului XXI , intr-o
viata virtuala si nu reala.

Niciodata nu poti sti cu
siguranta ca cel cu care discuti
este intr-adevar asa cum
pretinde ca ar fi. Nu poti sti cu
sigurantd cd pozele lui reflecta
imaginea  sa.  Comunicand
virtual, nu poti urmari mesajele
nonverbale si paraverbale.
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Mariana Varga

Cum afecteaza
comunicarea
virtuala
sferele vietii?

Daca
angajatul venind la lucruy,
deschide site-ul preferat, cu
sigurantd nu se va gandi la
munca sa, iar in timpul de pauza
in loc sa mearga la o gura de aer,
va fi tentat sa socializeze cu
prietenii sai virtuali. Retelele
sociale sunt un adeviarat
dusman al timpului.

Cercetarile in domeniul
comunicarii aratd ca 55% din
totalitatea mesajului pe care il
comunicam este transmis prin
limbajul trupului, 38% este
transmis  prin  elementele
paraverbale si doar 7% este
transmis  prin  intermediul
cuvintelor.

Ce spun cercetatorii?

Psihologii, bat alarme cu
privire la copiii care nu stiu ce
inseamnd jocurile galdgioase in
curte, dar de dimineata pana
seara, stau in fata computerului.
Comunicarea ii face pe oameni
egocentrici. Trimitem un mesaj,



dar nu stim daca a fost citit cu
raceald sau cu un zambet pe
buze, dacd persoana s-a
emotionat sau a rosit, daca a
avut ochii inlacrimati sau plini
de repulsie.

Psihologii, situeaza abuzul
de internet pe aceeasi treapta cu
alcoolismul si consumul de
droguri in ceea ce priveste
efectele negative. Cand oamenii
isi pierd serviciul, copiii sunt
exmatriculati de la scoala sau
persoanele divorteaza pentru ca
nu pot rezista sa nu-si petreaca
tot timpul lor in lumi virtuale,
atunci dependenta este
patologica. Pericolele socializarii
online poate fi pentru unii
utilizatori un refugiu, ajungand
sa-si respinga semenii si chiar sa
evite sd-si confrunte propriile
temeri sau complexe. Spatiul
virtual nu este in sine periculos
si nu trebuie evitat. Calculatorul,
televizorul, internetul sunt niste
instrumente extraordinare.

Dar hotii de timp si de
viata personald exista.

Ei profita de faptul ca
oamenilor le plac povestile, iar
unii dintre ei sunt prada usoara,

lasandu-se trasi 1n povesti.
Astfel, pot uita complet de viata
lor si intra intr-o alta poveste —
cel putin pentru o perioada de
timp. Acesti oameni care cad

victime 1si pierd interesul
pentru viata personala, care li se
pare ternd si lipsitd de

stralucire. Ei pot fi tineri sau
batrani — cei tineri intra in
povestile din jocurile pe
calculator, iar cei mai in varsta
in povestile din telenovele,
filme.

Daca le folositi ca mijloace
de informare si comunicare,
precis cd nu o sa simtiti nevoia
de a sta la nesfarsit.

- Ia-ti doza de povesti si

de trdire din propria

viata.

- Fa lucruri cat mai
placute in viata.

- Intalneste-te cu

prietenii fata in fata, fa

sport, mergi in natura.
Toate aceste elemente, iti
vor face viata mai colorata
si mai frumoasd, incat sa
poata concura cu
univers

periculosul
virtual- imaginar.
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COMUNICARE SI PR

Etica si relatiile publice

Ana-Maria Olaru

Aparitia relatiilor publice a generat numeroase probleme etice in
Statele Unite, deoarece agentiile de presa obisnuiau sd infatiseze
realitatea intr-un mod exagerat, plin de senzatie si, prin urmare,
deformat. Eduard Bernays, considerat "parintele relatiilor publice", a
numit perioada dintre 1850 si 1905 “era publicului damnat” . Agentii
de presa ofereau publicitate aproape la orice pret, lucru care a generat
o reputatie nefasta relatiilor publice moderne. Abia in 1906 s-a pus
problema eticii in practica relatiilor publice, o data cu principiile
formulate de Ivy Lee. Declaratia sa pune accent pe necesitatea
furnizarii de informatii corecte, ceea ce a dus la o noud etapa a practicii

relatiilor publice, si anume, a “publicului informat”.

FPUBIL ICC REI AT ICONNS

7 /F N =

Cercetarile actuale arata cd, in mod curent, relatiile publice sunt
asociate cu un comportament lipsit de etica: minciuna, manipularea
sau chiar spionajul. Multi critici sustin ca nu se poate vorbi de etica in
relatii publice, deoarece profesia in sine presupune manipulare si
propaganda. Numerosi jurnalisti, politicieni sau oameni de rand
considera ca termenul de eticd in PR este un oximoron, si anume, fie

exprima ceva imposibil , fie 0 minciuna .
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Dincolo de scandalurile generate de lipsa onestitatii sau a
comunicarii deschise la nivelul corporatiilor si de incélcdrile
principiilor etice de care se fac responsabile uneori firmele de PR,
relatiile publice se confrunti cu o problema de identitate. In ce masura
se poate vorbi de etica in relatii publice? Profesionistii de PR chiar sunt
acei "oameni invizibili" care controleaza dezbaterile politice si opinia
publica, deformand realitatea si protejandu-i pe cei care detin puterea

de eventuale investigatii.

Profilul unei personalitati din domeniul PR

Eliza Rogalski — Din PR in lumea antreprenorilor

Lucian Dirlau

A debutat in presa la revista ,Banii Nostri”, dupa care a petrecut
aproape doi ani in redactia ,Ziarului Financiar”. A abandonat
jurnalismul din motive pragmatice, spune ea: nu-si vedea un viitor
acolo, nu a fost nimeni care sa-i ofere coaching, s-o ghideze spre ceva.
Ulterior, a intrat in comunicare si relatii publice, unde a simtit ca vrea

sa devina cea mai buna.

In prezent, Eliza Rogalski conduce una din cele mai premiate si

respectate agentii de PR din Romania.

Eliza Rogalski povesteste intr-un interviu acordat incont.ro, Gabrielei
Stanciu, in data de 11 octombrie 2012 ca a absolvit Facultatea de Litere
si Limbi Straine din cadrul Universitatii Bucuresti, dar si-a inceput

cariera ca ziarist. Si-a dat seama ulterior cd nu apartinea acelei lumi.

A plecat din presa cu mai bine de 10 ani in urma pentru ca, spune ea,

nu-si vedea niciun viitor: ,Nu simteam cd ma indrept spre ceva. Nu
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stiam ce se intampla mai departe cu cariera mea, ce sanse am sd fac

lucruri extraordinare.

Pur si simplu, nimeni nu mi-a deschis perspectiva a ceea ce as fi putut
deveni ca jurnalist. Si atunci m-am dus cdtre o meserie care mi se

pdarea ca era la inceput. Inceputurile sunt datdatoare de sperante.”

A ales comunicarea, crezand ca daca stie sa scrie, sa vorbeasca
frumos si sa se documenteze va avea sanse sa ajunga undeva.
sIrecerea de la jurnalism la comunicare a fost atunci creatoare de
alienare. De la spatiul dla extrem de viu si de dinamic dintr-o
redactie, unde lucrurile se schimba de la un minut la altul, in care
trdiesti fiecare stire, fiecare fotografie, fiecare titlu, am intrat intr-un
mediu corporatist. Eram primul om de PR pe care compania il

angaja.”

Eliza Rogalski spune despre ea ca este un om care se hraneste
in continuare cu stiri, desi a parasit aceasta breasld de mai bine de 10
ani. Citeste site-uri, bloguri, este mereu prezenta pe Facebook si, mai
nou, nedezlipita de tableta. “Am trei televizoare acasd, in trei camere.
Toate merg pe canale de stiri. Inainte colectionam ziare care aveau
pe prima pagind titluri extrem de creative sau poze extrem de

grditoare sau povesti care au facut istorie."

Crede ca PR-ul si comunicarea au propulsat-o in lumea
antreprenoriatului. “Am intrat in contact cu antreprenori pe care am
putut sa-i ajut cu mai mult decat o stire. Relatia pe care o ai ca om de
agentie cu un client este una de tip medic-pacient. Jurnalistul ii vinde
pastila, dar pana atunci, el trebuie sa stie cum sa ajunga la ea. Are

nevoie de un om care sa-l invete cum sa gandeasca strategic, sa
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cunoascd finetea businessului si sa-i ofere o consultantd mult mai

importanta decat cea cum sa apdrem astdzi in presa cu o stire.”

Rogalski a absolvit numeroase cursuri de comunicare, cat si
un MBA in Leadership Creativ la Berlin. Fostul CEO al “Tempo” spune
ca afacerile nu tin doar de fler si ca scoala este foarte importanta in
construirea unei cariere. “Sunt total impotriva carierei fara scoald,
cum sunt si total impotriva suprascolarizarii. Sunt multi care-si dau
doctorate, hiperdoctorate. Trebuie sa stie pentru ce fac asta. N-am

respect pentru cei care vor doar sa le treaca in CV”, spune aceasta.

Crede ca managerii trebuie sa fie dispusi sa le ofere consiliere
celor "mici", aflati la inceput de drum. “Mie nu mi-a oferit nimeni
coaching. Dacda imi oferea, probabil cd eram si astdzi tot in presd. Am
gasit asta aici. Eu sunt cel mai bun exemplu: am venit un nimeni si

am ajuns un CEO.

Asta e povestea mea. Sunt incantatd cand vad, dintre cei
care ajung in internship si raman in companie, oameni entuziasmati,

oameni care dau tot ce pot, vad viitori oameni ca mine”, spune ea.
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COMUNICARE SI CONFLICT

Spune NU violentei !

Alina-Madalina Ouatu

Pornind de la etimolgia
cuvantului, constatam ca verbul
,,violare” inseamna ,,a
profana”, ,,a transgresa”adica a
depasi limitele impuse de lege.
Indictionare, cuvantul violenti
trimite la ceea ce se
efectueaziacu o ,,forta intensa”,
brutala si adesea distructiva, la
abuzul de forta pentru a
constrange pe cineva la ceva.

A devenit din ce in ce mai
frecventa : pe strada, in scoli, in
familii etc., mass-media
mediatizeazd tot mai multe
cazuri. Eric Debarbieux consider
ca “violenta este dezorganizarea
brutal sau continua a unui
sistem personal, colectiv sau
social si care se traduce printr-o
pierdere a integritatii, ce poate fi
fizicd, psihicd sau materiala.

Aceasta dezorganizare poate sa
opereze prin agresiune, prin
utilizarea fortei, constient sau
inconstient, insa poate exista si
violentd doar din punctul de
vedere al victimei, fara ca
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agresorul sa aiba intentia de a
face rau”. Aceasta definitie
evidentiaza natura discretd a
violentei, care ar consta 1in
opinia autorului, nu doar in acte
fizice, ci si actiuni la nivelul
psihic sau al obiectelor celui
agresat.

Exista mai multe tipuri de
violenta: violenta fizica -
utilizarea fortei in scopul
provocdrii  suferintei fizice,
violenta psihicd - utilizarea
unui limbaj care influenteaza
negativ dezvoltarea
personalitdtii unei personae,
violenta institutionald apare
cand o  institutie  neaga
drepturile fundamentale ale
unora dintre membrii ei; cand
violenta este institutionalizata,
ea devine o parte a culturii si
este acceptata de catre societate.

Traim in secolul XXI si totusi
unii din noi inca se mai poarta
ca-n Evul Mediu, cand totul se
rezolva cu ,,parul”sau poate nici
atunci.



,,Violenta este arma celor slabi”
(Mahatma Gandhi). Din punct
de vedere psihologic cand
vorbim de violenta ne referim la
nevoia de control, nevoie care
din motive obiective nu se poate
exercita pe cai pasnice si se
recurge la agresivitate. Unii
indivizi cand vad ca nu se pot
controla incearca sa puna
stapanire pe altii.

Dupa cum zice proverbul de mai
sus, intr-adevar oamenii slabi,
cei care nu stiu altceva decat
violenta, care doar asta au vazut
in decusul existentei lor, vor
duce mai departe aceste rele
practici (mal praxis). Violenta
fizica este insotita de multe ori
de violenta verbala si invers.

Din pacate Romania este printre
primele tari in care violenta este
din ce iIn ce mai frecventa.
Violenta  exercitata  asupra
femeilor reprezinta 83% din
cazurile de violenta fizicaA 1in
familie. De teama, rusine sau
chiar din convingerea cd merita

ceea ce li se intampla,
numeroase femei tolereaza
violenta partenerilor de viata.
Desi studiile au ajuns la

concluzia ca saracia si lipsa de
educatie sunt principalii factori
care duc la aparitia violentei in
familie, aceleasi studii
demonstreaza faptul ca violenta
este prezenta si la "case mai
mari".

In concluzie, violenta este
constanta in viata omului
contemporan. Acasa, la serviciu,
pe strada, la televizor. Zi de zi,
intalnim o forma sau alta de
violenta. De la atacuri si pana la
injurdturi la volan, o intreaga
pleiada de comportamente
agresive  populeaza  spatiul
public romanesc. Acest lucru nu
poate trece neobservat, deoarece

violenta si suferinta sunt
inseparabile. Principalele
consecinte ale violentei
institutionale sunt:
neactualizarea potentialului

propriu, stresul, sentimentul de
autoeficacitate scazut.

Z8STOP
| VIOLENTA |
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Veninul comunicarii: obscuritatea
Cristina Tudorean

Plimbandu-ne pe strada, calatorind cu transportul public sau
vizitand locurile aglomerate, tot mai des putem intalni persoane care
fara jena si rusine comunica utilizand cuvinte ordinare. Aproape
pretutindeni se foloseste limbajul vulgar, indiferent de loc, timp sau

adecvatia vorbirii.

Cu groaza am realizat ca unele personane inlocuiesc unele
cuvinte cu injuraturi si le inradacineaza in limbajul sau de zi cu zi. Dar

de ce asta se Intampla? Si cum si te debarazezi de acest venin al

comunicarii?

Prin intermediul cuvintelor josnice unii oameni
doresc sa scape de dependenta unei persoane sau
situatii, schimband vectorul comunicarii la
absenta unei probleme. Pe de altd parte, cuvintele
necenzurate se folosesc pentru a exprima vreo
rascoald sau protest. Utilizarea jargoului poate fi
ca un scut contra tabuurilor impuse de parinti sau

al educatiei precaute la adolescenti. Rostind

aceste cuvinte, el se simte mai liber, deoarece
simte ca se debaraseaza de energia pe care o aduna pentru a se abtine
in limitele decentei. De asemenea, lipsa de independenta releva

dorinta neconditionata de o astfel de exprimare in public.

Cei care folosesc in vorbire cuvintele obscure recunosc ca ar dori
sa se debaraseze de astfel de neajuns, insa nu stiu care sunt solutiile,
deoarece problema aceasta este putin invocata, fiind considerata una

neinsemnata.
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Folosirea cuvintelor obscene este foarte similara cu dependenta
de alcool, droguri sau oricare alta deprindere, provocand nu doar
prejudicii morale si fizice, dar si neplaceri si critici din partea celor din
jur. In acest caz este nevoie de a lua sub control acest domeniu si
treptat, recompensa va apdarea prin intermediul usurintei in vorbie,

fericirii in comunicare si puritdtii in gandire.

Desigur cea mai buna solutie contra folosirii injuraturilor este
schimbarea cercului de prieteni, chiar pe o perioada scurtd, si
rezultatul nu va lasa mult de asteptat. Devenind o parte a unei societati
in care comunicarea vulgara devine ceva obisnuit, persoana incepe a
prelua unele trasaturi, care uneori depasesc limitele moralitatii. De
aceea, schimbul cercului de prieteni este una din solutiile rezonabile
contra acestui cusur. Daca totusi nu doriti sd va schimbati grupul de
comunicare, puteti recurge la ajutorul rudelor si celor dragi, explicand
scopurile voastre nobile spre debarasarea neajunsului dat. Sprijinul lor
va fi foarte important, mai ales in momentele cand va puteti simti in
criza de a folosi cuvintele “puternice”. In cele din urmai, cea mai buna
solutie se considera lectura, gratie carei veti observa ca limba materna

suna mult mai frumos fara cuvintele asa-zise “neliterare”.

Dostoevski spune ca ,Respectandu-te pe tine insuti, impui
respectul celorlalti.” Doar respectul de sine este cel mai bun

indrumator spre auto-cunoastere si intelepciune.

Sursa imagine:

http://a.diledn.com/bl/wpcontent/uploads/sites/8/2014/01/fille0001270949979.jpg
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Cine iti pune obstacole in comunicare

Madalina-Elena Viliman

Oamenii au mai multe nevoi psihologice, una dintre ele este
nevoia de recunoastere, de apreciere. Unii oameni au nevoie sa le
apreciezi vestimentatia, altii au nevoie sa le apreciezi culoarea parului,
altii au nevoie sa le apreciezi formele corpului. Dar altii au nevoie sa le
apreciezi ideile, inteligenta, creativitatea.

Asa ca atunci cand porti o discutie cu cineva, nu te astepta ca acel om

sa renunte imediat si usor la propriile idei, ca sa iti faca tie pe plac.

Sunt doua tipuri de persoane: unii cu stima de sine, iar altii cu
orgoliu. Oamenii cu stima de sine pot sa accepte usor ca ai dreptate.
Cand tu vrei sa comunici cu cineva, trebuie sa iti dai seama daca ai in
fata ta o persoand care comunica prin orgoliu sau o persoana care
comunica prin stima de sine. Cand o persoana comunica din orgoliu
vei vedea ca vorbeste preponderent despre sine, despre cat de bun este
si cat de tare este. O persoana care comunica condusa de orgoliu o sa
faca in asa fel incat sa aduca discutia spre sine. O persoana cu stima de
sine e un om pasionat de diferite lucruri din viatd, nu doar de propria

persoana.

Si mai exista un al treilea tip de oameni: cei care nu au nici
orgoliu, nici stimd de sine. Acestia sunt foarte timizi si ii consideri
oameni slabi. Pe acestia 1i poti convinge usor, indiferent de subiectul
conversatiei. Insi oamenii orgoliosi o si se opuni pur si simplu la ce le
zici, pentru ca altfel s-ar simti ei cdlcati in picioare si in ochii lor s-ar

simti slabi.
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Ei nu isi modifica parerile, chiar devin violenti verbal daca insisti in
modul obisnuit, prin argumente. Pur si simplu nu 1ii intereseaza

argumentele, ci gandesc doar ca nu doresc sa fie ei cei care cedeaza.

Oamenii cu stimd de sine au uneori pareri care intrd in
contradictie cu parerile tale, pentru ca ei chiar au o parere (nu conteaza
acum daca au o parere gresita sau corectd — oricum nimeni nu stie ce e
cu adevarat corect sau gresit). Nu se tin insa cu dintii de parerea lor,
accepta sa isi schimbe parerea daca considera ca au un avantaj daca isi
modifica modul de gandire. La oamenii orgoliosi nu conteaza decat sa
nu isi schimbe parerea, nu mai conteaza beneficiile. Ei vad in propria

inflexibilitate un beneficiu.

Blocajele in comunicare pleaca, deci, de la urmatoarele situatii:
oamenii isi construiesc pareri din putine informatii, au impresia ca tu
ai inteles tot cand ei au spus putin din ce aveau in minte, folosesc in
discutie principii care nu sunt valabile tuturor, considerate de ei reguli
pentru toata lumea, au tendinta sa exagereze si bineinteles sa isi creada
propriile exagerari, au convingeri despre ceva ce nici macar nu au
studiat si fac presupuneri ca stiu ce gandesti si de cele mai multe ori se

inseala.
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Gabriela Paic
La vita é bella!

Crezi ca te poate schimba o experienta Erasmus

de fix 5 luni? Ei bine, da!

Georgiana-Gabriela Paic este numele meu si sunt studenta la
Comunicare si relatii publice, anul II, dar pentru 5 luni am fost ,,una
studentessa Erasmus" la ,,Scienze della comunicazione" 1in

Universitatea din Torino.

Va povestesc pe scurt inceputul experientei mele cum am aplicat,
in ultimul moment, pentru aceasta bursi cu gandul ci nu voi fi
acceptata si nefiind prea incantata ca singura optiune era Torino, Italia
(tard pe care o vizitasem de 2 ori). Ins# s-a dovedit a fi o experienti de

neutitat, pe care nu ma asteptam sa o traiesc.

Intr-o dimineati rece de februarie, am pisit cu pasi timizi, pe
meleagurile torineze, intr-o lume strdind, asteptandu-ma niste
persoane necunoscute pentru a ma duce in locuinta care avea sa-mi fie
,acasd". Eram putin scepticd, in ceea ce-i priveste pe italieni si modul
in care ma vor primi, stiind cum ne eticheteaza pe noi romanii, dar am

zis ca o pot face si pe asta.

In acest timp, am locuit intr-un apartament cu alte dou#
studente, o italianca din Venezia si o studenta Erasmus din Lituania.
Toate trei eram abia venite in acest oras necunoscut, dar cu care am
legat o frumoasd prietenie, am strans multe amintiri memorabile
(incepand de la cunoasterea orasului, pe biciclete in toiul noptii, gatitul

impreuna... pana la plansul de dinaintea plecarii).
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De Torino m-am indragostit! Un oras cu multe spatii verzi, doua
rauri (Po si Dora) care te inconjurau si erau doar la 5 minute de
locuinta mea, unde puteam sa evadez si sa ma simt ca in natura, desi
eram in centrul orasului, iar Muntii Alpi... 1i puteam admira in fiecare
dimineata de la fereastra mea, fiind la etajul 4. Oras in care te regaseali,
mai ales tanar fiind, pentru ca in fiecare zi erau organizate tot felul de

activitati.

In ceea ce priveste universitatea, pur si simplu te chema la ea.
Profesorii erau foarte buni si devotati, mergeam de drag la cursuri,
apoi colegii care erau primitori, sociabili, zambitori, oferindu-mi
ajutorul in orice aveam nevoie, iar campusul... arata impecabil si aveai
tot ce iti trebuie acolo. Atmosfera studenteasca era la ea acasa, unii
care luau pranzul pe gazon, altii vindeau limonada, altii puneau muzica
si faceau anumite actiuni voluntare. Cum sa nu iti doresti sa faci parte
si tu din acea poveste? Da, am simtit cd m-au integrat si ca sunt

student de al lor.
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Oriunde mergeam imi ficeam noi si noi prieteni internationali
(din Mexic, Portugalia, Polonia, Bulgaria, Cehia, Spania, Franta,
Uzbakistan, India...) din toate colturile lumii, era cate un student
Erasmus, de la care am invatat care le sunt traditiile, de la care am

incercat mancarea specifica si cu care am creat noi amintiri.

Experienta mea Erasmus am vrut sd nu fie una stereotipizata ,,
studentul merge doar la petreceri, examenele trecandu-le pentru ca e
Erasmus". Nu a fost asa. Mi-am luat abonament la muzee si am vizitat
cat am putut de mult, am invatat si vazut in tot felul de castele despre
istoria Italiei, iar pentru examene chiar am studiat mult in limba
italiana, voind sa demonstrez ca roméanii nu sunt chiar asa cum i
considera unii italieni. Si da, am avut timp pentru distractii, de vizitat

si alte orase si de legat cele mai frumoase prietenii.

Cel mai important este ca am invatat cum sa traiesc pe cont propriu, sa
nu mai am prejudecati in ceea ce-i priveste pe straini si sd am

incredere in mine.

Asadar, tu cititorule, daca inca ai posibilitatea de a aplica pentru
o bursa Erasmus, nu mai sta pe ganduri. Fa-ti bagajele si traieste-ti

visul studentesc in orice colt al lumii te duce el.
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Zvonurile, dezinformarea, propaganda.
| v
- Fenomene care ne scapa

Zvonul — masiniria ,.stirilor”

| TUEEE

Pentru multi oameni, cuvantul zvon evoca un fenomen misterios,
aproape magic. O analizd a vocabularului curent e revelatoare in
aceasta privinta: zvonurile zboara, cresc, serpuiesc, mocnesc si circula.
Din punct de vedere fizic, sunt niste animale neobisnuite, iuti si
nesatule. Iar efectul asupra oamenilor este cunoscut, datorita
urmarilor poate fi asemanat unei hipnoze: fascineaza, subjuga, seduc,
inflacareaza.

Realitatea este insa alta cand analizezi acest fenomen ca pe un
proces cu scop, actori, efecte si mai ales interese ascunse. Conceptia
mai sus mentionatd este gresitid, deoarece zvonurile se supus unei
logici al carei mecanism de functionare poate fi demontat. Cu privire la
tema zvonul, considerat ca fenomen, apar nenumarate intrebari: Cum
se isca? Care e mesajul ascuns? Pot fi inabusite zvonurile?

In epoca noastri, dezinformarea este o problemi la ordinea zilei,
astfel zvonurile sunt foarte lesne raspandite.

Psihiatrizarea zvonului e o consecinta directa a refuzului de a
recunoaste un fapt crucial: o informatie falsd, odata introdusa in
corpul social, se raspandeste exact la fel ca si una veridica. Modul de
difuzare nu tine de nebunie sau de halucinatie colectiva, ci pur si
simplu de regulile pe care se bazeaza viata sociala. Zvonurile nu ne
parvin niciodata prin persoane necunoscute, ci, dimpotrivd, prin
persoane apropiate. Viata sociald se bazeaza pe incredere: din
principiu, nu pornim de la ideea cd rudele noastre inventeaza,
fabuleaza sau sunt victime ale halucinatiilor.

Zvonul este creatia persoanelor care, dupa ce au auzit ceva,
repetd si altora ce a auzit. Insii apare o intrebare: care zvonuri sunt
transmise mai departe si care sunt iniibusite? In toate situatiile, zvonul
se raspandeste pentru ca altfel ar exista pericolul, fizic sau simbolic, de
a nu cunoaste stirea, fie ea adevarata sau falsa.
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Desigur, in afara de functia lui de alarmare, zvonului i revine si
misiunea de a hotari soarta stirii, ceea ce trebuie sa credem despre ea.
Aici se afld a doua functie a repetitiei: vorbim ca sa stim. Sa stim daca
opiniile noastre sunt bune sau proaste. Zvonul, de asemenea, este
mijlocul prin care grupul din care facem parte ne comunica ce anume
trebuie sa credem daca dorim in continuare sa facem parte din el,
practic e cel mai eficient mijloc de coeziune sociala.

Transmiterea zvonului echivaleaza cu plecarea intr-o cruciada, cu
raspandirea cuvantului cel bun. Se vorbeste ca sa convina. Daca sunt
crezut, inseamna ca am dreptate. Se intelege ca zvonul infloreste in
situatii si in medii unde functioneaza o puternica cenzura morala:

zvonul e o scrisoare anonima pe care fiecare poate si o scrie fara
teama de a fi pedepsit, astfel zvonul e o modalitate de eliberare. In
fond, zvonul ofera o trambulina pentru consumarea relatiilor sociale si
pentru intarirea legaturilor de prietenie, vecinatate sau rudenie.

Pe masura ce se amplifica, zvonul devine din ce in ce mai
convingator. Colportat la inceput numai din amuzament, devine
certitudine. Intr-adevir, convingerea se formeazi atunci cand primim
aceeasi informatie de la mai multe persoane: dacd diferite persoane
care ne cunosc spun acelasi lucru, inseamna ca e adevarat.

Capacitatea critica a fiecaruia filtreaza informatia, mai mult decat
atat, anume caracteristicile de personalitatea intr-un context social
concret faciliteazd sau nu nasterea si viata unui zvon. Prin urmare, de
amploarea circulatie zvonurilor ne facem noi insine responsabil.

Dezinformarea — arta ocolului

Dezinformarea este intotdeauna deliberata, iar decizia de a
recurge la ea releva o stare de spirit ale cirei resorturi complexe nu pot
fi deduse clar. Poate fi dictata de necesitate, avand in vedere amploarea
mizei si pericolul unei confruntdri deschise, demonstrand astfel
slabiciune sau frica.

Poate fi, de asemenea, o actiune de premeditata pentru a obtine
succesul cu minimum de forte deoarece agresorul crede, pe buna
dreptate sau nu, cd influenta constiintelor este mai putin riscanta decat
violenta fizica. Dezinformarea poate deveni o obisnuinta fatald pentru
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o societate care se vrea inchisa, secreta si care astfel poate pierde pe
nesimtite contactul cu realitatea. Dezinformarea punctuala poate oferi
un avantaj imediat, uneori decisiv intr-o conjuncturd favorabila.
Aceasta interzice prin natura sa orice schimb interuman, deoarece este
un act anti-social.

Dialogul exista numai in aparenta in unele cazuri. Comunicarea
are sens unic, de la manipulator la cel manipulat, in scopul de a-1 face
pe acesta din urma sa actioneze cu docilitate la ordinile primului.
Dezinformare exista, nu este nicidecum o fantezie a imaginatiei si ea
nu se rezuma doar la falsificarea constiintelor, ea se dovedeste a fi o
parghie de actionare psihologica, de conducere a indivizilor, de dirijare
a opiniilor publice, a starilor si a comportamentelor umane.

Constatand imensa influenta si reala eficacitatea comerciala a
publicitatii, nu este deloc surprinziator ca aceasta a devenit
propaganda. Se recurge la dezinformare deoarece se crede in puterea
cuvantului de a disloca inamicul. Se incearcd mai ales manipularea
prin intermediul imaginilor.

Asa cum este conceputa in statele democratice, informarea ofera,
prin ea insesi, cdi ascunse de patrundere pentru dezinformare. Relatia
intre stirea difuzata si eforturile sale asupra moralului publicului este
adesea de neinteles. Sensul mesajului se modifica in mare parte in
functie de context, foarte larg in societitile moderne, fiecare individ
perceptandu-1 in felul sau.

Informarea raspunde curiozitatii umane, dorintei de cunoastere,
de a fi la curent. Mai trebuie remarcat faptul ca aceasta curiozitate
umana se manifesta cu precadere in ceea ce priveste evenimentele si
personalititile, si mai putin in ceea ce priveste ideile. Insd un
eveniment este ales dintre altele, este prezentat, este comentat si de
fiecare data este exista o inevitabila reducere de date si deci o
distantare tot mai mare de realitate. Vazuta din acest unghi,
dezinformarea n-ar fi o problema de cantitate dacd n-ar exista intentia
de a insela, care o delimiteaza de informare; trebuie insa sa retinem ca
la originalitatea marilor cazuri de dezinformarea existat o
dezinformare naturala ce a fost exploatata si a intarit actiunea
deliberata a dezinformarii.

Multiplicarea temelor si canalelor de difuzare mai mult a
exacerbat decat a satisfacut dorinta de a fi informat. Poate cd, mai mult
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chiar decat a satisface setea de cunoastere, informarea raspunde
tendintei fiecarui individ de conformism fata de grupul social caruia 1i
apartine, el cidutand sa fie miezul actualitatii si sa impartaseasca opinia
majoritara sau cea mai avansata.

Propaganda, nu dezinformare

Propaganda ramane si in prezent o notiune ambivalenta. Exista
numeroase puncte comune intre propaganda si dezinformare.
Termenul de propaganda inglobeaza toate actiunile psihologice
indreptate in special asupra cetatenilor intr-un scop educativ.

Distinctia este clara intre propaganda deschisa, aceea care se
vrea explicatd, neascunzandu-si nici obiectivele si nici originea, si asa-
zisa propaganda neagra care isi disimuleaza sursa, inseald in privinta
intentiilor, si la nevoie face negot ilicit cu mesajele sale. Aceasta din
urma nu este altceva decat dezinformarea in actiune.

Mai exista o diferenta fundamentala intre propaganda deschisa si
dezinformare, si anume faptul ca, in timp ce prima cauta sa convinga,
chiar daca uneori modul siau de exprimare este la limita licitului, cea
de-a doua 1isi propune destructurarea gruparilor de idei,
dezorganizarea gandirii si manipularea indivizilor.

Ambele isi selecteaza tintele. Propaganda are in vedere subiecte
pregatite intr-un fel sa primeasca, dispuse sa inteleagda un mesaj a
carui sursa le este cunoscuta si de sub a cdrei influenta au posibilitatea,
cel putin teoretic, si se sustragd. In timp ce, dezinformarea, ataci
indivizii neavizati si de la care se asteaptd o anumita reactie.

In principiu, propaganda se adreseazi opiniilor, ea incearci si
valorifice anumite idei in detrimentul altora, sa infrumuseteze
evenimentele dandu-le o prezentare favorabild. Insi o cit de mica
inclinare determina inceperea imperceptibild a alunecarii spre
dezinformare.

Concluzie

Fiecare dintre noi traim, zilnic, sentimentul ca primim informatii
diverse care ni se par, daca nu false si mincinoase, cel putin departe de
realitate. In plus, cum dezinformarea tinde si devinii o preocupare la
moda si adesea o scuza comoda, suntem tentati s o vedem peste tot.
Sarcina ce ne revine fiecaruia trece, inainte de toate, printr-o educare a
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spiritului critic. si aceasta incepe, in materie de informare, cu dorinta
de a nu considera suficienta preluarea pasiva a stirilor, ci trebuie sa
adoptam obisnuinta de a le cauta si, pe cat posibil, de a le controla prin
toate mijloacele avute la dispozitie.
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Cum realizezi recenzii bune?

Biatricia Iurasco

Nu oricine poate intocmi o recenzie, in ciuda faptului ca, la prima
vedere, foarte multi se vor simti competenti sa-si dea cu parerea despre
orice; nu poti sa realizezi o recenzie relevanta, daca nu ai fost in
contact direct, de la un capat la altul, cu obiectul / evenimentul supus
recenzarii; o recenzie de calitate depinde, in buna masura de
pregatirea/instruirea intr-un anumit domeniu a celui care o realizeaza
si de experienta sa profesionala.

Ce este recenzia? Prezentare succintd, a unei opere literare sau
stiintifice, cu comentarii si aprecieri critice.

La acestea, mi-as permite eu sa adaug, ca recenzia poate viza o arie
mult mai larga, de la piese de teatru, spectacole, lucrari de arta,
concerte, expozitii,ect.

Un asemenea demers, trebuie sa fie cat se poate de serios, mai ales
atunci cand vine din partea unor oameni care au pretentia sa fie luati
in seama pentru ceea ce propun / emit catre ceilalti.

Nu am pretentia cd as detine adevarul absolut in ceea ce priveste
intocmirea unei recenzii,dar am sa va prezint ,partile componente ale
unei recenzii de carte,care cred eu ca ar fi tocmai bune de aplicat.
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1. Parte introductiva

— prezentare succinta a cartii — locul, data, contextul aparitiei lucrarii
si date tehnice despre carte (autor, titlu, gen, editura, numar de
pagini, structura lucrarii, prefata);

— importanta temei abordate, a domeniului sau ramurii stiintifice;

— locul pe care il ocupa lucrarea respectiva in cadrul disciplinei din
care face parte, in care se incadreaza sau la care face referire directa;

— actualitatea problemelor prezentate in material,;

— comparatie cu alte lucrari pe aceeasi tema ( autohtone si straine) si
comparatie cu alte lucrari scrise de acelasi autor.

2. Rezumat indicativ

— descrierea materialului

— prezentarea ideilor principale care reies din text
— mentionarea catorva citate reprezentative

3. Analiza SWOT a cartii

— evidentierea punctelor forte si a celor deficitare
— prezentarea oportunitatilor si a amenintarilor
4. Judecati de valoare

— imi place sau nu-mi place; de ce imi place, de ce nu-mi place; ce imi
place, ce nu-mi place; ce mi-ar fi placut; ( predominant subiectiv )

— ce e interesenat, ce e neintereant ; la ce ajuta, ce aspecte nu clarifica;
ce stare de spirit induce ? ( predominant obiectiv )

5. Caracterizari de forma si fond
— oportunitate

— actualitate
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— originalitate ( evidentierea unicitatii continutului operei si motivarea
titlului )

6. Concluzii
— rezumarea ideilor emise si evaluari

— propuneri personale cu privire la noi moduri de abordare

Cam asa mi se pare mie cd ar trebui sd arate o recenzie cat de cat
onorabild. Cand faceti o recenzie, cautati sa sustineti cu argumente
solide si exemple fiecare punct de vedere exprimat si , la fel de
important, fiti cinstiti atat fata de voi insiva, cat si fatd de ceea ce
recenzati; valorile in care credeti si criteriile dupa care judecati trebuie
sd ramana mereu aceleasi; astfel subiectivismul va fi tinut mai atent
sub control, iar rezultatul muncii voastre va fi unul de calitate si
apreciat ca atare.
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Poezii

Caderea unei stele

Rodica Rosca

Azi a cazut o stea,
Sa stins si a murit,
Si a cazut cu ea-
Tot ce eu am dorit.

Azi a cazut o stea,
Din infinitul cer,
Lasand doar dupa ea-
Doar umbra si mister.

Si totusi unde pleaca
Un suflet mort apoi,
El se ridica-n ceruri
Ori vine inapoi?

Si daca moartea poate,
Ar deceda si ea,
Und-ar pleca iubitul
Si cum ar reactiona?

Fiindca iubirea mare
Se-nalta catre cer

Iar moartea, desartirea,
Ii duce in infern.
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Acesta-i cursul vietii,

Asa e soarta scrisa,

Ca sa murim cu totii,
Dupa ce nii cartea scrisa.
Dar oare cum cunoastem
Cand firul s-a oprit?

Noi tindem spre minciuna,
Sau tindem spre infinit?

Azi a cazut o stea,
Odata cu caderea ei,
A mai murit un vis,
A mai murit un zeu.

Un zeu, un om ca altii,
Un luminat prin fapta,
Un suflet care lupta,
Si chinuit de soarta.

El moare pentru veci,
Lasandu-ne pe noi,
Ne face niste reci,
Crezandu-ne gunoi.

Azi a cazut o stea
St am murit si eu cu ea.



Anotimpurile vietii
Cristina Morari

Ne nastem intr-un buchetel de primavara,
Privim frumosu-n jur si ne-nfioara,

Ca mugurasii de cires dam parfumat in floare
Si ni se daruieste-un leganel sub soare.

Apoi ca puisorii mici de randunea
Pornim a cerceta,a contempla

Cum ploua, si-apoi curcubeu rasare,
Cum se revarsa soarele in mare.

Dansam cu vantul ,ce ne pierde in visare,

Privim spre cer cum se ivesc cocori-n zare,

Ca ghioceii firavi, curati si albi ca neaua

Ne tot grabim sa crestem si sa ne-atingem steaua.

Si uite timpul trece, ciresele se coc
Iesim pe ulicioare in serile cu joc,

In vari pe ogoare si graie-ngilbinesc
In ochii nostri sinceri si visele iubesc.

Tiptil pitim papusa, in pod, pe undeva

Si ne gandim ca poate candva va evada.
Luam ghiozdanu-n spate, de clopotel chemati
Pe alta treapta a vietii deja suntem urcati.

Acum prin tot vazduhul, tot fluturasi roiesc,
Sub zborul lor feeric inimile zvacnesc

Iar versuri si petale dansand usor se scurg,
In zilele senine sau seara in amurg.

Apoi, dupa ce vara si-a petrecut iubirea,

Sorbim din fructe coapte, mai patimas simtirea.
Si toatd munca noastra incepe sa dea roade
Asemeni toamnei calde cu cosuri
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Iar spre sfarsit de toamna, cand mai da gerul greu
Ne spalam de pacate si uitam ce-a fost rau
Atunci, cu dorul mare ne simtim iar copii,

Si spunem cu blandete: ,, Pe la noi cand mai vii?”

Si iatd ca-i petrecem, se-ntorc la primavara
Dar gerul tot mai aspru ne zgarie de-afara.
Se aseaza-n plete neaua si parul alb ni-1 face
Iar gandul tineretii parca nu ne da pace.

In inim# zvAcneste un zambet de copil

Iar sufletul e-n temnita prizonier umil.

Si pe la geam ne cad, petalele de mar

Vrem iarasi primavara, dar este neaua-n par.

Chiar si izvorul vietii aproape c-a secat

Cand peste el, tot cerne omatul cel curat

In gand e primé#vars, pe chip e gerul mut,

Iar pe pamant o urma, caci toate-n vesnicie au trecut.
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