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De ce nu?

Larisa Nedelcu

,,Omul vine de nicdieri si se indreapta catre nicaieri”- Nietzsche

La nivel 1nalt, cultura reprezintd schita cunoasterii individuale prin care
fiecare persoana se regaseste cu propriile materiale si are resurse utile. Maturizarea
constituie elementul principal si esential in viata tinerilor. Odata cu trecerea anilor,
nevoile cresc, devin mai activi in dezvoltarea constientului si a propriilor aptitudini.

Scoala gimnaziala te pregiteste atat fizic, cat si psihic pentru cele ce
urmeaza, adica pentru cautarea de noi experiente si acumularea unor noi informatii
strict bazate pe nevoile personale. Acolo Invatam cum sa scriem, s citim, Invatim
din greseli si cunoastem lumea prin forme diferite. Treptat, liceul iti dezvolta
personalitatea si totodatd iti marcheaza viitorul. Avand deja o baza formata, vor fi
mult mai usor de inteles adevaratele materii, principalele scopuri pentru care ajungi
acolo. De ce sd mergi mai departe? De ce nu? In acest caz trebuie sd vrei cu adevarat
un lucru si sd ai un scop bine definit. Nu trebuie sa fie dorinta parintilor de a merge
la o facultate sau obligatia fatd de un prieten de a-i fi alaturi. Totul trebuie sa vina
din interior, ceea ce simti cu adevarat. Poate ca in acel moment nu stii unde ai vrea
s ajungi, unde te regdsesti cu totul... Ni se Intdmpla tuturor, insd putem apela la un
pdrinte, un Indrumator sa ne dea un sfat sau chiar in liceu se fac diferite sedinte prin
care se discutd fiecare facultate cu domeniile aferente.

De ce sa te inscrii la o forma de invatdmant superior? Pentru a Invata. Este
singura modalitate prin care esti sigur cd vei gasi un loc de munca stabil care sa-ti
dezvolte aptitudinile relevante. Facultatea vine in ajutorul adolescentilor, pe cét
posibil, in sensul cel mai larg. Odata ajuns acolo, vezi lumea cu alti ochi, te simti
stdpan pe ideile proprii si castigi autonomie in fata adversarului. Pe de altd parte,
elevul mai poate fi motivat prin exemplul parintelui sau care, spre exemplu, lucreaza
opt ore pe zi la birou, vine acasa si trebuie sd trimita pe e-mail raportul pe ziua
respectiva. Atunci realizez ca este frumos ceea ce vad, eu de ce nu as face asa? Cat
de important este exemplul parintesc in a te initia? Dupa parerea mea, extrem de
important, dar trebuie sa vina de la sine faptul cd vrei sd mergi mai departe.



Perspectiva individuald nu este influentatd neaparat de cei din jur, din
exterior, ci pur si simplu tot din interior. Suntem manevrati in permanentd de
constient. De ce sa ne chinuim cand putem alege varianta cea mai simpla?

In viatd oricum vom intimpina greutiti, vom avea de-a face cu oameni de natura sa-
ti perturbe existenta, circuitul natural. De aceea este importanta stabilitatea
emotionald, sa te controlezi si sa-ti ordonezi ideile.

Personal, ma aflu la Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacdu, Facultatea
de Litere, din motive obiective. In primul rind, imi doresc si ma vad realizata si sa
fiu independenta. in al doilea rand, si fiu un om decent in societate, sa fiu utila, sa
invat la randul meu si sa fiu invatata.

In concluzie, motivatia fiecirui om in parte este dati de perspectiva, are el
pentru ce sa lupte? Are suficientd incredere in fortele proprii? Momentul oportun
consta 1n recunoasterea si concentrarea propriului vis. Meritd incercat.




STUDENTEMCONUNICARE

Student bacauan in timpul liber

Formarea si dezvoltarea personalititii umane s-a datorat dintotdeauna atat
educatiei primite de la altii (familia indeosebi), cat si eforturilor proprii duse in acest
sens. Preocuparile legate de existenta umana genereaza, de cele mai multe ori,
conflicte ce duc la dezechilibrarea unui sistem accelerat. Timpul liber reprezinta
modalitatea prin care omul isi creeaza spatiul si momentul prin care se desfasoara
prielnic si suficient astfel incat sa aiba forte proaspete.

Fiecare om este unic in felul sau, astfel ca, prin natura faptelor sale,
construieste propriul univers. Educatia este principiul de baza pe care se desfagoara
intreaga viata.

Majoritatea tinerilor studenti aleg sa-si petreacd timpul liber in cluburi cu
prietenii, distrandu-se pe un anumit tip de muzica si pe banii parintilor. Timpul liber
este vazut ca o evadare, un mod de a te retrage de la stresul si gindul de maine.

Ce 1nseamna pentru mine, ca student bacauan, timpul liber? Nu pot sa spun
decit atat: relaxare. In pauza de la 12-14 discut impreuna cu ai mei colegi diverse
teme precum: ,,ce ai facut aseara?”; ,,cum a fost filmul acela?”; ,,m-am distrat de
minune la ziua fratelui meu!”; ,,de unde ai cumparat acesti pantofi?”’; rar se intampla
sda discutam de cursul de azi sau de proiectul de sdptimana viitoare. Anii de
studentie sunt minunati, trebuie sd ne bucurdm din plin de ei. Pe parcursul vietii,
vom avea din ce in ce mai putin timp, de aceea trebuie pretuit acum fiindca este din
plin. Personal, 50% din timpul meu liber mi-I petrec in fata computerului. imi plac
foarte mult filmele, tot ceea ce este de actualitate. Pe de altd parte, 50% din timpul
liber ma plimb, merg la shopping si fac sport de doua ori pe saptamana.

Cénd am ajuns 1In Bacdu eram o necunoscutd in mijlocul unui desert.
Treptat, am renuntat la ideea de teama, timiditate si m-am integrat intr-un grup de
prieteni si impartdsim o multime de idei frumoase. Comunicdm, rddem, vorbim,
insd, atunci cand vine weekendul, fiecare este ocupat cu bagajul si este nerabdator sa
ajunga acasd unde este asteptat de familie cu drag. La inceputul anului universitar, la
scurt timp dupd ce ne-am cunoscut cit de cat, am mers impreund cu trei fete la
cinema Arena Mall. A fost interesant, mai ales ca am vazut filmul meu preferat. Sunt
diferite moduri de a-ti petrece timpul liber, insa criteriile dupa care le alegi au
intdietate. De exemplu, in vacanta de vard, ai de ales intre a merge la mare cu



parintii ori cu prietenii cei mai buni cu care te cunosti din liceu. Dificila alegere, mai
ales cand sunt planificate in aceeasi perioada.

In concluzie, in fiecare zi a vietii noastre, ne formam ca indivizi, iar modul
in care ne petrecem timpul liber contribuie la implinirea personalitatii noastre.

Larisa Nedelcu

*k*k

Existd numeroase modalitati de a-ti petrece timpul liber, de la statul in varful
patului, dormind sau uitdndu-te ore bune la televizor, jucandu-te la calculator,
mersul la cumparaturi, pana la lungi plimbari in aer liber cu prietenii prin parcuri sau
escapade de numai cateva zile la munte sau la mare. Bacdul este un oras cu multe
putea sa le vizitezi, poti sa gasesti locuri pentru toate gusturile, de la cafenele pentru
a sta la o barfa pana la baruri, cluburi, daca esti genul care prefera locurile mai
agitate, locuri precum: Antique Cafe, Cafe du Theatre, Maya, pana la fostul
Marakech, Vanity, White Caffe.

Se organizeaza uneori serate pentru studenti, de exemplu martea, la COCO,
de fapt aproape in fiecare zi a saptdmanii existd cate o seratd, cu exceptia zilelor de
duminica si luni, dar exista alte locuri unde poti petrece timpul liber, spre exemplu
Cinema-ul unde ruleaza filmele de top, Mall-ul, parcul Cancicov etc.. Se
organizeaza, de asemenea, concerte bune din ce in ce mai des la Teatrul de Vara sau
in diferite locuri. Totul depinde numai de tine, ce iti place sa faci si care dintre
variantele de mai sus te vor relaxa mai mult. Nu este indicat insa ca In timpul liber
sd faci aceeasi activitate pe care o ai la serviciu sau la scoala deoarece cu siguranta
te vei plictisi, iar viata ta va deveni monotona. Alternarea studiilor sau a serviciului
cu activitatile sociale si recreerea sunt un lucru foarte important pentru orice
persoana.

Ofer cateva variante de petrecere a timpului liber, desi stim ca sunt zeci de
idei pe care fiecare dintre noi le putem adapta personalitatii noastre. De exemplu iesi
la o plimbare! Fie ca este vorba de o plimbare prin parc, cum ar fi parcul Cancicov
sau parcul Trandafirilor, sau de o evadare din oras, undeva in apropierea unei paduri,
la un gratar cu prietenii, este recomandat sd incerci asta cel putin o datd la doua
saptamani mai ales ca acum s-a mai incalzit vremea. Bucura-te de fiecare moment in
aer liber, departe de poluarea din oras! Mergi la cumparaturi. La sfarsit de
sdptadmana sau chiar si in fiecare zi, daca ai bani, mersul la cumpératuri este cea mai
placutd modalitate de petrecere a timpului liber in special pentru fete, dar nu numai.



Te poti plimba ore in sir prin mall fard sa cumperi ceva, doar uitandu-te la ce se mai
poartd si incercand sd prinzi ofertele speciale. Nu degeaba se spune cd romanii au
devenit dependenti de cumpadraturi, indiferent de perioada anului. Citeste! Nu-i asa
ca a trecut ceva timp de cadnd nu ai mai citit o carte buna? Mergi in librarii, alege o
carte care crezi ca iti va placea si cumpér-o. Petrece o zi intreagd in pat citind acea
carte, de la cap la coada. Va fi placut sa uiti de televizor sau calculator macar o zi!
Dormi! Inchide seara toate sursele de giligie (alarma, interfon, telefon mobil sau
fix) si dormi. Cat mai mult! Chiar daca ai multe lucruri de facut in acea zi, si 0 ora in
plus de somn te va relaxa suplimentar. Ai nevoie si meriti un somn de frumusete in
timpul tau liber!

Cel mai important este sd te distrezi, dar si sa te odihnesti in timpul liber.
Oricum, acestea sunt doar citeva variante si cu putina creativitate vei gasi lucuri mai
inventive si mai placute de facut. Chiar si doctorii recomanda relaxare la finalul unei
saptaméani obositoare!

Andreea Ciocan

Studentia ca alegere

Marturisesc, sper ca alegerea de a povesti aceasta experienta sa fie o sursa
de inspiratie pentru oricine este interesat.

Prima mea experienta de student a avut alte dimensiuni, motivatii, asteptari.
Implineam 22 de ani, terminasem o scoald posticeald, eram angajat, parea pasul
urmator firesc. Am ales o facultate din alta localitate, care avea sucursala si in
Bacau, program de studii la distanta, specializarea istorie-engleza, curs de 5 ani.

in timpul saptamanii lucram, sambata si duminica mergeam la cursuri.
Alesesem aceasta varianta din necesitatea de a ma intretine, erau materiile preferate
ale mele la scoala, insa motivul primordial a fost reprezentat de traditia din jurul
familiei mele. Parintii mei si fratele mai mare au terminat un ciclu maxim de 10
clase, insd aveam verisori care facusera o facultate si mama mea tinea foarte mult sa
continui traditia. Privind acum inapoi, am realizat ca dorinta de a face acea facultate
nu a fost o alegere personala pentru viitorul meu, a fost o incercare de a scapa de
etichetarea mamei mele. Ma aflam intr-o etapa a vietii in care descopeream multe
informatii despre mine, eram intr-o schimbare profunda atit mentala, cat si saltul de
la adoloscenta spre starea de adult.

Paradoxal, nu am atatea amintiri din acesti ani, eram temator, ma indoiam de
capacitatile personale, fiecare examen era o incercare aparte, un pas apasator, un



stres nedorit. Imi amintesc cum luam cursurile si, cdnd vremea o permitea, mergeam
in vechiul meu loc de joaca si citeam, studiam, atipeam ... In anul al I1-lea, aveam un
curs de Fonetica engleza care parea de netrecut, toata fiinta mea stia ca daca 1l trec
pe acesta voi ajunge in anul final. L-am trecut studenteste, adica cu nota 5, a
reprezentat unul din acele praguri care ne definesc si ne dau putere sa evoluam. De
altfel, imi amintesc cum, in decurs de 3 luni si jumatate, a trebuit sa sustin 20 de
examene scrise si cum invatam intensiv, fird a avea placerea de a invata, ci din
teama de a nu sucomba.

Am ajuns in anul final, care presupunea o deplasare aproape saptamanala la
,,facultatea-mama”, unde trebuia urmat anul terminal si apoi licenta. Cu cat ma
apropiam de finalizarea studiilor, m-am trezit cu o dorinta interioara de amanare a
sustinerii licentei, parea si foarte costisitoare toatd acea perioada de final.
Nesurprinzator pentru mine, nu am sustinut licenta, amagindu-ma cu posibilitatea de
a incerca anul urmator, care s-a transformat in alti ani urmatori. Tot efortul financiar,
tot efortul mental, necesitatea de a avea acel document in mana, nu au contat. Pur si
simplu nu mai doream sa termin acea facultate, motivele fiind diverse...
incapatanarea de a finaliza o facultate facutd din nevoie, nu din dorinta proprie,
incapacitatea de a intelege importanta acelei diplome pe piata muncii, schimbarea
asteptarilor si nevoilor personale. Am renuntat definitiv la acea facultate, deoarece
sa o finalizez presupunea o relocare timp de un an,care din perspectiva mea este
astazi inacceptabil. Privind retroactiv, a fost una dintre greselile mari din viata mea,
insa am inceput sa accept acest fapt ca reprezentant al trecutului ce nu mai poate fi
schimbat.

Deloc surprinzator, povestea a continuat i am hotarat sa incerc a doua oara,
la varsta de 33 ani sa incep o noua facultate. Toate datele erau potrivnice de aceasta
datd... fard loc de munca permanent, opozitia mamei, insd motivat de dorinta
personald. Hotarasem sa caut un profil de psihologie, insa am ales Comunicare si
relatii publice, program de zi, deoarece are cea mai buna corelatie cu domeniul
psihologic. Am intocmit dosarul necesar, imi amintesc am fost primul care m-am
inscris, deodata anticiparea de a fi student din nou nu semana cu nimic din starea de
acum 10 ani. Acum eram entuziasmat, o doream, desi eram temator din punct de
vedere financiar, aveam credinta in D-zeu de a gasi o cale prin care totul sa devina
posibil, insa realitatea avea sa-mi bata la usa. Nota de la examenul de bacalaureat si
media anilor din liceu era mica in comparatie cu cele ale proaspetilor absolventi,
desi numarul de locuri parea suficient, am trait dezamagirea de a nu intra in prima
sesiune, ci sa ma aflu pe lista de asteptare intr-o pozitie deloc favorabila. Am avut
zile grele, teama de a nu fi pe lista in sesiunea urmatoare era in competitie cu
abordarea pozitiva cu care ma incarcam 1in particular. Mai erau cateva zile pana la
inceperea studiilor, am mers la secretariat sa platesc pentru a raimane pe acea lista, si
am avut surpriza deosebita de a gasi locuri disponibile si dosarula fost acceptat. A



fost un moment de exaltare, de bucurie si mandrie interioara, de teama inceperii unui
nou drum, insi convins de capacitatile si abilitatile mele de a reusi.

Am ajuns la sfarsitul acestei povestiri, savurand pana acum, primul an de
studiu, bucuria de a fi ,,bobocel” placerea cursurilor de zi, onoarea de a cunoaste
colegi minunati, chipuri noi, profesori deschisi si devotati, noile oportunitati care se
intrevad.

Diferentele esentiale intre aceste doud etape sunt semnificative... placerea
de a invata de astdzi fata de plictiseala de atunci, intelegerea valorii studiului
individual fatid de obligativitatea proiectelor si examenelor, asteptirile raportate la
realitatile fiecarei persoane, acceptarea fireasca a rolului esential al educatiei in viata
noastra.

Razvan Secetd



Foto: Studentii anului | - Comunicare si relatii publice, an
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OMURIGARE o §

Indicatori comportamentali
si comunicare nonverbala

Cristina Bolohan

Indicatorii comportamentali din viata de zi cu zi au un continut ridicat de
informatie. Felul in care stati cand vorbiti cu cineva, felul in care va miscati
picioarele, méinile, ochii si sprancenele — spun multe despre gradul de implicare in
conversatie si despre atitudinea fundamentald fatd de celalalt. Toate acestea
afecteaza si modul in care vorbiti cu partenerul si frecventa cu care sunteti intrerupt.
Felul in care va aranjati bratele si picioarele cand va asezati oferd si el o multitudine
de informatii despre dispozitia si intentiile dumneavoastra, aratind dacd va simiti
dominant sau supus, preocupat sau plictisit, implicat sau detasat. Modul in care
zambiti — muschii faciali pe care 1i folositi si viteza cu care 1i solicitati — arata
daca sunteti intr-adevar fericit, dacd va prefaceti, dacd mintiti sau spuneti adevarul,
dacad sunteti anxios, nefericit, sigur sau nesigur pe capacititile dumneavoastra. Si
intreruperile discursului contin foarte multe informatii. Felul in care ezitati in timp
ce vorbiti, felul in care spuneti ,,hm” si ,,mda” oferd indicatii importante despre
starea dumneavoastra sufleteascd, in timp ce felul in care va alegeti cuvintele,
expresiile pe care le folositi si modul in care va construiti frazele pot transmite un
,»mesaj oficial” celorlalti, optiunile lingvistice pot contine si ,,mesaje deghizate” care
relevad intentiile dumneavoastra adevarate.

Un indicator comportamental trebuie sa satisfaca patru conditii:

* Trebuie sa fie un tip de activitate — o trasatura din aspectul fizic al unei persoane,
0 migcare a corpului sau un lucru pe care 1-a spus. in general, indicatorii sunt de
doud feluri — ,,atribute”, ca inalfimea sau greutatea, si ,,actiuni”, ca incrucisarea
bratelor, un zambet sau folosirea unor cuvinte ori expresii care ne tradeaza.

* Actiunea trebuie sa transmita un lucru care sa nu fie direct observabil — trebuie sa
ne comunice mediul de provenientd sau educatia, gandurile, dispozitia sufleteasca
sau intentiile. Deci nu orice actiune este un indicator — numai actiunile care
transmit informatii despre o persoana. Desigur, existd actiuni pe care nu le



recunoastem ca indicatori comportamentali pentru cad nu am descoperit inca ce spun
ele despre persoana.

Acestia sunt indicatori comportamentali nedescifrati. Cand ajungem sa intelegem
care este legatura lor cu starile launtrice ale altor persoane, se vor adauga si ei la lista
de indicatori comportamentali.

* Actiunea trebuie si fie observatd. Un factor care decide dacd actiunea va fi
observatd sau nu este dimensiunea ei. Miscdrile largi, expansive ale corpului, de
exemplu, au o probabilitate mai mare de a atrage atentia. Mai ales atunci cand sunt
vizibile mai mult timp. Miscarile mici, pasagere, pe de altd parte, sunt deseori
ignorate fie pentru ca nu sunt mult timp observabile, fie pentru cad sunt eclipsate de
alte actiuni. Desi actiunile largi sunt mai vizibile, nu este obligatoriu sa fie si
observate sau intelese n mod automat. Cum 1i spunea si Sherlock Holmes doctorului
Watson — putem sa vedem dar nu intotdeauna si observam.

In sus
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Sursa imagine: http://comunicare.codoban.ro/semiotica%20gestuala.pdf

» Semnificatia actiunii trebuie si fie recunoscutd. Nu este suficient si observam ca
cineva a adoptat o anumitd posturd sau a folosit o expresie faciald neobisnuita.


http://comunicare.codoban.ro/semiotica%20gestuala.pdf

Trebuie sd si recunoastem ce ne comunicd postura sau expresia respectiva despre
persoana din fata noastra.

,Ori gasim un drum, ori facem unul»

Andreea Toma

Motivatia o putem defini ca fiind o emotie, o stare,
dorinta de a face si de a vrea ceva din tot ,,sufletul”, sa
ai acea satisfactie cd ai facut ceva pentru tine.
Importanta pe care o acorzi unui lucru este cheia

succesului si poti gasi sau face un drum in viata. Cati
dintre noi stiam ca avem ceva de facut, dar era foarte greu sa ne apuciam de acel
lucru? Sau, de cate ori ne-am apucat de un lucru motivati sa il terminam, dar pe
parcurs, ne focusam pe alte lucruri si nu mai duceam la bun sfarsit ceea ce aveam de
facut?

Parintii nostrii au facut si fac lucruri extraordinare pentru noi. Unul dintre
aceste lucruri a fost faptul ca ne-a dat la o scoald. Scoala ne oferea ocazia, dupa
terminarea orelor, sa exploram diverse domenii ca sa descoperim in timp ce ne place
si ce nu: sport, muzicd, dans, scris... trebuia doar sa vrem. Unii dintre noi nu stim ce
vrem. Dacd nu ne ,,desteptam” noi, nu ne invatd nimeni. Sunt oameni care nu au
stiut sd aleagd si au rdmas doar simple umbre in societate, oameni inteligenti care
pur si simplu nu-si pot exprima propriile idei pentru a fi intelesi. Scoala, educatia
primita au ca scop pregatirea noastra pentru viata. Educatia trebuie sa devina un stil
de viatd pentru oricine, nu trebuie sa se tind cont de etnie, de diferentele religioase
sau de situatia financiara, aceasta este absolut necesara pentru relatiile dintre oameni
si pentru a atinge succesul.

Motivatia ne face sd simtim ca trdim cu adevarat. Toti suntem diferiti, vietile
noastre sunt diferite, nevoile noastre sunt diferite, toti avem privilegiul de a fi unici.
Nimeni nu este la fel, iar acest lucru nu ni-1 poate lua nimeni vreodata. Este un lucru
foarte important sd ne investim motivatia in idealurile noastre si sigur vom fi
rasplatiti i vom avea mult de céstigat. Fiecare dintre noi trebuie sa lupte pentru a-si
atinge scopul personal. Implinirea unui ideal este frumusetea intregii vieti. Forta cu
care sunt demarate idealurile fac ca acestea sa se nasca usor. ldealurile apar sub



forma unei necesitati a vietii. Fard un tel in viata, fard un ideal, viata se va bloca
doar la simpla existenta. Tineretea noastra are nevoie de motivatii, are nevoie sa se
indrepte catre ceva. Timpul nu va fi un dugsman daca incercadm sa ne indreptam catre
ceva anume. Sa incercam sd nu ne evitdm viata, sd Incercdm sa o umplem cu
momente frumoase si memorabile.

Comunicarea sta la baza oricarui lucru. Este de la sine inteles faptul ca toata
lumea comunicd. Comunicarea inseamnd a vorbi, a asculta, a destainui ganduri si
sentimente. Ne dezvoltdm si evoludm prin comunicare si tocmai din aceasta cauza,
comunicarea trebuie sd fie cea mai dezvoltatd abilitate a noastrd. Prin aceasta
abilitate putem avea o evolutie buna, o educatie deosebita si putem atinge succesul.

,,CU rabdarea treci si marea”. Pentru orice fel de succes in viata, rabdarea
este o conditic obligatorie. Ca si motivatia sau comunicarea, rabdarea este un
element esential in viata tuturor, indiferent de activitate. Daca nu avem rabdare, ne-
am transforma in butoaie cu pulbere, pregititi sd explodam in orice moment. Putini
dintre noi putem spune ca stdm bine cu rabdarea, nu toti inteleg acest lucru insa
pretind de la cei din jur acest lucru. Stadiul in care a ajuns tehnologia din ziua de azi,
nu ne mai permite sa ne punem rabdarea la incercare. Absolut totul a devenit simplu.
Toti suntem nerabdatori, fie ca recunoastem fie cd nu, deoarece ne gandim mereu sa
avem cat mai mult, si nu ne lipseasca nimic, ne gandim numai la viitor si nu mai
stim sa ne trdim prezentul si vrem ca toate lucrurile sa fie asa cum vrem noi sau sa se
intample asa cum ne dorim. Trebuie sa lasam ca totul sa se intdmple asa cum trebuie
sd se intample. Pierdem lucruri importante in viata noastra din lipsa rabdarii. Tot din
aceastd cauza nu ne putem atinge succesul. Trebuie sd fim foarte atenti la obiectivul
nostru 1n viata, deoarece acesta ne va ajuta s ne mentinem rabdarea, ceea ce duce la
atingerea scopului in viata si ne formeaza un drum.

Putem avea si putem cere orice. Chiar daca acel lucru nu ne este la
indemana si pare imposibil de a-1 detine. Faptul cd avem un ideal, ca ne dorim sa
facem ceva sau sa schimbam ceva, 1i va da o directie. Viata noastra poate fi o
calatorie geniald, trebuie doar sa eliminam barierele.



Sase pasi pentru o comunicare de succes!

Ana-Maria Veres

Cheia relatiilor de succes este fard indoiald o
comunicare eficientd. Sigur, succesul nu se
rezuma doar la comunicare, dar aceasta
reprezintd un element esential. Tot timpul
ajungem la o fintrebare pertinentd: cum
comunicam pentru a avea succes?

Multi oameni considerd ca e suficient sd spund cateva cuvinte pentru a se face
intelesi, dar receptorii nostri, au in vedere mai multe lucruri. Ca si noi, de altfel!

De aceea trebuie si avem in vedere cateva elemente esentiale atunci cand
comunicam.

1. Géandeste-ti un mesaj scurt si puternic. Nu vorbi mult, pentru cd oamenii se
plictisesc repede si nu mai ascultd. O reguld simpla ne spune sa transmitem maximul
de informatie cu un minim de cuvinte. De aceea, atunci cand avem de comunicat
ceva e bine sd ne gandim inainte la ce vrem sa spunem. Eventual sd si notdm in
agenda, pentru a ne structura ideile mult mai bine.

2. Priveste-ti in ochii intrelocutorul. Daca privirea ta rataceste inexplicabil in loc sa
se Indrepte spre interlocutor, acesta va trata mesajul ca fiind lipsit de interes sau de
importanta. Pentru o eficientd mult mai buna priveste in ochi persoanele carora vrei
sd te adresezi si cautd si nu existe obstacole care sa va impiedice canalul vizual.

3. Adopti o mimici si gesturi adecvate. Incearc si iti subliniezi mesajul cu ajutorul
unei mimici pe masurd. Daca vrei si fii ferm trebuie sa ai o figurd serioasa, nu una
amuzantd sau nepasitoare. La fel trebuie procedat si in cazul gesturile, ele trebuie sa
sublinieze mesajul, sa il intdreascd, nu sa il submineze prin semnale opus. Nu trebuie



sa folosesti gesturi largi, agresive sau gesturi care sa inspire neimplicare sau chiar
nepasare.

4. Foloseste o voce adevaratd. Vocea coplesita de emotie transmite nesiguranta si
neincredere n mesaj. Pentru unii ea poate fi chiar un semnal de nesinceritate, de
aceea trebuie sd ne antrendm vocea sa transmita ceea ce ne dorim. Vocea trebuie sa
fie potrivit de puternicd, cu o tonalitate joasa, dar e bine sa se formeze o intensitate
placutd a voci. Uneori poti vorbi mai tare, alteori mai incet, pastrand astfel treaza
atentia celor cdrora li te adresezi.

5. Foloseste un ritm potrivit. Ritmul vorbirii trebuie sa fie apropiat de cel al
interlocutorilor, pentru ca acestava fi ritmul comfortabil si pentru ei, nu doar pentru
tine. Referindu-ne la interlocutori le vom putea atrage mai usor atentia ca sa le
transmitem mesajul dorit.

6. Alege tinuta potrivitd. O reguld a comunicarii spune ca toti avem tendinta sa ne
plasam 1n diverse roluri. Daca prin tinuta, posturd sau modul in care comunicdm ne
plasam 1intr-un rol defensiv sau chiar inferior, aceasta ii forteaza pe interlocutori sa
adopte o atitudine mult prea superioara, agresivd. Ei se plaseazd in rolul
complementar si actioneaza asa cum le-am propus noi, in mod inconstient, sa o faca.

Dacé ne dorim sa transformdm comunicarea Intr-una mai eficienta este nevoie de
foarte multe exercitii de exprimare si de dictie. Este vizibila experienta acolo unde
exista controlul asupra modului cum se exprima mesajul pe care vrea sa il transmita
cineva, in formularea raspunsului si in rapiditatea cu care se raspunde.
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Ce reprezinta un comunicator
in Romania zilelor noastre?

Alexandru Pococi

Un interviu pe aceastd tema a fost realizat de Dana Oancea (reporter) si Corina
Vasile (respondent), fiind publicat ulterior pe site-ul www.pr-romania.ro la data de
21 tulie 2013. Poate fi citit accesdnd urmatoarea adresa web:

http://pr-romania.ro/interviuri/experti-romani/1626-in-comunicare-ascultarea-bate-
zgomotul-de-vorba-cu-corina-vasile-raiffeisen-bank.html.

Corina Vasile a fost redactor-sef la ,,Ziarul financiar” intre anii 2000 si 2002. A
absolvit Facultatea de Jurnalism si Stiinte ale Comunicarii din cadrul Universitatii
Bucuresti. Din anul 2002 conduce Directia de PR a Raiffeisen Bank. Dana Oancea
practica relatiile publice de peste 12 ani si sustine cauza profesiei prin platforma de
resurse PR Roménia, initiatd in 2009. Este absolventd a Facultatii de Relatii
Economice Internationale, are un masterat in Integrare europeana si unul in Stiinte
politice.

Interviul debuteaza cu o intrebare generald: cum e sa lucrezi in domeniul
comunicarii in Roméania de astdzi. Raspunsul este ironic, anume ca toatd lumea se
pricepe la comunicare, dar ramane o meserie palpitanta ca in urma cu 12 ani.

In legiturd cu modul in care percepe categoria comunicatorilor dupd 12 ani de
experientd, Corina Vasile sustine cd, inainte de a lucra in domeniul PR a activat in
presi, in perioade in care aceste profesii aveau un trend ascendent. Intre 2004-2008
breasla comunicatorilor era suprapopulata, insd doar cei buni au supravietuit crizei,
numdrul acestora nefiind de neglijat. {i ironizeaza pe asa-numitii consultanti de PR si
compara organizarea lucratorilor din domeniu cu cea a ,,cizmarilor nepingeliti”.


http://www.pr-romania.ro/
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Intrebatd daca se considerd un bun manager, aceasta raspunde ci uneori si ci este
bine si te indoiesti din cand in cand de tine pentru a putea imbunatiti ceva. In ceea
ce priveste prioritatile ei, alegerea intre familie sau cariera, Corina Vasile arata ca
momentele de indoiala pot fi utile in viatd si ca ea nu este lineara, are suisuri si
coborasuri, de aceea nu existd un drum gresit in profesie, iar intre familie i cariera
trebuie sa fie un echilibru, ele nu se exclud reciproc.

Creativitatea are rolul ei in meseria de comunicator dacd indeplineste un anumit
scop spre atingerea rezultatelor dorite. Corina Vasile alege sa utilizeze cele mai
simple si mai putin costisitoare instrumente pentru a ajunge la aceste rezultate.

Spre final se ridica intrebarea daca modestia reprezintd un plus sau un minus in
comunicare. lar raspunsul este cd, pe termen lung probabil cd este un plus. In
comunicare este esential sa gandesti nainte de a vorbi.

Interviul se incheie cu un sfat pe care Corina Vasile il ofera cititorilor si anume acela
cd a sti sd asculti e cel mai important lucru in comunicare. Daca intelegi corect
problema si contextul ei, la care adaugi si cunostintele tale, atunci in proportie de
90% ai gasit solutia.
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In comunicare, ascultarea bate
zgomotul. De vorba cu Corina Vasile,
Raiffeisen Bank
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Dialog despre prezentul breslei

comunicatorilor, cu memoria trecutului si
speranta viitorului, iatd tema interviului
de fatd cu unul dintre cei mai apreciati
comunicatori din industria bancard
romdneascd. Interviul atinge miezul si
conexiunile unor subiecte dinamice si

- invitd si pe altii sd ni se aldture, intr-un
j ‘} dialog prolific al breslei.

Cum e sa fii comunicator, in Roméania, astizi?




Recenzie

Ghid practic de relatii publice

(Joe Marconi)
Alina Budau

Joe Marconi este consultant de marketing. Cu o experientd de aproape trei
decenii in publicitate, relatii publice si branding, a lucrat pentru numeroase companii
si agentii de PR. A publicat articole in periodicele de prim-plan precum
International Herald Tribune, The Chicago Tribune sau Adweek. Dintre lucrarile
sale fac parte: Crisis Marketing: When Bad Things Happen to Good Companies
(1993), Image Marketing (1996), The Brand Marketing Book (1999), The Complete
Guide to Publicity (1999), Future Marketing: Targeting Seniors, Boomers,
Generations X and Y (2000), Reputation Marketing (2001), Cause Marketing
(2002).

Cartea Ghid practic de relatii publice, asa cum 1i

$i publicitate . . ..

Joe Marconi spune si numele, este un ghid de cunoastere a relatiilor
GHID PRACTIC DE publice si a domeniilor conexe, dar si de prezentare a

RELATII PUBLICE tehnicilor si strategiilor de relatii publice. Relatiile publice
constituie o forta in sine, marturiseste Joe Marconi, iar
cand fac parte dintr-un mix de marketing, impactul lor
poate fi exatraordinar (termen adesea asociat cu practica
de relatii publice). Aceastd carte ne demonstreaza ca
relatiile publice, in comparatie cu alte functii de marketing,
reprezintd a activitate serioasd, eficientd si extrem de

profitabila.

Componenta esentiald a oricarui program de marketing, relatiile publice
elaboreaza strategii, solutioneaza probleme si asigura o comunicare eficientd cu
mass-media si o perceptie adecvatd a publicurilor asupra companiei. Ghidul practic
al Iui Joe Marconi reprezintd un instrument necesar atit pentru intelegerea
conceptului de relatii publice, cat si pentru punerea lui in practicd. Citind aceasta
lucrare, invatam care sunt elementele-cheie ale unei campanii, cum se scrie un
comunicat de presd, cum se calculeaza bugetul,
cat de importanta este imaginea firmei, cum se elaboreaza un discurs si care este cea
mai potrivitd modalitate de a gestiona o criza, in general: invatdm despre ceea ce
inseamna de fapt relatiile publice. Totusi, pentru a intelege cu adevarat relatiile
publice si a le utiliza In mod eficient, este important sa fim constienti de faptul ca


http://www.polirom.ro/catalog/autori/marconi-joe/

oamenii raspund la sugestii si stimuli si sd judecam de ce ei se comportd Intr-un
anumit fel Intr-o comunitate, intr-un context social, de afaceri si cultural.

Lucrarea lui Joe Marconi are doua parti. Prima parte este intitulatda Teoria
si practica relatiilor publice, iar cea de-a doua parte este intitulata Portofoliul de
relatii publice.

Partea |, Teoria si practica relatiilor publice, prezinta relatiile publice ca
limita Intre arta si stiintd, ldmurind numeroase probleme si confuzii cu privire la
practica relatiilor publice. Totodata, In aceastd parte a cartii se regasesc si norme
privind planul de relatii publice, tindnd cont si de tipurile de publicuri, pe care le
prezintd detaliat. Un alt punct bine dezvoltat in aceastd parte este si elaborarea
discursului si pasii spre succesul garantat. La fel cum discursul insusi poate fi folosit
ca instrument pentru a crea vizibilitate si constientizare, anumiti pasi pot fi urmati
pentru a oferi cel putin o prezentare bine structuratd, care va garanta aparitia in
presa, o promovare adecvatd. Tocmai 1n acest scop, Joe Marconi prezinta pasii unui
discurs impecabil cu un succes garantat. De asemenea, in aceastd parte autorul
dezvolta si alte subiecte precum: puterea imaginilor si a madrcilor, tipuri de
campanii de marketing, relatiile cu angajatii, alegerea unei agentii de relatii
publice, relatiile publice si mass-media si gestionarea crizelor.

Partea a ll-a, Portofoliulde relatii publice, contine exemple referitoare la
organizatii mari, dar si la afaceri mai mici (ceea ce au realizat, cum au realizat acele
lucruri si ce rezultateau obtinut). Toti au de spus o poveste, fie ca este vorba de o
firma de management, de un expert de gestionare a crizelor, de un brutar, de un
constructor, iar fiecare spune aceasta poveste diferit- cateodata total diferit. Asadar,
in aceasta parte sunt prezentate exemple de situatii ce pot fi adevarate modele pentru
acualii sau viitorii practicieni de relatii publice. Prin aceste exemple putem invita
concret ce inseamnd relatiile publice, cum actioneazd si ce efecte au asupra
organizatiei si a publicurilor sale.

Concurenta este acerba in orice domeniu, profesie si sfera de activitate, de la
activitati complexe mondiale, problemele sociale, pana la activitatile simple, afaceri
personale. Avand la dispozitie atit de multe resurse si optiuni care se pot reflecta in
buget, capacitatea si ocazile de a transmite un mesaj sau o idee geniald sunt fara
precedent.

In concluzie, citind aceast carte realizim ci relatiile publice reprezinta unul
dintre elementele principale in orice afacere deoarece publicul doreste sa cunoasca si
sd afle diferite lucruri de la persoanele ce fac parte din companiile vizate, iar relatiile
publice tocmai aceastd dorintd indeplineste: realizeazd o punte de legaturd intre
organizatie si publicurile sale, relatdnd intdmplari, convingand oameni si facandu-i
sd se razgandeasca.
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O poveste simpla
Larisa Macarie
Oana Hanganu

Lucram, in prezent, in invatdmant. Una dintre noi cu prescolarii, iar cealalta
cu scolarii (vezi foto). Am pornit cu dreptul in indeplinirea acestui vis. Cu pasi
marunti am reusit sa ridicam o temelie, o baza in ceea ce inseamna cariera.

Comunicare si relatii publice reprezinta un domeniu important, care ne
ajutd sd ne consoliddm cunostintele 1n vederea dezvoltarii noastre ca
persoane, a dezvoltarii noastre profesionale. ESte necesar sa stim sd comunicam,
cei mici au nevoie de indrumitor care sid le ofere sprijinul necesar in
situatiile pe careei le intilnesc.

Comunicam ca un parinte, trebuie sd le demonstram permanent ca 0
parte din dragostea materna poate fi daruitd si de noi. Comunicam in limbaj
stiintific, diversitatea aceasta din cadrul domeniilor ne ajutd si integram
micutii Intr-un mediu propice dezvoltarii lor pe parcursul procesului de
educatie.

Transmitem diferite cunostinte in mod direct, sistematic si organizat in
vederea unei integrari usoare si eficiente la viata sociala.

Un copil poate intelege multe, poate intelege totul, insd e nevoie de acel
spirit al comunicarii eficiente si de efect.

Cu cat procesul de comunicare este mai eficient, cu atit rezultatele pot fi
cele dorite In final. lar noi sperdm ca munca noastrd de comunicare de la catedra sa
formeze, peste timp, caractere si oameni adevarati.






Zambete pentru copii

,,Mos Crdciun exista! Mos Crdaciun esti TU!”” Aceasta este deviza sub care se
desfasoara campania de strangere de bunuri demaratd de un grup de studente ale
Facultatii de Litere din cadrul Universitatii ,, Vasile Alecsandri” din Bacau.
Proiectul se afld la cea de-a patra editie, cea de-a treia editie desfasurdndu-se cu
ocazia zilei de 1 iunie a acestui an. S-a reusit strdngerea mai multor obiecte pentru
copiii din Centrul de Servicii Sociale Ghiocelul din Bacau, precum hdainute, jucarii,
dulciuri, carti si diverse materiale educative. Partener in cadrul acestei actiuni este
Departamentul de Consiliere Profesionald, care functioneaza in cadrul
Universitatii.

Punct de colectare: holul corupului C

Céand vine luna Decembrie, tuturor ne fug gandurile catre familie, la emotia pe care
o simtim atunci cand deschidem cadourile 1n prima zi de Craciun, dar si la dorinta de
a face cat mai multe fapte bune. Pentru fiecare, Craciunul reprezinta altceva, unii il
asteaptd cu nerdbdare pe Mos Créciun, altii abia asteaptd s isi revada familia sau



unii sunt nerdbdatori sd asculte sau sd cante colinde. Spiritul Craciunului trezeste in
noi dorinta de a face cat mai mult bine, de a ajuta cat mai multe persoane care nu se
pot ajuta singure si de a Incerca sd le readucem macar de Craciun un zambet pe
buze. Multe persoane sunt singure, triste sau pentru ele nu exista posibilitatea de a li
se Indeplini dorintele de Craciun. Sunt atdt de multi oamenii care nu au nici macar
luxul de a visa la lucruri marete, unii poate au nevoie doar de o imbratisare, o vorba
buna sau doar de un zambet.

Printre acesti oameni care nu au vise imposibile se afld si copiii de la Centrul
Ghiocelul. Unii dintre ei au fost abandonati, altii sunt vizitati din cand in cand de
familie, dar nu cunosc cu adevirat ce inscamna o familie. Nu stiu ce reprezinta
iubirea unei familii, emotia pe care o simti in dimineata de Craciun si fugi la brad ca
sd vezi daca Mosul ti-a lasat ceva, ei nu au sansa sd se bucure de lucrurile marunte
pe care noi nici nu le bagam 1n seama. De Craciun trebuie sa ne gindim mai mult si
la cei care nu au norocul nostru, nu au ocazia sa simtd cu adevarat dragostea unei
familii, trebuie sd ne Indreptdm atentia asupra lor si sd le aducem in viatd macar un
strop de speranta, bucurie si dragoste. De aceea, in pragul Sarbatorilor de larna,
studentii isi doresc sa 1i dea Mosului o mana de ajutor si Impreund sa nu uite de nici
un copil care 1l asteaptd pe Mos In Ajun de Craciun. ,,Ceea ce m-a fiacut sa ma
implic in acestd campanie a fost faptul ca putem face fericiti, in Luna cadourilor,
cativa copii cu probleme de sdnatate si cu ajutorul donatiilor stranse 1i putem face sa
uite pentru cateva momente de problemele lor” a marturisit Stefania-Alina
Cruceanu, studentd implicata in proiect. O altd studenta care lucreaza la acest proiect
ne marturiseste: ,,M-am implicat in aceastd campanie deoarece de Craciun este
frumos sa poti ajuta pe cineva si daca am avut aceasta posibilitate, era pacat sa pierd
ocazia de a vedea zdmbetul frumos al copiilor atunci cadnd vor primi donatiile
noastre.”

Proiectul a fost initiat de studentii din anul al Ill-lea de la Comunicare si relatii
publice, care in prezent sunt masteranzi ai Universitatii, aldturi de care s-au implicat
si colegii lor care acum sunt in anul al II-lea care promit ca vor duce traditia mai
departe. Cea de-a patra editie este parte componentd a proiectului ,,impreuna in
bucuria daruirii”, desfisurat in aceastd perioadd de Departamentul de Consiliere
Profesionald, in beneficiul copiilor defavorizati. Bunurile strdnse in cadrul
campaniei vor fi donate Centrului de Servicii Sociale Ghiocelul din Bacau.

Cele zece studente: Maria Dicusar, Lorena Matei, Madalina Lechea, Mariana
Matcas, Oxana Morari, Mihaela Galburd, Stefania-Alina Cruceanu, Anca-Georgiana
Popa, de la programul de studii Comunicare si relatii publice se bucura si de



sprijinul cadrelor didactice ale Facultatii de Litere, care le stau la dispozitie oricind
acestia au nevoie de sfaturi sau de idei.

,Fac parte din aceastd campanie din dorinta de a-i ajuta pe copiii minunati din
Centrul Ghiocelul. Acesti copii au un suflet vesel ce mereu ne-au intampinat cu
fericire si dragoste. Cand le-am vazut chipurile pline de fericire este un sentiment pe
care nu pot sa il descriu, este mai degraba o mplinire pe care o simte sufletul. Avem
posibilitatea de a le oferi lucruri care pentru unii sunt banale, dar pentru ei sunt
folositoare si foarte importante. Daca oferim fiecare din putinul nostru putem ajuta
aceste suflete sd zambeasca” — ne-a declarat, cu emotie, studenta Ana-Maria Veres.

Campania se desfisoard in perioada 02-12 decembrie 2014. Donatiile se pot face la
punctul de colectare care este amplasat la parterul corpului C al Universitatii ,,Vasile



Alecsandri” (din strada Spiru Haret, nr. 8), de luni pana vineri, intre orele 09:00 si
13:00. Copiii de la Ghiocelul vor primi darurile in cadrul unei festivitati care va
avea loc de Craciun, in cadrul Centrului.

Aceastd campanie a devenit o micd traditie a studentilor Universitatii ,,Vasile
Alecsandri” si ne dorim ca sa-i ajutdm pe copii de fiecare datd cand vom avea
ocazia.

Maidalina Lechea



Facebook si capcanele sale

Ana-Maria lojica

In ziua de azi, daci nu avem facebook nu existim. Nici nu mai e nevoie si
ne sunam prietenii sau sa ne intdlnim cu ei, pentru cé toate informatiile sunt la un
singur click disanta. Dar totusi, cat de departe se poate merge? Facebook-ul este
plin de capcane pe care trebuie sd le ocolim cat mai repede posibil pentru a nu se
transforma 1intr-un viciu. Printre capcanele expuse de reteaua de socializare se
numara §i ,,prietenii” pe care nici micar nu i cunoastem.

In primul rand, trebuie si ne ferim pe Facebook de persoanele pe care nu le
cunoastem. Dacd mergem 1n parc, nu cred ca vom Incepe sa vorbim cu toti oamenii
de pe acolo, asa ci nu ar trebui si facem asta nici pe Facebook. In spatele unui profil
se poate afla un hacker, asa cd nu e de mirare sa ne trezim cu virusi. Nu e deloc
inteligent sa acceptdm in lista de prieteni oameni pe care nu ii cunoastem, pentru ca
nu au niciun motiv sa vada aspecte personale ale vietii noastre. Un alt pericol ar fi
virusii. Un singur click si calculatorul nostru poate fi comprimis. Pentru ca traficul
este foarte mare pe Facebook, avem sanse enorme sa ne virusdm calculatorul. E
suficient ca unul dintre prietenii nostrii sd ne trimitd o invitatie, un link, un joc sau
o Intrebare, iar noi sa diam click. Cel mai probabil, ei nici micar nu isi dau seama ca
au trimis un virus, asa ca cel mai indicat ar fi s nu accesam decéat paginile care ni se



par sigure.

Tot in categoria periculoasa intra si status-urile personale.Nu are cum sa nu fie
personal profilul nostru de Facebook, decat dacd nu uploadam poze, nu scriem nicio
informatie despre noi si nu postam niciun status. Lucru care bineinteles, nu are
niciun sens. Nu spune nimeni sd dam in aceasta extrema, insa trebuie sd avem grija
cat si ce postam. Evitati sa scrieti pe Facebook informatii prea personale, cum ar fi
perioada in care plecati in vacantd. Stim ca toatd lumea e entuziasmatd si abia
asteaptd, insd daca scriem asta pe profil e ca si cand ai lasa un bilet lipit pe usa
,»Aviz hotilor. Lipsesc de acasa in urmatoarele doud saptamani”. Sa nu ne bazam pe
ideea ca nu ni se va Intdmpla chiar noud asa ceva, pentru ca s-ar putea sa fim
surpringi..

Nu trebuie sa dam detalii despre seviciul nostru. Trebuie sa fim constienti
ca trebuie sa delimitam viata personalda de munca. Angajatorilor le place discretia,
asa ca sd evitdm sd vorbim cu prietenii nostrii despre serviciu pe Facebook. Tot ce
scriem acolo poate fi monitorizat si nu e o idee bund sa intram 1intr-un scandal
dintr-o simpla neglijenta.

Daca vrem sd barfim , mai bine ar fi sa ne abtinem. Daca nu putem, ar
trebui sa ne intdlnim la o cafea cu cele mai bune prietene si sa povestim ore in sir.
Dar sd nu ne apucim s facem asta pe Facebook. Chiar nu e cazul! In plus, trebuie
sa evitam sa postam pe profilul nostru tot felul de detalii nesemnificative. E
adevarat, prietenii nostri ar fi bucurosi sé ne vada pozele de vacanta, dar nu cred cé e
nimeni interesat sa stie la ce ord ne trezim 1n fiecare dimineatd, la ce restaurant am
mancat astazi sau unde mergem in weekend.

Blogosfera studenteasca

Blog de dimineata: www.blogulluivica.com

Eu si Lumea: www.catalinarailean.blogspot.com
Blog de inceput: www.marinaciocoiwordpress.com



http://www.blogulluivica.com/
http://www.catalinarailean.blogspot.com/
http://www.marinaciocoiwordpress.com/

Tinerii si viitorul radioului.
Incotro?

Alexandru Olariu

Atunci cdand ne gandim la ceea ce reprezinta radioul pentru noi, tinerii, cred ca
multi dintre noi ne aducem aminte de ultimele hituri pe care le-am auzit sau de
cdteva glume pe care le-au realizat DJ-ii acelor statii radio in incercarea de a ne
tine aproape pentru o perioadd cat mai lungd de timp. In general, percepem acest
canal de comunicare ca fiind locul care ne binedispune sau ne economiseste timp
cdnd noi nu vrem sa stocam muzica noastrd preferatd pe un smartphone sau un mp3
player. Chiar daca exista si persoane care se abat de la aceasta regula, putem
spune cu destul de multa incredere ca tinerii nu se informeaza prin intermediul
radioului traditional, prin unde hertziene.

Social media, cu un avans considerabil in fata celorlaltor medii, asigura cantitatea de
informatii pe care tinerii o soliciti pentru a fi conectati la status quo. In acest
moment, interfata cea mai populard care ne permite si Tmpartasim informatii cu
prietenii nostri este Facebook, dar au existat si alte astfel de retele sociale inainte de
anul 2004 (anul 1n care a fost fondat Facebook). Existd deja competitori in aceasta
piata, cel mai interesant fiind Google+. Fara nicio indoiala, peisajul social media din
anul 2024 va fi cu mult schimbat de cel din prezent.

Totusi, subiectul acestui articol este rolul radioului 1n viata tinerilor. Ce poate invata
industria aceasta maturd, unii ar spune chiar imbatranita, din modul in care internetul
ne-a remodelat aproape tuturor obiceiurile de consum? In primul rand, trebuie si
intelegem cd, pentru tineri, totul trebuie sa fie disponibil 24/7, si la doar céteva
clickuri distanta. Vietile tinerilor de astdzi sunt cu mult diferite de cele ale parintilor
lor. Orarele sunt mai flexibile, experientele nu au un timp alocat in care trebuie sa se
intample, puterea de adaptare la nou este considerabil sporiti.intr-o lume in care
trebuie sa jonglam multiple elemente, precum o slujba, studii, relatii interpersonale,
existd, 1n continuare, dorinta de a fi informati, dar intr-un mod in care nu
interfereaza cu prioritatile noastre. Cand a fost ultima oara cand ati vazut un tanar ca



a realizat un efort constient de a-si structura orarul unei zile in jurul unei emisiuni
informative (nu cu valoare de entertainment) difuzata pe vechile media?

Peste ocean, in Statele Unite ale Americii, se Intdmpla un fenomen care merita din
plin atentia noastrd. Este vorba despre raspandirea rapida a emisiunilor similare cu
cele radiofonice, in format audio, dar Inregistrate si distribuite pe internet. Termenul
se numeste “podcast” si pare cd vine sd rezolve aceastd problema pe care am
conturat-o in prima parte a articolului.

Odata cu aparitia internetului, procesul jurnalistic s-a democratizat substantial
(practic, oricine detinea o conexiune la internet putea sa devina o voce care sa
impartaseasca evenimente din comunitatea sa locald). Aceeasi democratizare o
observam si in productia audio/video. Odata rezervate doar celor mai mari studiouri
de productie, uneltele necesare pentru a inregistra sunet la o calitate acceptabild au
devenit mult mai accesibile. Din punct de vedere economic, aceastd nisd are un
potential de crestere enorm, dar impactul social este cel citre care ar trebui sa ne
directiondm interesul.

Atunci cand combini avantajele unei tehnologii de transmitere a informatiei precum
sunetul (poti realiza o sumedenie de alte activitati in timp ce asculti radio, dar nu in
timp ce citesti un ziar), cu avantajele de distributie a acelei informatii pe care le
ofera internetul, obtii o combinatie care poate chiar sa fie placuta si indragita de un
public tanar.

Este un sentiment extrem de placut sd poti gasi un creator de continut pe care il
agreezi, si sd poti obtine informatii din partea lui intr-o maniera cu mult mai
expresiva si mai captivanta decat cuvantul scris; sé te simti ca si cum ai fi in aceeasi
incapere cu el, si totusi sa fii in metrou sau intr-o piata publica.

Din punctul meu de vedere, modul in care vom realiza radio in urmatorii ani se va
schimba in mod radical. Muzica va ramane in FM, dar informatia cea mai valoroasa
va fi disponibila sub forma podcasturilor.

Traim o noua epoca de aur a radioului.

Daca stii unde sa te uiti. WU SE

http://radio.unsr.ro/



http://radio.unsr.ro/

Lucrurile puteau fi altfel... Asa s-a si intamplat!

Maria Dicusar

Vara lui 2013 a insemnat, pentru mulfi absolventi, pentru tofi absolventii lumii,
desprinderea barcii de faleza — de liceu... §i trecerea oceanului — C’est a dire
debutul vietii de student.

Ei bine, pentru mine a fost suficient sa trec doar Prutul, ca sa-mi zic: ,,START,
viata de student!

Apropo de Prut! L-am trecut, pentru cd, de loc, sunt din Republica Moldova. Ma
numesc Maria Dicusar, iar la Universitatea ,, Vasile Alecsandri*, din Bacau studiez
Comunicare §i relatii publice, anul intdi... Dar scopul articolului dat nu e, in fapt, sa
vd vorbesc despre mine.

In cele ce urmeazd, mi-am propus sd realizez un interviu cu colega mea, Oxana
Morari, studenta la CRP; Interviul nu este unul in care ne spunem vorbe de



cafenea..., pur i simplu Oxana e cea care m-a ajutat sa subliniez deosebirile dintre
domeniul de Comunicare si relatii publice de la Universitatea din Bacdu si cel de la
Universitatea Chisindau.

— Ai avut sansa sa-ti incepi viata de student la Chigindu, in cadrul Facultatii de
Jurnalism si Stiinte ale comunicarii. Vorbeste-mi despre primele tale senzatii! Cum e
sa fii studenta la Chisinau?

— A fost foarte frumos! In primul rind, pentru ci am avut colegi foarte destepti,
frumosi, talentati cu care am concurat sanatos, mai ales ca fiecare-si avea propria
personalitate, un mod de gandire original. Totodata, nu pot sd nu mentionez faptul ca
existd o diferentd de predare a profesorilor de la Chisindu si cei de la liceu. In ceea
ce priveste disciplinele, cele de la Chigindu sunt total diferite de acestea pe care le
studiem la Bacdu. Desi, intr-o oarecare masura, m-au cam speriat, pentru cad mi-au
parut putin plictisitoare, spre deosebire de ceea ce avem aici.

— Dupa o lund de studii la Chisinau, ai luat hotararea sa vii la Bacau, optand pentru
aceeasi facultate si program de studii. Cum e sa fii aici studenta?

— Pii, la inceput, tot ficeam comparatii intre colegii de-acolo si cei de-aici. in mare
parte, ma regdseam in cei pe care i-am cunoscut la Chisindu, poate pentru faptul ca
eram deja obisnuita cu ei, intre noi stabilindu-se o relatie colegiald. Aici, cu toate
acestea, mi-au placut foarte mult disciplinele; deasemenea, cartile de specialitate
sunt cu adevarat captivante, spre deosebire de cele de la facultatea din Chiginau, pe
care le citeam mai mult din datoria de student, decat din placere.

— Mi-ai anticipat, cumva, intrebarea, cand ai mentionat despre cartile de specialitate;
cat de mare este diferenta dintre programul de studii de la Chisinau si cel de la
Bacau?

— Nu stiu cat e de mare, pentru cd, intr-o oarecare masura, disciplinele se aseamana.
Diferenta consta in sistemul de organizare la nivel de facultate. Aici ai de unde
alege: ti se oferd sanse extraordinare de a te implica 1n voluntariat; Profesorii sunt
foarte deschisi cu studentii, mai ales cu noi, basarabenii. La Chisinau, relatia
profesor-student e mai rece; Poate cd am aceasta impresie, pentru ca aici am avut
destul timp pentru a-i cunoaste ma bine, dar nu pot sd spun ca profesorii de la USM
(Chiginau) mi-au fost antipatici; problema e ca unii dintre ei utilizau un vocabular de
lemn, noud, studentilor fiindu-ne dificil sa asimilam informatia de specialitate.
Profesorii asteptau de la noi raspunsuri pe masura, ceea ce era foarte complicat, mai
ales in primele zile de facultate.

— Aici, la Bacdu, ai colegi sau colege de grupa basarabeni?



— Da, cred ca suntem vreo sase-sapte basarabeni.
— Au reusit acesti sapte studenti s creeze o mica Basarabie?

— Pai, nu stiu daca anume acei sapte au reusit asta; Stau pe un palier cu basarabeni,
iar in campusul universitaii mai e un camin, si-acela plin de basarabeni. Astfel,
Basarabia e peste tot aici! Ma simt ca acasa.

— Ai vrea sa te intorci la Chisindu, sa-ti continui studiile acolo?

nu vad un motiv rational pentru care as alege sd ma intorc la Chisindu, mai ales ca la
noi, in republica, coruptia e la un nivel ridicat, iar din aceasta cauza, studiile nu sunt
neapdrat calitative. Bacaul imi ofera sansa sa ma implic in multe activitati; aici ai
mult mai multe oportunitati la dispozitie unde ai putea sd faci practica de
specialitate. Deasemenea, aici bibliografia, la oricare disciplind, e una foarte bogata,
captivantd si, cel mai important, mai disponibila decat cea de la Chisindu, pentru
care am fost nevoitd sa cutreier toatd capitala, numai ca sa dau, in sfarsit, de o carte
anume.

— Al spus initial ca ai reusit la Chisinau sa legi relatii bune cu colegii, cu profesorii;
Cit de greu ti-a fost sd iai hotararea de a te inscrie la facultatea din Bacau?

— A fost, intr-adevir, o decizie dificila, mai ales ¢ mama mea, la inceput, era
categoric impotriva ca eu sd vin incoace. Pana la urma, am venit totusi la Bacau,
mama cazand de-acord cu mine, si, iatd-ma aici! Aici, si nu altundeva, pentru ca o
diploma romaneasca e o diploma europeana, iar o diploma moldoveneasca nu e nici
macar moldoveneasca, pentru ca, chiar detinind-o0, n-ai aproape deloc sansa sa te
angajezi in campul muncii. Aici e alta treaba!... E o experienta noud, de neuitat!

— Al venit aici cu o mare sperantd, aceea de a face jurnalism. Cum ai reactionat,
afland ca vei face, de fapt, CRP?

— Imi place foarte mult facultatea pe care o frecventez! Mai ales ¢ o gisesc mult
mai interesantd si diversificatd decat jurnalismul! Si, chiar dacd as vrea sa fac
candva jurnalism, as putea s-o fac in mod independent. Initial, am vrut sd merg la
Cluj, la Facultatea de Jurnalism, dar, acum, s mi se ofere un loc la aceasta facultate,
nu-I accept, sigur! M-am indragostit de comunicare si relatii publice! ©

— La final, ce vrei sa le urezi colegilor tai? te poti adresa si celor de la Chiginau?

— Pii, le urez bafta la examene, sd-si urmeze inima si sa faca ceea ce-i defineste cu
adevdrat, caci asa se iau cele mai corecte decizii.



— Merci mult pentru interviul acordat! Si tie, succes la examene!

If you’re not going to speak up, how is the world supposed to
know that you exist?



Irina-loana Mihalache

Despre DEBATE...

Traim intr-o lume in care trebuie sa stim sa ludm initiativa, s ne afirmam si sa ne
promovam.

Initiativa , afirmare, promovare, sunt cateva dintre condimentele ce duc catre o
reteta de succes... Teoria pare a fi simpla. Ramane totusi intrebarea cheie: cum?

Raspunsul este: profitind de oportunitati. Dezbaterea a reprezentat o astfel de
oportunitate pentru mine.

Sa va familiarizez insa cu termenul de DEBATE. Debate-ul este un sport intelectual
care 1ti dezvolta gandirea analitica, abilitatea de a vorbi in public, spiritul de echipa
si nu In ultimul rand, cunostintele legate de problemele cele mai arzitoare la nivel
national si international .

Universitatea ,,Vasile Alecsandri” are propriul Club de Debate din care fac parte
studenti frumosi si valorosi de la diferite specializari: de la Comunicare si relatii
publice, Filologie la Stiinte economice, Informatica ori Kinetoterapie. Fiecare are
propria personalitate, propriul stil, propriile preocupari, dar indiferent de studiile pe
care le urmeaza, ceea ce ii uneste este pasiunea pentru debate.



De ce aleg studentii sd-si dedice timpul dezbaterilor? Pentru ca au descoperit ca nu
se rezuma totul doar la a vorbi fara niciun rezultat palpabil, asa cum sunt tentafi sa
creada majoritatea.

Dezbaterea iti dezvolta gandirea analitica, abilitatea de a vorbi in public; iti ofera
sansa de a socializa si de a interactiona cu ceilalti membri, de a te dezvolta ca
persoana si de a te promova

Daca ar fi sa definim in cateva cuvinte dezbaterea, acestea ar fi: pasiune,
oportunitate, interactiune, argumentare, calatorii, dezvoltare.

Orice subiect are aspecte pro si contra, adica este debatable, chiar si dezbaterea in
sine. Mereu vor exista Intrebari de genul: “De ce si particip la debate?”, la care
raspunsul va fi: “If you’re not going to speak up, how is the world supposed to know
that you exist?”

HRUU - oldova

Asociatia Regionald de Dezbateri, Oratorie §i Retorica

http://debate-bacau.blogspot.ro/
www.ardormoldova.ro
www.ardor.org.ro
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