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CRONICI DE STUDENTIE

10 lucruri de facut in studentie

Maria Bocicov

Studentia este o perioada speciala in viata oricarui om. Se spune ca
fiecare om ar trebui sa treaca prin anii de studentie, care te invata
multe si in care te maturizezi si iti pui gandurile in ordine. Pe
parcursul ei apar o multime de oportunitati, de care daca profiti, pot
contribui la o dezvoltare personala armonioasa. Este bine sa profitam
de timpul liber pe care il avem, chiar daca o facem cu bani putini sau
chiar si fara ei. Asa ca am creat o lista cu 10 de lucruri pe care trebuie
sd le faci pana la finalul facultatii.

1. Cunoaste cat mai multi oamenti

Oamenii pe care 1i cunosti in timpul anilor de studentie iti pot deveni

prieteni buni cu care sa impartasesti bune si rele si mai mult, acestia
iti pot fi prieteni pentru toatd viata. Oamenii pe care ii cunosti te
invata multe, unii te ajuta, altii iti dau lectii de viata...

2. lesi la o intalnire cu cineva cu care in mod normal nu ai iesi —
oferd-i o sansa



Fiecare om merita o sansa si partea buna e ca atunci cind esti student,
poti face orice iti pofteste inima si de ce s nu incerci? Poate e o sansa
buna si pentru tine.

3. Citeste o carte care nu are nici o legatura cu specializarea ta

Invatd sa acorzi sanse nu numai oamenilor, ci si lucrurilor. Uneori
trebuie sa iesim din lumea noastra ca sa putem vedea unele lucruri
mai clar si mai bine.

4. Implica-te in voluntariat

Facand acest lucru, cu siguranta ai numai de castigat. Incepand cu
experienta si pana la invatarea de lucruri noi si cunoasterea de
oameni speciali si ...cu siguranta ai foarte multe lucruri de castigat.

5. Cunoaste si imprieteneste-te cu studenti straini

Aceasta experienta poate fi una foarte frumoasa pentru tine, cunosti
oameni noi, diferiti de tine, diferiti de felul in care gandesti si
actionezi.

6. Du-te cu prietenii sau colegii in vacante, excursii, la festivaluri,
concerte

Petrece-ti timpul liber pe-afara, in excursii si vacante daca ai cu cine,
pentru cd asa se leaga prietenii si mai stranse, iar tu vezi locuri noi si
te relaxezi alaturi de gasca ta.

7. Mergi la facultate dupa o noapte in care nu ai dormit deloc

Fiecare student trebuie sid faca asta macar o datd: sia mearga la
facultate chiar daca a petrecut toatd noaptea, este o experienta unica
si chiar funny atunci cand iti amintesti de ea.

8. Dormi in aer liber

Ia-ti prietenii, faceti un foc de tabara, dormiti in cort si povestiti,
distrati-va, e unul din cele mai frumoase lucruri pe care le poti face in
studentie.

9. Ajuta-ti colegii din primul an care studiaza la acelasi profil ca si
tine, oferindu-le sfaturi



Gandeste-te ca nu oricine poate oferi o mana de ajutor, iar daca poti
face acest lucru, e genial. Aminteste-ti ca de la inceput ti-a fost si tie
greu si aveai nevoie de cineva care sa te ajute macar cu un sfat.

10. Fa o schimbare la tine

...care sa te detaseze intr-un fel de perioada copilariei si sa te faca sa te
simti un alt om: un om care se bucura de viata,de tinerete, care e liber
si fara obligatii si care e student in adevaratul sens al cuvantului.

La final mai adaug ca atunci cand esti student trebuie sa apreciezi
micile bucurii ale vietii. Fii optimist si incearca sa te autodepasesti.
Nu uita cd vremurile rele devin lectii de viata, iar vremurile bune —
amintiri frumoase.

K*kKx

CRP — domeniul de magie

Catalina Paiu

Inci dinaintea terminirii liceului eram intr-o mare dilemi in
privinta alegerii facultatii. La intrebarea ,ce facultate doresti sa
urmezi ? ” raspundeam cu un mare entuziasm ca Litere vor fi prima
mea optiune nestiinde exact ce sectiune din cadrul acestei facultati.
Parcd mi-as fi dorit s urmez romana-engleza sau romana-franceza,
insd ajunsa in fata fisei de inscriere am optat pentru varianta
Comunicare si Relatii Publice deoarece simteam ca locul meu nu e in
cadrul unei institutii educationale, ci in dorinta de a deveni un ,,om al
comunicarii” un adevarat ,,CiRiPist” .

Si iatd-ma aici. Sunt spre sfarsitul primului an universitar si
drumul nu a fost deloc usor, ,dar a fost teribil de frumos. Au fost
momente in care aveam impresia cd totul este foarte dificil si arid, dar
nici macar o secunda nu am regretat ca am ales si vin aici. Acum,
notiunile incep sa prinda contur in mintea mea, totul se clarifica
treptat, iar eu devin tot mai sigura, pe zi ce trece, ca sunt in locul
potrivit si cd munca devine frumoasa si placuta atunci cand o faci cu



drag si responsabilitate. Programul acesta de studii este unul destul
de provocator, zi de zi aflii lucruri utile, lucruri care iti vor fi necesare
oriunde vei profesa, iti vei dezvolta foarte mult latura
comunicationala dacd nu esti un bun “ciripist” cu siguranta vei
deveni. Programul atat de vast te pune in aplicare din multe puncte
de vedere .

Nu mi-am putut imagina niciodata ca soarta ma va aduce in
acest loc minunat, un loc de magie cu care mi-as dori sa colaborez
mult timp de aici inainte, sd cunosc fiecare particica din cadrul
relatiilor publice, sa stiu cum sa imi pun in practica abilitatile, sa-mi
spun punctul de opinie si mai ales si am puterea de a convinge
persoanele de ceea ce zic si de ceea ce fac .

Sa nu uitam, totusi, ca studentii de la Litere au acel “ceva” ce-i
face remarcati si deosebiti; sunt, poate, singurii capabili sa traiasca
anii studentiei (indiferent din ce unghi ii privim) intr-un mod special,
intr-un mod unic. Auzisem acestea inca din liceu, visam la cum o sa
fie, iar acum, nu fac altceva decat sa ma bucur din plin de acest statut
al studentei la Litere!

K*kK

Ce ar trebui sa stie un absolvent CRP?
Andreea Cotioras

Prima zi de curs la Facultatea de Litere, Specializarea
Comunicare si Relatii Publice. Intr-o sali tip amfiteatru sunt prezenti
vreo 150 de studenti. In ochii lor poti citi curiozitatea de a afla cum
vor decurge urmatorii trei ani din viata lor, dar si o oarecare temere
fata de necunoscut. Profesorul intrad in sala, se prezinta si incearca sa
afle ce i-a determinat pe studenti sa se indrepte catre aceasta
specializare. Cei mai indrazneti dintre acestia se aventureaza in
dialog. Majoritatea afirma insa ca isi doresc de fapt sa studieze
advertising, deoarece pare a fi un domeniu creativ si interesant. Pe
chipul profesorului se asterne instantaneu o umbra de nedumerire.
Nedumerirea trece odata cu timpul, te obisnuiesti cu profesorii,
colegii, materiile, bineinteles daca faci fata si iti place.



Dar dupa absolvirea facultatii ce ar trebui sa stim? Ca sa facem fata la
locul de munca sau sa ne diferentiem de ceilalti. Dupa cum am fost
sfatuita atat de profesori cat si de absolventi ai acestui profil, un
absolvent CRP ar trebui sa aiba minime cunostinte legate de:

redactarea unui comunicat de presd. Aici ma refer nu doar la
elementele informationale componente, ci si la calitatea
scriiturii, la exploatarea si integrarea elementelor de new
media, acolo unde este cazul.

Redactarea unui discurs. Informativ sau persuasiv, o iesire
publicd intr-o situatie de crizd sau un simplu speech de
multumire, nu conteazd. Un absolvent de CRP trebuie sa stie
care este structura argumentativa specifica diferitelor obiective
de comunicare si ce tehnici persuasive ii stau la dispozitie.
Structura si caracteristicile documentelor oficiale, fie ca
vorbim de invitatii, scrisori sau anunturi publice.

Specificul comunicarii online. Ce e internetul si cum ne putem
folosi de el. Cand si cum facem un blog de companie sau o
pagina de Facebook si asa mai departe.

Redactarea de e-mailuri serioase. Adica fara ,k” in loc de ,ca”
si smiley faces.

O minima cercetare de piata.

Un plan de campanie.

Un plan de eveniment.

Acestea cred ca ar fi competentele fundamentale pe care orice
absolvent de CRP care vrea sa profeseze ar trebui sa le stapaneasca.
Bineinteles ca toate astea se perfectioneaza pe masura ce le exersezi,
dar ele trebuie sa existe.

Activitatile studentilor de la Comunicare

Mariana Horea

Studentia este una dintre cele mai frumoase perioade ale vietii.

In fiecare an, studentii se implicd in diferite activitati din cadrul
Universitdtii in care au posiblitatea de a se exprima si pentru a imbina



utilul cu placutul. Anul acesta, studentii de la Comunicare si relatii
publice, anul I, s-au implicat in diverse evenimente si activitati
interesante, alaturi de colegii lor de la alte specializari.

Pe data de 24 aprilie 2015 a avut loc o actiune de protest
intitulata ,Sfertul studentesc” la care au participat aproximativ 8o de
studenti. Acestia s-au asezat intr-o formatie care sa reprezinte 25%.
Scopul protestului este ca studentii sa poatd reprezenta 25% din
totalul electoratului participant la alegerea rectorilor in universitati.
Astfel s-a tras un semnal de alarma cu privire la limitarea libertatii
de exprimare a studentilor in comunitatea academica prin Legea
Educatiei Nationale.

In luna mai, activititile s-au tinut lant. Pe data de 7 mai a avut
loc Conferinta Internationala a Facultatii de Litere. Am avut invitati
pe masura, atat de la universitati din tara cat si din afara ei.

Discursurile lor au fost pe masura, pline de idei si captivante. De
asemenea, studentii au fost prezenti in numar mare, umpland aula
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universititii. Intreaga activitatea a fost derulati pe baza unui program
bine definit. Dupa terminarea discursurilor din Auld, fiecare sectiune
si-a continuat activitatea in alte sali. Am ascultat idei interesante,
inovative ce vor fi puse in practica de profesorii nostri. Aceasta
conferinta si-a indeplinit scopul si va aduna de fiecare data la fel de
multi studenti.

Suntem norocosi ca Universitatea noastra ne ofera posibilitatea
de a participa la astfel de evenimente. Am rdmas surprinsi cand am
aflat ca regizorul Radu Gabrea va realiza o proiectie de film la noi la
Universitate, cu prilejul lansarii unei lucrari de exceptie — editia
anastatica a cartii ,Profesor si vocatie” a mamei sale, Maria Gabrea
(fosta profesoara la Universitatea ,Vasile Alecsandri”). A fost un
eveniment memorabil ce va ramane in istoria Universitatii. Atmosfera
a fost chiar de film. Aula a fost din nou plina iar la finalul filmului au
rasunat indelung aplauzele studentilor. Ca student, am ramas profund
impresionata de intreaga atmosfera. Mi-a depasit asteptarile si imi
doresc sa mai iau parte la astfel de evenimente la Universitate.

Toate aceste activitati nu ar fi fost posibile fara prezenta activa a
studentilor. Suntem zilnic la facultate, dornici sa invatam lucruri noi,
sd le punem in practica si avem multe posibilitati. Suntem seriosi si de
aceea ne prezentim impecabil la fiecare seminar. In acest semestru,
saptamana de saptimana am prezentat cate un proiect liber, spontan
care ne-a mai inzestrat cu cateva cunostinte in comunicare si relatii
publice. Ne place sd ne organizam timpul, ne implicdm si totodata
formam o echipa.
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Student la doua capete sau in doua lumi
Biatricia Turasco

Nu stiu ce-a fost in capul meu cand am vrut sa fiu de toate si nimic,
dar daca mai precis, pe atunci nici nu stiam ce vreau. Asa cd m-am
aruncat la morile de vant cu bratele goale, o faceam pe eroul si speram
sa-mi reuseasca, nu, nu speram, eram increzuta in mare ca o sa-mi
iasda. Culmea a fost ca, ceva special intodeauna trebuie sa fie si ceva
interzis. Cand am spus ,,doua capete” ei bine, chiar sunt capete care
nu cred cd au acelasi mijloc, dar cine stie Filologia si Economia poate
au aceeasi mama.

Sunt moldoveancd si sunt studenta prin corespondenta la
Universitatea ,,B.P.Hasdeu”, Facultatea ,,Economie, Matematica si
Informatica”, Program de studii Business si Administrare publica.
Asta e primul capit care incepe din Republica Moldova sau Cahul si
contiuna In Romania sau Bacau. Aici studiez la Facultatea de Litere,
Program de studii Comunicare si Relatii Publice din Universitatea
,,Vasile Alecsandri”.

Cum e de fapt? De fapt e pretty never-wracking. Si cand spun pretty,
vreau sa spun A LOT. E mai mult un test de rezistenta psihica - cam
cat stres poti sa duci, pe o perioada de trei ani.

Dar si continud conectare si deconectare a portiunilor creierului,
dreapta cand merg in Moldova, stanga cand vin in Romania (nu am
nevoie de mate aici si nici de partea creativa in Moldova). Asta la
figurat vorbind, dar totul are un sfarsit, eu il aleg pe cel cu succes, asa
ci creierasul meu reuseste si se acomodeze. In Moldova a studia e o
completa epuizare si psihica si fizica, asta nu ar insemna ca profii iti
cer imposibilul. Asta insemnand ca tu trebuie sa fii pregatit la fel ca
studentii de la zi dar si dotat cu o forta interioara majora pentru a
putea sustine toate examenele intr-o saptamana fara pauze intre ele.

In Romania programul fiind mai lejer si orele mai interesante (nu
stiinte abstracte ca statistica, de exemplu), aici totul are un farmec si
poti savura fiecare miez al obiectelor in parte. Radioul UNSR Bacau
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are cel mai mare rol pentru mine, aici ma regasesc, asta imi place,
asta fac.

A face doua lucruri e ceva, dar nu poti prinde doi iepuri odata, asa ca
oricum preferi pe una si o faci pe cinste si a doua pe apucate, ce tine
de mine si de goana dupa aceste ,,doud capete”, imi reuseste.

Doi iepuri 1i prinzi odata doar daca stau alaturi, te iei dupa unu, dupa
al doilea, iepurii oricum erau impreuna cand te-ai luat dupa ei, dar
cum i-ai prins, asta deja e partea a doua.
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Stresul in studentie
Alina-Madalina Ouatu

Aflandu-ne in perioada stresantd a sesiunii m-am gandit sa
transmit studentilor cateva metode pentru a combate acest fenomen
inspdimantdtor, care cu siguranta ne-a invaluit in anumite momente
dificile.Ce este stresul? Aceasta intrebare ne urmareste la orice pas...
Dupa parerea psihologilor stresul este o stare de disconfort, intensa si
neplacuta, care pe termen lung are efecte negative asupra sanatatii,
performantei si productivitdtii persoanei. Acest proces se manfesta
diferit de la individ la individ, in functie de gandirea si personalitatea
fiecaruia.

Apare in momentul in care persoana manifesta sentimente de
inadaptabilitate la solicitarile, presiunile carora trebuie sa le

faca fata, in mod voit sau nu, in viata de familie, personala, la locul de
munca si in studentie (in cazul de fata).

Starea de stres este inevitabild, apare oricand, indiferent de cat de
bine esti pregitit inainte de examen. Intradevir, fird aceasti
presiune, care sa apese pe umerii nostri n-ar exista motivatie necesara
pentru a invata cat mai mult si a da randament cat mai bun pe
,,frontul de lupti” al examenului. In cantititi mici poate face minuni.

Pentru a nu fi stresat, sau mai bine zis pentru a fi mai putin stresat
in perioada examenelor, este bine sa nu lasi pe ultima suta de metri ce
ai de facut. Pregatirea din timp este ideald, desi grea este cea mai
benefica.

Ia pauze: dupa ce ai invatat 2-3 ore, iesi, plimba-te in locuri
linistite si incearca sa aduni energii pozitive, care te vor ajuta cand te
vei reapuca de studiat. Sunt situatii in care stai cu foile de curs in
mana si simti cd nu mai retii nimic, acesta este momenul ideal pentru
o plimbare, pentru desfasurarea unei activitati de relaxare.

Inconjoara-te de oameni cu o gandire pozitiva. Stresul tau este
suficient, nu mai ai nevoie si de stresul celorlalti. Persoanele pozitive
te vor ajuta sa treci peste acest impas.
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Inainte de a incepe sesiunea fi o listi cu toate examenele si
activitatile pe care doresti sa le desfasori. Poate fi stresant sa faci acest
lucru, dar cand vei incepe sa tai tot mai multe de pe lista vei observa
ca sesiunea se apropie de sfarsit si vei fi foarte multumit si fericit.

Cum gadgeturile au devenit indispensabile, inainte de a va apuca
de invitat inchideti-le, pentru a nu va distrage atentia si a va putea
concentra doar pe studiu. Cu cat veti fi mai eficienti, cu atat mai
repede va veti putea relua activitatile anterioare.

Acestea sunt cateva lucruri care ne-ar putea scapa de stres si ne-ar
ajuta sa obtinem note mai bune, avand in vedere concentrarea
maxima de care putem dispune. Nu in ultimul rand studiul constant si
serios este cheia marilor reusite.

Nu uitati! Stresul este energia consumata in van, nu o irositi,
incercati sa o utilizati corespunzator pentru a obtine satisfactie
garantata.

@

LI
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COMUNICAREA
ONLINE

de Simona Benchea

Comunicarea virtuala a devenit mijlocul cel mai utilizat si cel mai
accesibil in ziua de astézi iar intalnirile si comunicarea fata-n-fata a
ajuns o raritate pentru societatea contemporanid. Acest lucru este
datorat si tehnologiei foarte avansate, care permite, de la transmiterea
mesajelor la comunicarea prin telefon sau internet chiar si a
intalnirilor virtuale prin intermediul site-urilor de socializare (skipe,
facebook, viber, what’s up etc.). Comunicarea virtuala a devenit atat
de raspandita incat multi oameni au ajuns sa fie dependenti de site-
urile de socializare si nu ar percepe nici o zi fara acestea, au devenit ca
un ’drog’ pentru societate. Desi are si avantaje, comunicare online are
si multe dezavantaje.

Avantajele comunicdrii online sunt: libera exprimare, noi prieteni,
mentinere legaturii cu vechi prieteni aflati la distante mari, costuri
reduse, timp si energie reduse.

Dezavantajele comunicarii online: comunicarea prin Internet i face
pe oameni egocentrici, omul ajunge sa nu mai distinga binele de rau
in viata reald, trairile afective sunt reduse si minimalizate prin
renuntarea informatiilor date de simturi, neidentificarea precisa a
persoanei din spatele comunicarii virtuale, nu se stie daca o persoana
este sincera, comunicarea non-verbala si paraverbala lipseste, creeaza
dependenta.

Ce pierdem in timpul comunicarii virtulale?

Cercetatorii din domeniul comunicarii aratd cd in domeniul
comunicarii interumane, 55% din totalitatea mesajului pe care il
comunicdm este transmis prin intermediul limbajului trupului-
elementul non-verbal (gesturi si atitudine), 38% este transmis prin
elementele paraverbale (tonul, ritmul si volumul vocii) si doar 7%
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prin intermediul cuvintelor. Deci 93% din ceea ce vrei sa exprimi cu
adevarat se pierde in timpul comunicarii virtuale.

Blogul
de Alexandra Bibire

Cele mai multe definitii considera blogul drept o pagina Web cu o
serie constantd, regulatd si cronologici de insemnari despre un
subiect sau o multitudine de subiecte.

Cititorii pot trimite comentarii sau adauga insemnari, in functie de
gradul de acces acordat si de permisivitatea aleasa in administrarea
blog-ului.

In general, un blog este definit de: personalitate (felul de a fi al
creatorului, stilul propriu de scriere), frecventa (puterea de generare
de continut a blogger-ului), interactivitate (adaugarea de comentarii),
conexiuni (posibilitatea de a da raspunsuri la post-urile altui autor in
paginile blog-ului propriu), o metoda de publicare a informatiilor pe
Web.

Existd o serie de argumente pentru care este indicat ca o organizatie
sa comunice cu publicurile sale, deci si cu jurnalistii, prin intermediul
blog-ului: acesta ajuta la cresterea notorietatii organizatiei (blog-ul
inseamna deschidere catre un public dispus sa discute si sa
disemineze informatii, inseamna accesul spre un public tanar care, in
alte conditii, ar putea sd nu auda de organizatie), ajuta la mediatizare
(jurnalistii iubesc noutatea motiv pentru care sunt atenti la
organizatiile care comunica si se fac remarcate prin intermediul blog-
ului), acesta ajuta ca mesajele care ajung la publicuri sa fie corecte
(blog-ul asigura o versiune corecta a mesajelor organizatiei prin faptul
ca reprezentantii ei scriu pe blog), acesta ajutd la diseminarea
informatiilor despre organizatie si la crearea unei imagini a acesteia in
mediul online (blog-ul umanizeaza prin simplul fapt ca inseamna
intrarea intr-o comunitate). Astazi, in lumea virtuala tot mai multe
organizatii aleg sa comunice cu publicurile prin intermediul blog-ului
si incearca sa-i valorifice potentialul in sfera comunicarii.
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Blogging-ul prezinta avantaje ca: feedback-ul rapid cu referire la
mesajul postat de conducatorii sau membrii organizatiei; posibilitatea
de a obtine in mod gratuit date relevante despre cei care constituie
publicurile-tinta ale organizatiei; posibilitatea de a raspunde rapid
unor nemultumiri, inainte ca acestea sa se raspandeasca in interiorul
sau exteriorul organizatiei; posibilitatea de a comunica organizatiilor
concurente mesajele pe care doriti ca acestea sa le receptioneze;
posibilitatea de a receptiona idei si sugestii realmente utile
organizatiei; posibilitatea ca, prin comunicare transparenta,
organizatia sa-si perfectioneze calitatea produselor sau serviciilor pe
care le ofera.

Din cele prezentate mai sus consider ca este foarte util pentru o
organizatie sa comunice cu publicurile-tintd, implicit cu jurnalistii,
amatori de noutati, prin intermediul blog-ului.
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DEZVOLTARE PERSONALA
prin
COMUNICARE

Comoditatea, o bariera in calea dezvoltarii personale

de Andreea-Roxana Cancel

Intr-o oarecare misuri, acest confort ne ucide spiritul si ne face
sa ne gandim dupa idei preconcepute. Confortul ne impiedica sa
experimentdam si sa ne dezvoltam, in concluzie... sa traim cu adevarat.
Activitatile noastre de zi cu zi ne sunt atat de familiare incat nu ne mai
ajutd deloc sa ne dezvoltam si pe alte planuri, de cele mai multe ori le
facem in mod automat, robotizat. Desi nu ne dim seama, ajungem
multumiti cu viata pe care o avem sau pur si simplu ne complacem in
limitari, atat de mult incat, uneori, respingem inconstient orice lucru

care ne-ar putea ajuta sa evoluam.

Este foarte important sa constientizdm ca ne sabotam singuri,
ca nu ne vom putea dezvolta dacd nu renuntam la rutina zilnica, daca
nu ne hotiaram sa ne implicim si in alte activitati cu care nu suntem
obisnuiti. Creierul, ca orice alt muschi, se atrofiaza in lipsa

exercitiului.
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Din aceasta cauza, gandirea noastra devine rigida, ne obisnuim

sa facem mereu lucrurile in acelasi fel, ne simtim inconfortabil cand

suntem pusi in fata unei situatii noi si ne pierdem abilitatea de a gasi

solutii creative problemelor cu care ne confruntam.

Pentru a iesi din aceasta zona
de confort trebuie sd incerci sa
iti identifici si sd 1iti intelegi
mentale si

propriile tipare

comportamentale, trasaturile
de personalitate. Ca sa iesi din
zona de confort mai intai
trebuie sa sti care 1iti sunt
limitele precum si descoperirea
obiceiurilor tale inconstiente,
pentru a putea mai apoi sa le

modifici.

Trebuie sa faci orice, diferit de
ceea ce te-ai obisnuit. Schimba
ceva, strategiile din trecut sunt
menite sa esueze in viitor iar
dacd le permitem sia devina
obiceiuri automate care preiau

controlul, acesta este un drum
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sigur menit esecului. Fii tu, nu
te conforma celorlalti oameni
dacad aceasta inseamna sa te
fortezi, sa fii o persoana care nu
esti de fapt. Tu esti unic, tu
trebuie sa ai grija de tine insuti
pentru cd nimeni nu are mai
mult interes in viata ta decat ai

tu.

Dacd vom accepta adevarul
despre lume si despre noi,
iesind din zona de confort

de

schimba ceea ce ne tine legati si

creata obiceiuri, vom
vom merge mai departe. Vom
capata o perspectiva noua
asupra vietii, vom realiza cd o
actiune noua poate deschide usi

catre o lume noua.



Cum sa iti oferi un pic mai mult?

de Monica Comorasu

Fiecare zi nu inseamnd nimic, dar adunate aceste zile reprezinta
viata noastrad. Problemele de zi cu zi, rutina zilnicad, plata facturilor,
intretinerea ne prind in malaxorului ne comportam de parcam fi
teleghidati. Niciodata nu este este este tarziu pentru implinire si
autoimplinire si am fost invatati ca fericirea nu este adusda de bani.
Multi oament fac din bani un scop si considerd ca atunci cand ii vor
avea vor fi cu adevarat fericiti. Realitatea ne contrazice, banii sunt
doar o modalitate pentru satisfacerea unor nevoi; fericirea vine insa
din interior. Multi dintre noi ne traim viata intr-un mod monoton.
Ne trezim, mergem la muncd, asteptam terminarea programului,
intram iardsi in trafic, salutam scurt familia, cinam, poate ne uitam
la un film si ne culcam. A doua zi ne trezim posomoridati si o luam de
la capat. Zilele noastre parca sunt trase la Xerox.

Este paradoxal! Accorddam mai important, fii TU cel care
multa atentie facturilor, conteaza si nu plata facturilor la
parerilor celorlalti, barfelor, timp.

traficului. Un lucru i facem Calea spre implinire este calea
bine si anume, sa ne scuzam ca spre tine; de descoperire a
nu avem timp pentru noi. Ne calitatilor si defectelor tale.
gandim cumva sa ne oferim Cunoaste-te si vei inflori. Pune
sansa de a ne oferi mai mult? in practici ceea ce 1iti place.
Ne putem permite sa stralucim? Bucurd-te cand vezi ca
Da, este greu, iar scuzenia sub zambeste un copil.

pretextul lipsei de timp duce la
amanare, ca si cum ar fi vorba
de altcineva. Provoaca-te si adu
lucruri bune 1in wviata ta.
Schimbandu-ti gandirea,
concepttiile, iti poti schimba
modul de viata. Fii TU cel mai

Fii TU oriunde ai fi!

Ordoneaza-ti viata si planifica-
ti ziua ca si cum ar fi ultima din
viata ta. Acordd importanta
fiecarui lucru pe care 1l faci, fie
atunci cand vorbesti, cand
asculti, cand privesti.
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Stiu ca minti!

Alina-Mihaela Elinoiu

Nevoia de a distinge intre cei ce mint si cei ce spun adevarul este

esentiald in interactiunile umane. In mod traditional, a minti

presupune a transmite un mesaj fals. Un alt fel de minciuna este

ascunderea adevarului sau ,omisiunea“. Mincinosii care apeleaza la

tehnica ,omisiunii pot fi mai greu de prins decat cei care falsifica

adevarul, pentru simplul motiv cd primii au impresia ca ,,spun partial

adevarul®, aspect care face ca elementele nonverbale care 1i pot trada

in fata unui receptor sa fie mai putine.

Analiza expresiei faciale, a
tonului vocii si a felului in care
o persoana gesticuleaza 1in
momentul in care are ceva de
ascuns poate sda denote daca
minte sau nu. Cum iti dai seama
cand o persoana te minte?

O persoana care nu spune
adevarul iti va rdaspunde la o
intrebare cu alta Intrebare,
deoarece doreste sa obtina un
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scurt rdgaz de timp pentru a
analiza situatia. Cand cineva
minte, expresia fetei indica
suferintd, sprancenele ridicate
antreneaza riduri scurte pe
frunte, iar buzele au colturile

lasate. Miscarile ochilor,
schimbarile pupilei, clipirea
repetata si rapidda, evitarea

contactului vizual direct pot fi
indicii cd persoana iti ascunde
adeviarul. Acestea denota faptul



ca persoana interogatd cauta
raspunsuri  false si  cd
subconstientul acesteia
actioneaza instinctiv pentru a
gasi minciuna potrivita.

Din cauza nervozitatii,
mincinosul isi atinge involuntar
fata, wurechile sau ceafa cu
degetele, tuseste in pumn sau
ridica bratele deasupra capului.
De indata ce-i pui o intrebare,
intoarce capul sau corpul, ori
priveste in departare. Si alte
gesturi 1l dau de gol: isi atinge
nasul in mod repetat, ridica din
umeri in timp ce face o
declaratie ferma, afiseaza mai
multe schimbari la nivelul
picioarelor, isi ascunde mainile
la spate, isi trosneste degetele,
rasuceste neobosit un pix sau isi

atinge  neincetat  telefonul
mobil.

Dacai in momentul unei
chestiondri, 0 persoana

radspunde mult prea repede, este
posibil ca aceasta sa fi intuit
intrebarile care 1i vor fi puse cu
privire la un lucru pe care l-a
facut. In mod normal, in
momentul in care nu stii ce
intrebare iti va fi adresata, ai
nevoie de un timp de gandire
pentru raspunsul oferit.

Pe de alta parte, dacd cineva
rapsunde prea greu la o
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intrebare care ar putea sa-i
dovedeasca vinovitia, inseamna
ca Incearca sa caute raspunsuri
care l-ar putea scoate basma
curata.

Este dovedit faptul ca o
persoand care minte 1isi
pregateste dinainte o poveste pe
care o considerd credibild. O
poveste mult prea exacta poate
insemna o poveste pregatita
dinainte. De obicei, cand un om
relateaza anumite fapte,
detaliile 1i vin in minte pe
parcurs, motiv pentru care se
mai autocorecteaza din cand in
cand. Autocorecturile nu apar
in momentul in care povestea
este pregatita pentru a fi spusa,
deci cel mai probabil a fost
repetatd anterior. O poveste
inventata este dificila de spus in
sens invers. Fii atent la ceea ce
iti spune si retine cateva
aspecte. Pune-i intrebari (Ce-ai
facut inainte de ....?, Dar inainte
de....?) pentru a-l1 determina sa
relateze iIntamplarile de Ia
sfarsit spre inceputul povestirii.
Daca a improvizat povestea, va
avea o ezitare lungd de timp in
a-ti oferi un raspuns.

Atunci cand un om minte
tinde sa vorbeascid mai repede
decat de obicei sau se precipita,
devenind uneori agitat. Practic,



trebuie sa urmaresti acele
semne, acel ton, acea intonatie
care nu-i este caracteristica.
Persoanele care nu spun
adevarul par mai indiferente
sau mai putin preocupate.
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Cu cat sunt prezente mai
multe din aceste semne,
probabilitatea de a te minti este
mai mare. Urmareste reactiile si
invata. Mincinosii sunt
identificati mai usor printre
persoanele putin cooperante,
distante si nepreocupate care au
radspunsuri usor intarziate, ale
caror reactii nu par spontane, ci
planificate, cei care par mai
tensionati, mai nervosi si
manifesta o oarecare rigiditate
la nivelul comunicarii gestuale.



Emotiile au un impact puternic asupra comunicarii si

asupra vietii noastre
Mihaela Luca

Emotiile au invatat omenirea sa rationeze (Vauvenargues)

Emotiile sunt un semnal care indica nevoia unui raspuns cu caracter
adaptativ, in sensul ca orienteaza subiectul in mediul lui natural si
social. Semnalul pentru declansarea unei emotii poate fi intern sau
extern organismului. Ele apar mai ales atunci cand un individ este
intr-o situatie care este relevanta pentru scopurile sale.

Emotiile sunt utile, indispensabile chiar supravietuirii omului. De la
Darwin stim ca orice fiinta, om sau animal, se naste cu un echipament
emotional pe care 1l impartaseste cu semenii lui si care 1i permite sa se
adapteze situatiilor delicate.. Emotiile sunt strans legate de ganduri.
Ambele apar practic aproximativ in acelasi moment.

Putem imparti emotiile in emotii pozitive (curaj, dreptate, blandete,
generozitate, sinceritate, creativitate, bunatate, iubire, rabdare, s.a.) si
emotii negative (tristete, suparare, frica, furie, agresiune, s.a).

Cand ne referim la emotiile negative puternice, putem considera ca
avem un sabotor interior, caruia 1i plac emotiile distructive, in
general.

Fiecare tip de emotie negativa predispune la o reactie: frica si
dezgustul determind indepartarea de o amenintare, dispretul si mania
duc la atac sau opozitie, rusinea — la retragere sociala, iar tristetea se
asociaza cu abandonarea scopurilor.

Frica si efectul ei

Cand ceva merge prost, reactiile forta, duce la pierderea
noastre vor fi automate si constientei si atrage exact lucrul
alimentate de wunica emotie de care ne este frica printr-o
fundamentala : frica. Ea vibratie specifici. Si este
paralizeaza vointa si propria generatd de necunoastere — cu
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http://autori.citatepedia.ro/de.php?a=Vauvenargues

exceptia momentelor in care
frica, spaima apar ca rezultat al

Cum invingi gelozia

Gelozia poate aparea devreme,
cand remarcam ca trebuie sa
impartim afectiunea parintilor
cu un frate sau cand observam
ca atentia lor este absorbita de
activitati care nu ne includ, ceea
ce poate crea premisele pentru
formarea unui atasament
nesigur.

Cum raspundem

Atunci cand cineva din jurul
nostru este prada emotiilor
negative, noi nu trebuie si
cadem in aceeasi capcana. Este
bine sd ne infrandm pornirile
neconstructive, sa fim corecti cu
ceilalti si cu noi insine, chiar
dacA nu o sid ne reuseasca
intotdeauna.

Dar e bine si incercam.

Este de dorit sa
transmitem ce emotii trezeste
in noi o astfel de abordare, si sa
propunem alternative care
deschid comunicarea, scenarii
mai putin nepldcute care vor
demonstra ca exista moduri
diferite de a reactiona la aceeasi
problema.

Comunicarea inseamna
mai mult decat ceea ce spunem.
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agresiuni (fizice
neasteptate.

unor
indeosebi)

Ne vom 1invinge gelozia
disfunctionala atunci cand
invatam sa ii lasam
partenerului libertatea de a
exista independent de noi, si
crestem  calitatea timpului
petrecut impreuna, in conditiile
increderii ca celadlalt nu ne va

rani.

Comunicarea constd in a vorbi
si a asculta, si in actiunea de a
destdinui reciproc ganduri si
sentimente interioare. O relatie
intrapersonald eficienta cu
Sinele constituie practic stadiul
final al stdpanirii de sine si al
succesului autentic. Iar
‘talentul’ de comunicare
intrapersonald se invata.Oricine
poate sa o faca — si o va face
atunci cand 1isi va echilibra
emotiile, cand va afla ce
presupune reprogramarea
propriei minti pentru a obtine
ce doreste si cand va asculta
‘glasul’ intuitiei. Parcurgerea
caii de la emotia necontrolata la
ratiune si apoi la intuitie
constituie de fapt insasi cheia
evolutiei — care include,
bineinteles, comunicarea
eficienta cu alte fiinte umane.


http://www.succesulpersonal.ro/sp/index.php?p=succes&art=2

Emotiile pozitive pe care
le traim, de la recunostinta,
bucurie, optimism, dragoste,
incredere in sine, curiozitate,
inspiratie, speranta,
amuzament si pana la pacea
interioara, joacd un rol
important  asupra  intregii
noastre bunastari, contribuind,
printre altele, la imbunatatirea
modului in care gandim, a
capacitatii de concentrare, a

conditiei noastre fizice si
intelectuale.
De asemenea, emotiile

pozitive ne ajutd sa construim
relatii mai bune. Atunci cand
exista bunastare intre partenerii
unui cuplu, de exemplu, cei doi
acumuleaza sentimente placute
atat unul despre celalalt, cat si
in ceea ce priveste legatura
dintre ei, care devine astfel
mult mai puternici. In acest
mod, conflictele si emotiile
negative sunt tot mai rare.

Emotiile pozitive ne pot

ajuta sa ne imbunatdtim
capacitatea de concentrare.
Atunci cand experimentezi

emotii pozitive, mintea ta este
mult mai ,deschisa", iar tu esti
mult mai curios. De aceea, este
extrem de important sa fii
pasionat de ceea ce faci, de
domeniul pe care ti l-ai ales
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pentru a-1 studia sau de locul de
munca pe care 1l ai.

In  plus, bunistarea
interioara ne ajuta sa invatam
mai usor. De exemplu, copiii
invatd mult mai usor anumite
lucruri daca le gasesc (sau le
sunt prezentate) intr-un mod
distractiv, interesant. In acelasi
timp, ascultim cu mult mai
multd atentie si interes un
discurs captivant, cu o nota de
amuzament, prezentat de o
persoand carismaticd ce ne
poate starni curiozitatea asupra
subiectului, si deci avem
tendinta de a retine mai usor
informatia.

Pentru a-ti dezvolta emotiile
pozitive incearcd sid faci in
fiecare zi un lucru care iti place.
Timpul alocat pasiunilor tale te
va ajuta sa te relaxezi si sa
evadezi din rutina sau grijile
cotidiene, lucru care te va ajuta
sd te simti bine si mai fericit.

Incearci si gisesti o
perspectiva pozitivd 1n orice
actiune. Chiar daca ai trecut
printr-un eveniment nefericit
sau obisnuit, cautd acel element
pozitiv din intreaga situatie. De

asemenea, Incearca sa cauti
oportunitati in viitor,
stabilindu-ti obiective
realizabile.



Suntem fiinte emotionale. Tot ceea ce traim si facem se bazeaza
pe ceea ce simtim. Cu toate acestea, rareori constientizam acest lucru.
Comunicarea nu face exceptie: este conditionata de ceea ce simtim si
este sau nu eficientd in functie de cantitatea si tipurile de emotie pe
care le genereaza.

Astazi, importanta este abilitatea de a adapta ceea ce
transmitem, la ceilalti, deoarece cuvintele pot avea intelesuri diferite.
Emotiile in schimb, sunt universale, sunt punctul nostru comun.

Cartea — o gradina pe care o duci in buzunar

Cristina Morari

Cartile sunt elixirul tineretii mintii. Se spune cd mintea are
nevoie sa-si potoleasca setea de cunoastere prin lectura. Astazi, insa,
tehnologiile moderne au detronat lectura, calculatorul a pus stapanire

pe tot mai multe degetele, care atingeau filele cartilor odata.

Nu e nimic mai frumos, decat sa te lasi purtat de valul unei
povesti de dragoste insirate pe filele albe de carte. Cartea este asemeni
unei gradini, in care sunt plantate roadele bogate ale cunoasterii, pe
care nici o furtuna si nici o secetd, nu o poate stramuta din loc. Ea
respira si nutreste viata, o viatd ce pulseaza sentimente, trairi,
zbuciumari, dar si regrete. De ce oare totusi tot mai multi tineri aleg
sa ingroape aceastd comoara intr-un dulap laolalta cu alte lucruri, pe

care nu le mai cred utile?

Aceasta este intrebarea ce macina generatiile, pentru care cartea

a fost si este, izvor de inteleptiune si altar al eruditiei.
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Exista o multitudine de oportunitati, pe care ni le ofera lectura,

iar acestea nu sunt usor de ignorat. Iata cateva dintre ele:

& Lectura este un izvor de intelepciune, care ne alimenteaza
gandurile si mintea.

& Te dezvolti personal, un studiu arata ca lectura te face sa devii
mai istet si mai ager.

& Caldtoresti imaginar in alte lumi si descoperi alte culturi.

Devii mult mai empatic, simti la fel de puternic trairile
personajelor.

& Lectura este cel mai simplu mod de a-ti imbogati cultura
generala.

& Cititul iti deschide noi orizonturi si iti imbogateste bagajul de
cunostinte, pe care le vei avea mereu la indeméana, pe tot
parcursul vietii.

& Lectura motiveaza la disciplina, cititul te ajuta sa stai concentrat
pe un singur lucru.

& Cititul se numara printre putinele placeri, care chiar nu ingrasa.

& Citind o carte ai ocazia sa te izolezi de televizor si de toate
tehnologiile moderne, care fura din timp.

& Cititul este relaxant, dar cel mai important, reduce stresul.
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Ritmul trezeste instinctele, melodia — emotiile,
iar armonia — inteligenta

Silvia Prisecaru

In viata de zi cu zi cdutam metode de a imbina utilul cu placutul,
dar unii dintre noi cdautam aceasta combinatie mai ales in sesiune.
Astfel am ajuns sa citesc despre mnemotehnica, ceaiuri de rozmarin si

scortisoara sau chiar despre muzicoterapie.

In cadrul catedrei de Psihologie Medicali si Psihosomaticd a
UMF "Carol Davila", prof. dr. Ioan Bradu Iamandescu a realizat

primele studii de muzicoterapie din Romania.

Studiile arata cum muzica si-a dovedit posibilitdti terapeutice in
plan psihologic si somatic.Orice muzica este eficienta, dar piesele din
repertoriul clasic si romantic au o actiune asupra creierului mult mai

intensa.

Indiferent daca avem anumite preferinte muzicale , cercetarile
in domeniu aratd cum muzica lui Mozart activeaza 99%-100% din
scoarta cerebrala ( muzica de camera/ simfonicd 90 %, muzica

usoard/tango 50% ).

,Daca ascultim muzica barocd, neuronii capiata un ritm de
activitate ciclica intre 8 si 12 cicli pe secunda, ceea ce se intampla
numai in cazul geniilor! Numai ca geniile il au permanent, in vreme ce
omul care ascultd muzica il are doar cat ascultd muzica, dar este
suficient, pentru ca imbunatiteste memoria.", declara prof. dr.
Iamandescu, iar psihologul Liliana Neagu a dovedit ca persoanele
care invata folosind acest fundal sonor obtin performante cu 40% mai

mari la testele de memorie. Beneficiile muzicii nu se opresc doar la
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imbunatatirea memoriei, muzica avand si efect antalgic, de relaxare,
dar poate scadea considerabil glicemia si de asemenea stimuleaza

imunitatea.

Un lucru de admirat la prof. dr. Jamandescu este acela ca
recunoaste meritele si efectele oricarei preferinte muzicale. Referitor
la muzica ,suparata”, zgomotoasa, prof. lamandescu sfatuieste: ,sa
nu abandoneze o astfel de muzicd, dar sa nu devina prizonierii ei, sa
incerce si altceva. Sa o asculte la petreceri, mai ales muzica usoara de
buna calitate, muzica de film. Si mai ales, sd cante ei insisi, intr-un
cor, la un instrument. {i dezvoltid mult. Anihileazi efectul stresului si
le finiseazd personalitatea. Ii face mai complecsi.” Iar cand sunt
mentionate manelele, Prof. lamandescu mentioneaza rolul acestora in
exacerbarea instinctelor, fie ele de agresivitate sau cele sexuale. Asta
deoarece manelele au ritm. Ritmul stimuleaza instinctele, asa cum

melodia stimuleaza emotiile, iar orchestratia stimuleaza inteligenta.

»,0 educatie muzicala favorizeaza un contact mai usor cu muzica grea,
dar oamenii care sunt foarte inteligenti apreciaza acest gen indiferent

de cultura lor muzicala.”

Sursa articol:

adevarul.ro/sanatate/medicina/prof-dr-ioan-bradu-iamandescu-pe-
muzica-baroca-neuronii-capata--ritm-specific-geniilor-
1_50ace87a7c42d5a6638bag9a/index.html
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Tu cand ai zambit ultima oara?

Roxana- Elena Cosa

Atunci cand cineva ne zambeste, reactia noastra este de a zambi
inapoi. Fie ca zdmbetul ne ajuta sa relationam cu cei din jur, fie este
doar o modalitate de a castiga simpatie el ramane un element de
referintd in procesul de comunicare nonverbald, avand un rol deosebit
de important in limbajul trupului.

Un simplu zambet poate transmite celor din jur numeroase
informatii despre persoana noastra, iar fiecare zambet este diferit in
parte si spune altceva.

Zambetul neasteptat este unul din cele mai sincere zambete, pur si
inocent, venind ca reactie in urma unor surprize placute;

Zambetul increzator arata cd ai incredere in atuurile tale si ca te
astepti la rezultate bune;

Zambetul momonto este involuntar si rasare pe buze in momentul
rememorarii amintirilor, privirii in trecut;

Zambetul fermecator apare cel mai des cand vrei sd impresionezi o
persoana de sex opus si 1ti lumineaza toata fata, facandu-te sa radiezi;

Zambetul invitatie este folosit in momentul in care te afli intr-un grup
si inspira disponibilitate si placere de a conversa in continuare;

Zambetul timid arata retinere fata de o situatie/o persoana, politete
sau nevoia de incurajare;

Zambetul de multumire care pare a imbratisa persoana din fata ta;

Zambetul de satisfactie vine odata cu rezultatele pozitive, direct din
suflet exprima pace si echilibru;

Zambetul invingator/ “ti-am spus sa nu te pui cu mine” apare in urma
unui conflict din care ai iesit in cauza de castig;
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Zambetul amar/de regret care ascunde o durere care a schimbat ceva
in viata ta, dar totusi nu te lasa coplesit de ea si incearca sa vezi
lucrurile cu alti ochii.
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PR TREND

Increderea si credibilitatea in PR
Ana-Maria Olaru

Dupa cum se stie, practica relatiilor publice isi are radacinile in
jurnalism, avandu-l ca promotor pe Ivy Lee (fost jurnalist), care a
stabilit principiile de baza ale acestei profesii. Acest prim model al
relatiilor publice, numit de James Grunig modelul informarii publice
(public information stage / publicity), presupune transmiterea unui
mesaj catre audienta prin intermediul mass media. Modelul are ca
scop plasarea mesajului si stabilirea unor bune relatii cu media. In
lumina acestui model, activitatea practicianului de relatii publice
presupune expunerea povestii clientului, de cele mai multe ori intr-o
lumini pozitivi. Increderea devine esentiald pentru pentru a castiga

credibilitatea mass media si in cele din urma a publicului larg.

In acest sens, a fi credibil inseamni a convinge audienta de acuratetea
si corectitudinea mesajului. In opinia lui John Budd (2000), a fi
credibil inseamna a fi crezut. Credibilitatea nu trebuie confundata,
insd, cu increderea, chiar dacad intelesul celor doi termeni este

apropiat.
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Pentru Stacks si Watson (2007) "credibilitatea depinde de
increderea dintre o organizatie si publicul sau, fiind strans corelata

atdt cu reputatia cat si cu relatia dintre cele doua parti.

Asemanatoare increderii, credibilitatea este un fenomen complex care
depinde de o multitudine de factori. Aristotel a identificat trei calitati
pentru credibilitatea unei surse: ethosul (caracter si integritate),
logosul (expertiza si competentd) si pathosul (asemanare sau
carisma). Cercetarile moderne au gasit un suport empiric acestor
dimensiuni. Acestea pun un accent mai mare pe competenta
sursei. Daca credibilitatea este precedata de incredere, eforturile de a
creste nivelul increderii se vor reflecta in mod evident si asupra
credibilitatii practicienilor PR si asupra organizatiilor pe care acestia
le deservesc. Cu toate acestea, increderea a fost strans legata de
construirea relatiilor, proces in care comunicarea si credibilitatea

joaca de asemenea un rol esential.
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Profilul unei personalitati din domeniul PR
de Mara Catana

Crenguta Rosu - inginer din cumintenie st om de PR din pasiune si
sansa

Crenguta Rosu este unul dintre
pionierii industriei de comunicare
din Romania, cu 24 de ani de
experientd in domeniu, din care 19
in cadrul companiei pe care a
fondat-o, in 1995, impreuna cu
Teodor Frolu. Crenguta Rosu a
lucrat pentru peste 200 de clienti
din numeroase ramuri industriale,

(IT&C, Financiar-Bancar,
Farmaceutice, Energie, Servicii
Profesionale, FMCG, Agricultura si
industrie alimentara, Institutii Europene) si a abordat diferite arii de
practicd - de la comunicare interna la managementul riscurilor, de la
transformare organizationala la lansari de produse si mareci.

A fost implicatda in proiecte de comunicare integrata si s-a
specializat pe dezvoltarea strategiilor, pe proiectele de schimbare si
transformare  organizationald, = monitorizarea  riscurilor  si
managementul situatiilor de criza. Este consultant pentru echipele de
management si trainer, in proiecte de monitorizarea riscurilor si
managementul crizei. Crenguta a fost Sef al Biroului de Presa al
Guvernului si este membru fondator al ARRP, CCRP si membru
IPRA. De asemenea, face parte din Consiliul Consultativ al CJI.

In interviul realizat de Dana Oancea pentru PR Romania,
Crenguta Rosu ne dezviluie in cateva fraze parcursul sau in aceasta
profesie: "Am ajuns inginer din cumintenie si om de PR din pasiune si
sansd. Am absolvit Facultatea de Energetica a Institutului Politehnic
Bucuresti. In perioada cind am optat pentru studiile universitare,
ingineria insemna posibilitatea de a lucra intr-un oras unde exista
industrie. Am urmat dorinta parintilor mei, chiar daca era cam clar ca
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pasiunile mele erau in alte domenii: arta, filozofie, psihologie. Tata,
inginer si mama, medic, ambii m-au sfituit sa imi intretin pasiunile
cum doresc dar meseria sa mi-o aleg din registrul tehnic. Parea cel
mai ocrotit de subiectivisme.

Mi-am alocat mereu timp pentru dezvoltarea acestor interese -
de la studiu la scris, de la consumul de arta la diverse forme de
expresie- teatru, dans, muzica. In acest parcurs am invatat cum se
editeaza o revistd, cum se face un sumar, cum sSe scrie,
tehnoredacteaza, corecteaza, distribuie o revista, cum se produce un
spectacol, de dans, de teatru, de muzical, de la regie, scenografie,
repetitii, panad la reprezentatie.

Aceste experiente au fost baza curajului de a ma inscrie la
concursul pentru Biroul de Presa al Guvernului, in 1990, ca urmare a
unui anunt la TV. Din acest punct lucrurile au curs in sensul
specializarii in zona de media relations si apoi a constructiei de
reputatie, am facut cursuri de pregatire la Londra si am pus in
practica apoi, intr-o perioada foarte intensa. Dupa cei trei ani la
Biroul de Presa al Guvernului am plecat catre jurnalism, la revista
Tinerama. Dupa alti doi ani, timp in care am fost si consultant
freelancer in mai multe proiecte, am ajuns la formula DC.”

Interviurile cu Crenguta Rosu sunt daruri oferite cititorilor.
Fascinatia pe care ele o exercita este expresia unei inteligente vii care
isi intretine flaciara din acceptarea provocarilor morale, teoretice si
sociale ale vremurilor frematatoare de azi.

Sursa:  http://www.pr-romania.ro/interviuri/experti-romani/1854-
reflectii-asupra-a-20-de-ani-de-antreprenoriat-cautari-si-raspunsuri-
de-vorba-cu-crenguta-rosu-dec-communication.html
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Jurnal de vacanta:

Noua Caledonie - ,,Riviera Franceza” a insulelor tropicale
Lucian Dirlau

Teritoriu de peste mari al teritoriului francez, situat in sud-
vestul Oceanului Pacific, arhipelagul cunoscut sub denumirea de
Noua Caledonie, reuneste trei insule principale, respectiv Grand
Terre, Insulele Loialitatii si Insula Pinilor, la care se mai adauga
cateva insule de mici dimensiuni, insumand o suprafata de 19000
Kmp , o populatie de 250000 locuitori, vorbitori de limba franceza,
engleza dar si numeroase dialecte locale. Insula Grand Terre este cea
mai mare dintre insule si este traversatda de un lant muntos care
atinge altitudinea maxima in Muntele Panie, in timp ce zona de est
dispune de peisaje tropicale, vestul este mai arid, fiind dominat de o
vegetatie specifica savanei. Peisaje deosebite intalnim si in Insulele
Loialitatii, acoperite de o vegetatie bogata, cu paduri de palmieri si

unde cele mai importante insule sunt Loiou, Mare si Ouvea.

Desi insulele au fost locuite inca din timpuri preistorice,
capitanul James Cook este cel care le-a adus in atentia marilor puteri
coloniale in anul 1774 si tot el este cel care le-a botezat Noua
Caledonie (Noua Scotie, in limba latind). Pana la jumatatea secolului
XIX, contactele cu indigenii au fost sporadice, dar interesul pentru
acest teritoriu a crescut odatd ce s-a descoperit o sursa de lemn de

santal, renumit pentru aromele delicate.
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Localnicii, care au radacini malaeziene se numesc Konaks.
Cultura Konak este vizibila azi in dansurile traditionale si in
festivitatile publice, mai ales cele organizate la “Tjabaou Cultural

Center”.

Papua Inzul=le
MHoua Guines Saolarman

“anuatu

Inzulele
Wi
Houa Caledaonie

Sustralia

Moua Zeslanda

Considerata o adevaratd “Riviera franceza” a insulelor tropicale,
Noua Caledonie este o destinatie de vacanta unica si spectaculoasa.
Fosta colonie franceza, incepand cu secolul XVIII, de-a lungul
timpului, a primit mai multe valuri de imigranti din Vietnam,
Indochina si Polinezia, fiecare aducand cu ei traditii care definesc
societatea de azi ca fiind una multiculturald. Influentele culturii
asiatice sunt vizibile in stilul arhitectural si in artizanate, in timp ce
influentele franceze aduc un plus de finete si rafinament domeniului

culinar.

Insula este o destinatie de vacanta aparte, unde temperaturile
deosebit de placute indeamna turistii sd porneasca la plimbari in
naturd sau excursii la pescuit, dar si sesiuni de inot, scuba diving,
paraglinding sau jet skiing. Pentru a gusta din esenta vietii
localnicilor, nu ratati festivitatile culturale, unde abunda muzica si

dansul traditional, un adevarat spectacol de sunet si culoare.
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Turistii care doresc sd cunoasca istoria insulei, nu ar trebui sa
rateze o vizitd la Muzeul Maritim sau la Muzeul National, renumit
pentru expozitiile de etnografie si artizanate, in timp ce “Aquarium”
este unul dintre cele mai mari centre de studiere a vietuitoarelor

marine din lume.

Capitala insulei se gaseste la Noumea, oras situat in cea mai
mare lagund din lume, in sud-vestul insulei Grande Terre. Cu
siguranta veti fi atrasi de “La Place de Cocotiers”, fara indoiala, locul
frecventat de toti turistii sositi aici, renumit pentru gradinile si

parcurile superbe.

Nu mai putin atractiv este “Chinatown”, o artera plina de
magazine decorate cu fier forjat, dar si gradini care mai de care mai

spectaculoase.

Pe coasta de vest, va puteti bronza la “Bourail”, un loc preferat
de turisti pentru decorurile naturale deosebite, Si daca tot ati ajuns
aici, nu ezitati s faceti o excursie in padurea tropicald unde puteti
admira “Kagu”, una dintre pasarile protejate in insuld, declarat simbol
national. Expeditiile montane sunt printre cele mai interesante, iar
pentru pasionatii de senzatii tari, sesiunile de rafting sunt cu adevarat

o experientd de neuitat.
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Cascada Bigar — unul dintre cele mai frumoase locuri din
lume

Ionut Darlea

Putini dintre romani stiu ca aceasta cascada din Caras Severin a
fost inclusa de site-ul World Geography pe lista celor mai frumoase

destinatii alaturi de locuri celebre din Australia si Statele Unite.

Conform celor de la World Geography, aceasta ocupa primul loc
pe lista celor mai impresionante cascade. Atat de putin cunoscut este

si faptul ca aceasta cascada se afla chiar pe linia paralelei de 45.

Izvorul Bigar parca e desprins din basme. Acest loc a fost asemanat cu

o scena din filmul Disney Mica Sirena.

Stanca acoperita cu muschi alaturi de izvorul subteran creeaza un
colt de natura de o frumusete unica. Cascada Bigar face parte din

Parcul Natural Cheile Nerei — Beusnita.

La 12 kilometri de localitatea Bozovici, apa izvordste de la 200
de metri altitudine si se varsa in raul Minis de pe o stinca acoperita cu
muschi. In ciuda faptului c& este foarte putin cunoscuti de locuitorii

acestei tari, cascada Bigar atrage turisti din toate colturile lumii.

Cascada Bigar
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Cele mai frumoase locuri de vizitat din Romania

Alexandru Maftei

8. Biserica de sub lac

Biserica de
sub lac nu este doar
un mit aceasta chiar
exista la Belis,in
judetul Cluj si se
arata doar 1in
perioadele de seceta
din timpul verilor
toride cand nivelul
apei este scizut.In
zilele cele  mai
secetoase de vara,ies
la suprafatd ruinele unei biserici vechi din piatra,care se pare ca
dateaza din secolul al paisprezecelea.Desi apa poate distruge de-a
lungul timpului orice urma de picturd,pe zidurile acestei biserici se
mai pot observa picturile care impodobeau peretii bisericii si
intruchipau ingeri si scene biblice cunoscute.

Pestera Ursilor a foat
descoperitd in 1975,cu
ocazia unei dinamitari
executate la cariera de
marmura din zona.

Este unul dintre
principalele obiective
turistice ale Muntilor
Apuseni, ea aflandu-se
in judetul Bihor, in
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comuna Pietroasa,Ja o altitudine de 482 de metri. Interiorul se
distinge prin diversitatea formatiunilor de stalactite si stalagmite,ca si
cantitatea impresionanta de urme fosile ale ursului de caverna care a
disparut in totalitate undeva acum 27800 de ani in timpul ultimei
mari glaciatiuni.

Pestera Movilei a fost descoperitd in 1986 langa Mangalia si este
unicd in lume pentru ecosistemul din interiorul ei. Aceasta
functioneaza pe baza chemosintezei si a fost separat complet de
mediul exterior timp de 5,5 milioane de ani.

6. Lacul Vulturilor

Lacul  wvulturilor
sau lacul fara fund
sunt doua nume
ale aceluiasi lac
situate in Muntii
Siriului,mai exact
este situat pe

2yl £7555 versantul
~ . Malaia]a 0

“ N

altitudine de 1420 de metri.Este o zona salbatica,putin cunoscuta de
turisti.Una dintre legende spune ca aici veneau primavara vulturii
pentru a bea apa ca sa intinereasca si tot aici 1si invatau puii sa
zboare.O alta legenda spune ca un cioban si-a aruncat bata in apa
lacului si a plecat.Dupa un an de peregrinari, isi regaseste bata in
Dunare si,mistuit de dorul mioarelor si a locurilor natale se intoarce
acasa.

Lacul Albastru, monument al
naturii, este o arie protejata de
W@ interes nafional este situat in
™ judetul Maramures, pe

- teritoriul administrativ  al
- orasului Baia Sprie. Rezervatia
naturald reprezintd o intindere
de apd de forma eliptica, avand
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o adancime de pana la 4 metri. Apa provine de la precipitatiile
infiltrate in lucririle unei vechi excavatii miniere. In nici o alta tari
din lume nu mai exista un lac care sa isi schimbe culoarea in functie
de lumina care bate in el sau de oamenii care inoata aici.

4. Cazanele Dunarii

Cazanele Dunarii sunt
un important obiectiv
turistic din  Parcul
Natural Portile de Fier
si reprezintd un sector
din Defileul Dunarii,
la trecerea fluviului
printre Muntii
Carpati. Unul dintre
: - cele mai atractive si
mai admirate puncte de pe traseul Cazanelor Dundrii il reprezinti
chipul lui Decebal sculptat in stanca.

Doisprezece sculptori au lucrat la ceea ce avea sa fie cea mai
mare sculptura in piatra din Europa,inalta de 55 de metri si lata de 25
de metri.

3. Insula Ovidiu

Insula Ovidiu este
~ singurul obiectiv
| turistic de la noi din
tara care se afla pe o
insula naturala.
Amplasata pe lacul
Siutghiol la 5000 de
*; metri de malul statiunii
i o : Mamaia si la 500 de
metri de cel al ora§ulu1 OV1d1u este un loc inedit al litoralului
romanesc. Poetul latin Ovidiu, exilat de imparatul Cezar, se pare ca a
locuit pe insula care 1i poarta numele, unde a si scris, de altfel,
»Iristele" si ,Ponticele", inspirate de atmosfera mohorata a iernilor la
malul marii.
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2, Castelul Peles si Castelul Huniazilor
‘ -

Jurnalistii strdini de la
,,Off to Europe” spun ca in
Romania se afla doua din cele
mai frumoase zece castele din
lume, si anume Pelesul si
Castelul Huniazilor.

Castelul Peles are 170
de incaperi, din care doar 10
sunt accesibile turistilor si adaposteste mai multe colectii valoroase de
picturi, sculpturi, armuri, covoare, mobila, tapiserii, statuete, obiecte
de ceramica, elemente de veseld din aur, argint si portelan, vitralii.
"Magnifica structurd"”, dupa cum o numesc jurnalistii straini Castelul
Huniazilor, a fost construit in secolul al XIV-lea, in stil gotic, fiind
cunoscuta si sub numele de Castelul Hunedoara. Ridicat de Iancu de
Hunedoara, castelul este una dintre cele mai importante constructii
gotice nu numai din Transilvania, ci din intreaga tara.

Chiar daca Ila
nivel national este
cunoscutda doar de

caraseni,
spectaculoasa
cascada Bigar a
reusit sa  devina
renumitd in afara
granitelor tarii. Din
cele opt cascade
mentionate in topul
celor de la The
World Geography, cascada caraseana uimeste prin spectacolul oferit
de firele de apa ce se revarsa peste stanca acoperita de muschi, ceea ce
o face sd urce pe primul loc al topului.Cei de la site-ul ,,The World
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Geography”, si-au pus intrebarea: De ce a fost abandonata timp de 20
de ani?

Ei au plasat minunata cadere de apa pe pozitie fruntasa intr-un
top.alaturi de destinatii consacrate din Statele Unite ale
Americii,Filipine sau Australia. Dar asa cum era de asteptat locul de o
rara frumusete este lasat de izbeliste de autoritati.
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IPOSTAZE ALE COMUNICARII

Un pic... despre noi, femeile
Silvia Prisecaru

In prezent in Roméania activeazi diferite organizatii ce lupti
impotriva violentei domestice precum “Rupem tacerea” sau ONG-ul
Feminism Romania, infiintat in 2011, ce se auto-descrie dupa cum
urmeaza: “ Suntem prezente, active si vorbim despre feminismul
romanesc, legislatia, institutiile si organizatiile care privesc in mod
special femeile, publicim studii, dezbatem evenimente culturale sau

<«

proiecte relevante pentru dimensiunea de gen. “ iar acum cateva
exemple prezente pe site-ul oficial www.feminism-romania.ro

Barbatul care injura e macho, femeia care injura e..."needucatad”, 11
Classic Lyrics From Badass Female Musicians Remind Us About
What Really Matters - Articol in care primele 3 referinte muzicale
pozitive sunt : Unpretty TLC , pe locul 2 Just a girl - no doubt,
urmata de Bitch - Meredith Brooks; You don 't know what you don "t
know about clitoris, De ce o cursa “inocentd” pe tocuri e sexista? De ce

am alergat fara tocuri la Femei pe Matasari? si lista continua.

In zilele noastre feminismul tinde ciitre un feminism extremist ,
unele domenii ce doresc a fi atinse sunt unele ce degradeaza
feminitatea. Se observa necesitatea unui nou feminism ce sa apartina
secolului XXI- lea. Noul feminism are 3 piloni de sustinere conform

Tammy Bruce.
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Tammy Bruce

este o feministd care a activat 1n trecut la

Organizatia Nationala pentru Femei - Los Angeles, fiind unul dintre

directorii acestei organizatii. Este mandra ca a avut aceasta functie

chiar daca acest lucru i-a starnit mustrari de constiinta, deoarece

momentan se dedica activitiatii de reparare si de reinoire a

feminismului. Conform Tammy Bruce noul feminism are la baza 3

piloni de sustinere demnitatea, puterea cuvantului NU si

barbatii.

,2Demnitatea este miezul
feminismului deoarece
reprezinta recunoasterea
dreptului femeii de a-si alege
singura calea in viata si pentru
acest lucru lupta feminismul la
origini. In cadrul acestui pilon,
Tammy Bruce mentioneaza
telurile feministe din domeniul
manifestarii sexuale, femei ce
isi doresc sa se comporte
precum bdarbatii, aspirand la
relatii de o noapte. Asadar
feminismul a scdzut dorinta
femeilor de a se casatori, de a
alege cariera de mamad,/ nevasta
si le-a crescut entuzismul
pentru o carierda si sex fara
obligatii. Nu tocmai o retetd

pentru fericire.

48

Pilonul al II- lea este strans
legat de primul si anume

puterea cuvantului NU.

De-a lungul timpurilor,
femeia s-a bucurat de optiunea
de a zice NU, este o mare putere
in acest cuvant si femeia in

general a stiut cum sd

directioneze aceasta putere.
Exceptie fac ultimile decenii iar
consecintele au fost
catastrofice. Femei care s-au
luptat sd nu fie tratate ca
obiecte sexuale au ajuns sa fie
mai obiectizate ca niciodata.
Putem observa acest lucru
oriunde in jurul nostru - in
pe

panouri publicitare, in filme, in

videoclipuri, 1in ziare,

campusuri.



Tammy Bruce declard”
Cand Madonna ajunge sa fie
simbolul unei generatii atunci
stii ci ai o problemi.” Imi
permit sa adaug un exemplu si
mai actual... Beyonce, denumita
de catre media, un consistent
procent de feministe, dar si de
catre opinia publica “flawless “

(impecabil, lipsit de greseala).

Feminismul lupta pentru
ca femeile sa fie libere sa se
poarte precum barbatii si sa
faca ceea ce fac barbatii, fara a
tine cont ca femeile erau
suparate pe modul in care sunt
barbatii. Nu e de mirare ca
societatea este atat de confuza.
Cand o femeie spune NU ea nu
se lasd definita de nimeni
altcineva din exterior, nu de
feministe, nu de citre dorintele
barbatilor.

Aceasta este

puterea! Puterea de a alege sa

fii cine vrei tu sa fii!

Barbatii reprezinta  cel
de-al II1-lea pilon al
feminismului. Feministele
trebuie sa recunoasca @ si

meritele barbatilor tinand cont
ca ei au fost cei care au renutat
la monopolul politic si au dat
drept de vot si au inventat
produse ce usureaza viata
oamenilor in general, inclusiv a
femeilor, precum: masina de
spalat, frigiderul, pilula
contraceptivd etc. chiar daca
aceste lucruri au adus beneficii
Plus

atunci cand un barbat, lupta

inclusiv  barbatilor. ca
pentru drepturile femeii in fata
altor barbati, vorbele acestuia
vor avea un impact si o putere

de absorbtie mult mai ridicata.

Atat femeile din Statele Unite, cat si cele din Europa de Vest, se

bucura de o libertate ce nu are precedent. Nu exista o organizatie

mondiald dar existd numeroase organizatii la nivel national ce se
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axeazd pe anumite segmente precum femeia in afaceri, violenta

domestica, femeia in spatiul politic.

Atat in Romania cat si la nivel international sunt femei ce
considera ca feministele contemporane nu elibereaza femeia si nu se
simt reprezentate de catre aceastea. Pornind de la ideea ca barbatii de
azi au fost crescuti si educati in mare parte de catre femei, pentru a
combate misoginismul si discriminarea trebuie sa schimbam
mentalitatea femeilor, potentiale mame de baieti. Feministele de azi
au nevoie de campanii adresate femeilor pentru sustinerea femeilor,
de a se trezi acel spirit de “Sisterhood” asa cum la barbati exista
fenomenul de "Brotherhood”. Astfel construim punti si nu mai sapam

santuri.

also

equalnghts l.).(;zlicf society
'r;gép!g genderﬂ.., w men,

wWirrenis ¢ el ety OIS n'lean.:-

“Wwomen

“equality
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O buna comnicare incepe cu o buna ascultare
Mariana Varga

Printre cele mai importante lucruri esentiale in viata fiecarui
om, este comunicarea. Astfel, ne putem transmite mesajele, ideile,
valorile, putem lamuri neintelegerile, putem ajunge la armonie si
intelegere in relatiile noastre de zi cu zi. Comunicarea este motorul
care sta la baza relatiilor interumane si este fundamentul tuturor
lucrurilor.

Cei mai multi oameni considera ca a vorbi despre tot si toate cu
cei din jur inseamnad cd au o comunicare buna cu acestia. Se confunda
vorbirea fara elementele intregului, cu comunicarea. Sau auzirea cu
ascultarea. Cu timpul, persoanele devin nedumeriti ori de cate ori nu
se fac intelesi sau se instraineaza usor de cele mai dragi fiinte din
viata lor. Fiecare om doreste sa fie ascultat, inteles, iar atunci cand nu
este, are senzatia ca nu este important si isi intareste convingerea cu
diverse elemente negative. Toti avem nevoie sa fim ascultati,
apreciati. De ce foarte putine persoane asculta?

De cate ori nu ne-am preficut ca ascultdm pe cineva, dand din
cap aprobator( mecanic) sau scotand niste interjectii din cand in
cand, pentru a le da persoanelor senzatia ca suntem acolo, cand de
fapt eram cu gandul in altd parte si ficeam altceva in respectivul
timp? Probabil, de multe ori s-a intamplat ca mesajul transmis sa fie
inteles gresit, afectand in mare parte relatiile si rezultatele in viata.

Ce trebuie sa facem pentru o comunicare eficienta?

Cel mai important lucru este sa invatam sa ascultam

deoarece, o buna comunicare incepe cu o buna ascultare.
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ACTIVE LISTENING

-Sa fim prezenti (cu gandul) cand cineva vorbeste cu noi, sa
ascultam activ, sa fim foarte atenti la mesajul pe care doreste si ni-1
comunice.

-Pastrarea contactului vizual. Asta ne ajutd sa fim efectiv parte
din conversatie.

-Evitarea intreruperii celui ce vorbeste, iar cand dorim sa o
facem , sa cerem permisiunea.

-S4 ne oprim din orice activitate care ne-ar putea distrage
atentia si sa inlaturam orice stimul perturbator.

.In timp ce ascultim, si renuntim la judeciti si prejudeciti, idei
fixe sau manipulare.

-Sa fim oglinda celui care vorbeste, reformuland ceea ce am
memorat.

-Sa avem curajul de a amana conversatia, in cazul in care nu
putem fi prezenti 100%.

-Sa oprim fluxul gandurilor proprii, pentru a putea fi acolo.

-S4 evitam completarea frazelor incepute de interlocutorul
nostru.

-Concentrarea asupra elementului central, fara a pune intrebari
nesemnificative.

-Sa renuntam la principiul: Eu stiu..., Eu am solutia..., deoarece

pot ucide posibilititile definite care exista.
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‘Renuntarea la a-1 critica pe cel din fata noastra, prin folosirea:
Nu ai facut bine..., Mereu procedezi asa..., este complet gresit. Nu
mai e loc de creativiate ci de rezistenta si aparare.

-Sa fim generosi. Un act generos este ascultarea adevarata.
Cu siguranta lucrurile se vor schimba in viata voastra daca veti

include aceste mici principii, cu un mare efect asupra imbunatatirii

relatiilor intre oameni.
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Cum sa-ti pui in valoare comunicarea

prin intermediul dimensiunii vizuale

Madalina-Elena Viliman

Crearea unei relatii prin fotografie

Fotografia =~ imbogateste
comunicarea prin lucruri pe
care nici textul, nici desenul nu
le pot spune. Este important ca
fotografia sd nu fie utilizata
decat atunci cand puterea sa de
atestare atinge un nivel ridicat,
inaccesibil textului sau
desenului. Verbul ,a fixa” nu
este din intamplare unul dintre
cuvintele-cheie ale fotografiei,
in  momentul surprinderii
cadrului si in laborator, imediat
dupa demersul fotografului.
Acumularea indicilor este o alta
proprietate care 1i permite

fotografiei sa creeze o relatie.

Portretul fotografic
transmite in aceeasi masura,
daca nu chiar mai mult decat
cuvantul si textul, informatiile
esentiale despre caracterul unei

persoane.

Surprinderea lucrurilor pe care ochiul nu poate sa le vada

Considerat o extensie a ochiului, la acelasi nivel cu ochelarii,

lupa si luneta, aparatul foto imbogateste comunicarea, facand vizibile



fenomene pe care nici textul, nici desenul nu le pot arita. Imbogitirea
se produce la nivelul a trei dimensiuni: cronologicd-ochiul fiind
incapabil sa analizeze ceea ce se intampla la nivel infim; macroscopic-
cantitati enorme de informatii, nu neaparat stiintifice, sunt extrase
prin marirea imaginirii, valoarea lor didactica fiind de multe ori
superioara eficientei sloganurilor sau formulelor fixe si telescopic-
paparazzii au impus un cod mediatic care ridica imaginile neclare la
gradul de criteriu de credibilitate. Contributia fotografiei este mare
atunci cidnd e propusa ca factor de mediere intre companie si

publicurile acesteia (clienti, salariati, parteneri, actionari).

Nu toti pot fi prezenti la toate momentele semnificative din
viata companiei. Marturia vizuala a fotoreportajului se inscrie asadar
in relatia dintre organizatie si interlocuitorii sai obisnuiti. Totodata,
imaginile de marcd, logourile, modul de prezentare a unor produse,
jocurile sunt forme de comuncicare vizuald. Succesul acestui tip de
comunicare este asigurat de coerenta dintre continuturi, simboluri,
imagini si suporturile utilizate, care faciliteaza receptarea, intelegerea

si memorarea mesajelor de catre destinatari.

Utilizat in comunicarea internd si externd a unei organizatii,
limbajul imaginilor se supune unor coduri culturale si trebuie sa se

adapteze in acelasi timp constrangerilor comunicarii.
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Atunci cind analizezi o
multime de elemente foarte
diferite, este imposibil sa
formulezi o concluzie despre
acestea fara sa cazi in pacatul
generalizarilor si al
stereotipurilor. Studentii
Erasmus, prin excelentd, sunt
un grup in care fiecare individ
este diferit si

nu suporta

clasificare sau
compartimentalizare. In fiecare
an, mii de tineri pleaca in sute
de orase si studiaza zeci de
specializari diferite. Pornind de
la acest gand, in cele ce
urmeaza, voi descrie experienta
mea de student Erasmus in
orasul Torino, in Italia, la
programul de studii Stiintele
comunicarii, in perioada
februarie — iulie 2015. Astfel,

cititorule, te rog sa retii ca

Erasmusul meu italian
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Alexandru Olariu

experienta mea este doar o
picaturd solitard, care nu te va
ajuta sa intelegi foarte bine
oceanul imens de experiente
posibile pe care il reprezinta
de

programul mobilitate

Erasmus.

Oportunitatea de a studia
in strainatate a intrat in atentia
mea la inceputul anului 2014.
Trebuie sa fiu sincer, in prima
instantd am fost dezamagit de
alegerile pe care Facultatea de
Litere ni le oferea. Exista un
singur parteneriat, incheiat cu
Universitatea din Torino. Nu as
putea sd gasesc sursa precisa a
prejudecatilor mele, dar stiu ca
nu aveam o parere deloc buna

despre Italia.



Cu toate acestea, 1mi
doream foarte mult o schimbare
de peisaj si am spus “ok, fie...
unde imi depun dosarul?”. Din
fericire, am primit bursa, si mi-
a fost adus la cunostinta ca
urma sa plec in cel de-al doilea
semestru al anului al II-lea;
acest lucru, totusi, nu m-a
motivat sa incep sa invat limba
italiand (mare, mare greseala,
dupa cum mi-am dat seama la
primul curs). In toamna anului
de
de

Litere a gasit finantare pentru

2014, printr-un concurs

imprejurari, Facultatea
inca o bursa Erasmus, ceea ce

insemna cd wurma sa mai
meargd o colegd cu mine in
Torino (Gabi, daca citesti asta,
iti multumesc pentru tot
ajutorul pe care mi l-ai acordat,
nu cred ca as fi trecut
examenele dacd nu ma obliga

cineva sa invat).

Odata ajunsi in Italia,
lucrurile au mers surprinzator
de bine. Desi eu nu cred in
de

noroc, fiecare data cand

58

vorbesc despre cele cinci luni
petrecute acolo, spun “stii, noi
am avut pur si simplu foarte
mult noroc”. Spre exemplu, in
doar o saptamana am reusit sa
ne alegem un numar de cursuri
care sa ne asigure cele treizeci
de credite pe care trebuia sa le
obtinem (si sa ne placa). Am
reusit sa sustinem trei din patru
examene in limba engleza (unul
dintre ele l-am sustinut in
italiand, si am luat note maxime
Nu

incidente majore de sanatate

amandoi). am avut
care sa ne facd sa depasim
bugetul sau sd pierdem cursuri.
Am avut relatii foarte bune cu
colegii de apartament si cu
proprietarul. Am avut aproape
o luna si jumatate de vacanta,
pentru ca am ales cursuri
intensive, iar asta ne-a permis
sd ne plimbam foarte mult prin
Torino si sa mergem la peste
treizeci de muzee. Mai simplu
spus, ne-am integrat mult mai
repede si cu mai putin efort

decat anticipasem.



In continuare, vreau si
elaborez doar doua aspecte ale
experientei mele Erasmus:
calitatea actului de invatamant
la Universitatea din Torino si
patrimoniul cultural

exceptional de care se bucura

acest oras.
In ceea ce priveste
activitatea  academicia, am

ramas foarte placut impresionat
de relatia profesor — student de
la Universitatea din Torino. Am
simtit ca sunt tratat ca un adult;
profesorii aveau incredere ca
studentii isi inteleg
responsabilitatile, iar discutiile
se purtau intr-un  mod
respectuos, dar degajat, de la
egal la egal. Aceastd incredere
reciprocd permitea parcurgerea
materiei intr-un ritm accelerat.
Se ofereau numeroase studii de
caz si exemple pentru fiecare
De

asemenea, mediul universitar

teorie abordata la curs.

mentine legaturi foarte bune cu
mediul privat, si am beneficiat

de diverse prezentari din partea
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unor practicieni care lucrau in
Torino si erau dispusi sa discute
cu studentii. Imi voi aminti
pentru multa vreme cu bucurie

de de

comunicarii  al

cursul Sociologia
profesorului
Cepernich, un curs greu, la care
abia am luat nota de trecere,
dar care mi-a oferit o foarte
mare  placere intelectuala.
Colegii italieni s-au dovedit a fi
foarte prietenosi, si am fost
ajutati de multe ori sa ajungem
cu materia la zi sau sa
intelegem ceea ce se discuta la
clasd. Atunci cand mergeam
prin campus simteam o
normalitate si o siguranta foarte
rar regasitd in universititile

romanesti.

Dupd cum am spus, insa,
am avut si o perioada lunga de
relaxare, in care ne-am putut
bucura din plin de experientele
culturale pe care Torino poate

sa le ofere.



Mi-am dat seama ca a fi
plictisit in acest oras este o
alegere, pentru ca mereu exista
ceva interesant de facut sau de
vazut. Varietatea muzeelor si
grija cu care acestea au fost
pregatite m-au ajutat foarte
mult sa inteleg Italia din trecut,
si sa apreciez fara prejudecati
Italia din prezent. Literatura,
arta, istorie, automobile,
alpinism, fructe, anatomie -
existd un muzeu pentru aproape
orice in Torino, iar singurele
limite sunt orele din zi si cat de
obosite iti sunt picioarele; iar
dupd o zi plind, poti merge in

Parcul Valentino si poti manca
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o inghetatd cum numai italienii
stiu sa faca, sau bea un pahar de
vin pe o terasa langd raul Po.
Italienii nu sunt buni la orice,
dar stiu sa se simta bine si sa 1i
faca pe altii sd se simta bine
alaturi de ei.

din

studentul blazat care se astepta

In concluzie,
la tot ce se poate mai rau, am
ajuns sa repet acelasi cliseu ca
multi alti studenti Erasmus: nu
regret absolut deloc lunile
petrecute in Torino, si cred ca
aceasta experientd a avut un
impact

puternic si  pozitiv

asupra mea.



Rodica Rosca
Monolog cu poetul

Cade... cade o infinitate de picuri,
Pe mormantul unde...
Dormi de veacuri — creator de nemurire.

Cad petale de trandafir,
Pe mormantul unde...
Dormi de veacuri — lumina de geniu.

Pe mormantul tau...
Cuvintele se aduna in cenaclu,
Pentru a te plange in taina.

Plang si eu, cu lacrimi de singe
Care simt durere in fiecare pas,
Ce il fac pe obrazul meu ofilit.

Pe mormintul tau si fluturii te pling,
Prin caderea de praf colorat,
Al aripilor tale.

Fara tine poetule...
Cuvintele se simt amputate
Si uitate in umbra veacurilor.

Pentru ca tu ...Tu le dadeai culoare,

Tu le dadeai viata... din sufletul tiu... din amintirile tale...
Tu le dadeai suflarea inimii tale de poet.

De dascal al cuvintelor.

Te plange acum si pixul
Caci nu te mai asezi la carma lui
Pentru a-ti oglindi sentimentele.

Intoarce-te......Vino inapoi

Pentru ca totul....totul fara tine,

A inceput sa prinda rugina,

De atatea lacrimi care ti-au inundat mormantul.
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