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Informatii personale/foto

Nume: ACSINTE ALEXANDRU

Adresa: Str. Al. I. Cuza, Com. Letea Veche, nr.12, cod postal 607270, jud. Bacau,
Romania.

Telefon: Serviciu: 0234.517715.

Fax:
Serviciu: 0234.517715.

E-mail: alexandruacsinte@yahoo.com ; alexandruacsinte@hotmail.com

Nationalitate: Romana.

Data nasterii: 16, ianuarie, 1968.

Experienta profesionala:

2018 antrenor responsabil cu pregatirea fizica CSM Focsani 2007;
2016-2018, antrenor secund HC Vaslui ;

2014-2015, antrenor responsabil cu pregatirea fizica la Lotul
National Feminin U18, CAMPIOANE MONDIALE, Macedonia;
Profesor universitar titular, prin concurs la Universitatea ”Vasile
Alecsandri” din Bacau, FSMSS — 2008 ;

Membru in Echipa Internationala ,,EDUCATIONAL FACILITIES”
din cadrul Federatiei Europene de Handbal — 2006 — prezent;
Conferentiar universitar titular prin concurs, Universitatea din
Bacau, Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii -
2004 —2008;

Lector universitar, cadru asociat, Facultatea de Educatie Fizica si
Sport, Universitatea ,,Spiru Haret” — Bucuresti - 2000 - 2001;

Lector universitar titular prin concurs, Universitatea din Bacau,
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului i Sanatatii - 1998
2004;

Antrenor secund la echipa de handbal feminina ,,Stiinta Bacau” -
1993 — 1995;

Antrenor secund la echipa de handbal masculin ,,Stiinta Bacau”
1995 — 1996;

Preparator fizic al Lotului National de Handbal, Juniori I al
Romaniei, in vederea participarii la Campionatul European de
Juniori -1996;

Profesor de Educatie Fizica si activitati de loisir la ,,HORIZON
ENGLISH SCHOOL”, Dubai, U.A.E. - 1997 — 1998;
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Asistent universitar titular prin concurs, in cadrul Facultafii de
Educatie Fizica si Sport Bacau - 1994 - 1998;

Preparator universitar titular prin concurs in cadrul Facultatii de
Educatie Fizica si Sport Bacau - 1993 - 1994;

Profesor de Cultura Fizica, la Clinica de Neurochirurgie ,,Gh.
Marinescu” — Bucuresti -1992 — 1993.

Educatie si formare:

Specializare in cadrul EHF Rink Convention Seminar, Viena, 09
— 10 Feb. 2017,

Specializare in cadrul EHF Rink Convention Seminar, Viena, 13
— 14 Feb. 2015;

Specializare in cadrul EHF Lecturers Seminar, Viena 21 — 22
Tunie 2013;

Specializare in cadrul EHF Rink Convention Seminar, Viena, 5-6
Aprilie, 2013;

Specializare in cadrul EHF Lecturers Seminar, Viena 10 — 11
Iunie 2011;

Studii de masterat — Strategii de marketing in comunicare si
afaceri, Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau, 2009 — 2011;
Specializare in cadrul ,EHF — Top Coache s Seminar”, Viena,
AUSTRIA - 23 — 27 ianuarie 2010;

Specializare in cadrul , X Seminario, Memorial Domingo
Barcenas”, Granollers, SPANIA - 13 — 15 martie 2009;

Expert evaluator al surselor bibliografice din cadrul proiectului
European — ,,Safety in Sports EU”, organizat de RUHR University
Bochum sub patronajul European Network for Sports Injury
Prevention si European Handball Federation, 18 dec. 2009 - 31.
01 2010.

Studii de masterat — Recuperarea sechelelor posttraumatice ale
tesutului cutanat si subcutanat, Universitatea ,,Vasile Alecsandri”
din Bacau, 2007 —2009;

Expert evaluator international al Ministerului Bulgar al
Educatiei si Stiintei, - NATIONAL SCIENCE FUND — august —
octombrie 2009;

Specializare in cadrul ,,EHF — Top Coache s Seminar”, in FYR
Macedonia - 11 — 14 decembrie 2008;

Expert evaluator international al Ministerului Bulgar al
Educatiei si Stiintei, - NATIONAL SCIENCE FUND - 07.10. — 12.
10. 2008;

Specializare in cadrul ,IX Seminario, Memorial Domingo
Barcenas”, Valladolid, SPANIA - 21 — 23 decembrie 2007,
Specializare in cadrul ,,VIII Seminario, Memorial Domingo
Barcenas”, Leon, SPANIA - 19 — 21 decembrie 2006;

Specializare in cadrul ,,EHF — Top Coache s Seminar”, Zurich,
ELVETIA - 2 — 5 februarie 2006;

Specializare in cadrul ,,VI Seminario, Memorial Domingo
Barcenas”, Roquetas de Mar (Almeria), SPANIA - 17 — 18
decembrie 2004;

Specializare in cadrul ,,2004 Coache s Seminar, Ljubljana,
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SLOVENIA - 29 ianuarie — 01 februarie 2004;

Studii de doctorat finalizate cu sustinerea publicd a tezei de
doctorat, cu titlul ,,Modificari fiziologice determinate de efortul
fizic in conditii de stres competitional”, in data de 23 decembrie
2003, in cadrul Facultatii de Biologie, Universitatea ,,Al. 1. Cuza”,
IASI;

Specializare in cadrul ,,2003 EHF Youth Coaches Seminar,
Presov, SLOVACIA - 14 — 17 august 2003;

Antrenor categoria a IV a, Tenis de camp (M.T.S) - aprilie 2001;
Specializare in cadrul ,,P.E. Teacher, Swimming Session”,
organizat de ,,HORIZON ENGLISH SCHOOL”, Dubai, U.A.E.
- 12 martie — 13 martie 1998;

Specializare in cadrul Programului ,,CETRAM — Managementul
si recuperarea traumatizatilor vertebro-medular”, organizat de
FEDERATIA INTERNATIONALA A SOCIETATILOR DE
CRUCE ROSIE SI SEMILUNA ROSIE, cu sediul la Geneva,
ELVETIA - 1992 - 1993.

Academia Nationala de Educatie fizica si Sport — Bucuresti -
1988-1992;

Liceul Industrial Nr. 2, AUTO, Piatra Neamt —1982 — 1986;
Scoala Generala Nr. 20, Piatra Neam¢{ — 1974 — 1982;

Aptitudini si competente personale

Limba Romana.
materna:
Limbi striine e Limba engleza: abilitatea de a citi: foarte bine
cunoscute: abilitatea de a scrie: bine
abilitatea de a vorbi: foarte bine
e Limba franceza: abilitatea de a citi: bine
abilitatea de a scrie: satisfacator
abilitatea de a vorbi: satisfacator
e Limba spaniola: notiuni elementare
Aptitudini si e (apacitate de comunicare cu grupuri sau echipe de lucru nationale si
competente multinationale si multiculturale;
sociale si e C(Capacitate de control, organizare si dinamizare a colectivelor de
organizatorice: lucru;

Predispozitie pentru munca in echipa;

Capacitate de concentrare asupra unui obiectiv sau obiective bine
stabilite;

Flexibilitate in abordarea anumitor probleme sau subiecte de lucru;
Flexibilitate 1n relatii cu diferite persoane;

Spirit de observatie si intrajutorare;

Capacitate de a lua decizii in timp optim;

Comunicare in grupuri multinationale.

1. Activitati in
contextul
carora s-au
exercitat
aptitudinile

Coordonarea activitatilor cadrelor didactice din catedra, ca Sef de
Catedra din 2003 pana in 2008;

Activitati de dirijare a studentilor ca indrumator de an 1994 — 1998,
1998 — 2002, 2005 — 2007, 2016;

Coordonarea echipelor de handbal universitare incepand din 1993;
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sociale §i
organizatori
ce:

Colaborator cu specialistii coordonatori ai echipelor de handbal de
performanta ai clubului ,,Stiinta Bacau”;

Sarcini atribuite in cadrul diferitelor programe de cercetare;

Cadru didactic solicitat pentru a sustine prelegeri la diferite

Simpozioane, Congrese, Conferinte cu tematicd specifica
domeniului.

. Functii
indeplinite
in contextul
carora s-au
exercitat
aptitudinile
sociale §i
organizatori
ce

Lector EHF - National Master Coach Course - 24 June to 01 July
2018 in Ruma/SRB;

Lector EHF - National Master Coach Course - 15 - 17 June 2018 in
Ohrid/MKD;

Lector EHF - 2018 EHF “Rinck” Convention Master Coach and
Licensing Course — 2nd module,11 - 14 June 2018 in Gyor / HUN;
Lector EHF - 2018 National Clubs W/M18 Play-off,
Drammen/NOR , 19.04. — 23.04. 2018 (EHF CANDIDATE
REFEREES COURSE);

Lector EHF - National Coaching Course Level 2, Sliema, Malta,
07-11 Decembrie 2017;

Lector EHF - Cluj-Napoca - Romania - ,,Professional Handball
Coaching" 23 — 25 06. 2017;

Lector EHF - Top Coaches Seminar in Szczyrk/POL, 08-10 Iunie
2017;

Lector EHF — 41 Central Coach Seminar in Umag/CRO, 11 -15
Mai 2017;

Lector EHF — EHF YRC, Prague Handball Cup, Prague/CZE,
13-17 Aprilie 2017;

Lector EHF - Handball Coaches Seminar in Tallin/EST, 18-19
Martie 2017,

Lector EHF - Japan Handball Coaching Course in Tokyo/JPN,
18-19 Februarie 2017

Lector EHF - National Coaching Course Level 2, Malta, 10 — 14.
12. 2016;

Lector EHF - EHF "Rinck" Convention Open Master Coach and
Licensing Course - 2nd Module, Szczyrk, Polonia, 18 - 25 June
2016;

Lector EHF - National Coaching Course, Minsk, Belarus, 15 —
16. 03. 2016;

Lector EHF - IHF/EHF Women's Trophy, Thilisi / GEORGIA,
08 — 13. 03. 2016;

Lector EHF - National Coaching Course, Minsk, Belarus, 04-07
Ianuarie, 2016;

Lector EHF - 18th EHF Referee Candidates Course, Gabrovo /
BUL. 19 — 23. Noiembrie, 2015;

Lector EHF - 2015 EUSA Games - Braga / PORTUGALIA, 02-09
August, 2015;

Lector EHF in cadrul Cursului de specializare 2015 EHF
"RINCK" CONVENTION OPEN MASTER COACH AND
LICENSING COURSE, 19-26 Iunie, 2015, Kragujevac, Serbia;
Lector EHF in cadrul Young Referree Project, 2015 National
Clubs W/M18 Play-off, Bergen/NOR 23. —26.04. 2015;
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Director tehnic in cadrul Federatiei Romane de Handbal — 19
Mai 2014 — 18 Mai 2015;

Organizator si Lector FRH al Cursului de perfectionare pentru
antrenorii de handbal, Pitesti, 05 - 07 Septembrie 2014;
Organizator si Lector FRH al Cursului de Specializare pentru
antrenorii de handbal, Bucuresti, 18 - 20 August 2014;

Lector EHF in cadrul Cursului de specializare 2014 EHF
"RINCK" CONVENTION OPEN MASTER COACH AND
LICENSING COURSE, 16-18 Iunie, 2014, Balaton, Ungaria;
Lector EHF in cadrul Young Referree Project, 17 -21 Aprilie -
2014, Praga, Cehia;

Lector EHF in cadrul Young Referree Project, 27 - 30.
Decembrie 2013, Lund, Suedia.

Lector FRH in cadrul Cursului de specializare al antrenorilor de
handbal, Pitesti, 11-13 Sept. 2013;

Lector EHF in cadrul Young Referree Project, 11 -17 August,
2013, Veszprem, , Ungaria,

Lector EHF in cadrul Young Candidates Referree Project, 12 —
16 Iunie, 2013, Drammen, Norvegia;

Lector EHF in cadrul Academiei de Handbal ”Summer Handball
Academy”, Brzece, Kopaonik, Serbia, 25 - 30 Iunie -2013;

Lector FRH in cadrul Cursului de specializare al antrenorilor de
handbal, Bucuresti, 5 -7 Iunie, 2013;

Reprezentant FRH la Rink Convention Seminar, Viena, 5-6
Aprilie 2013;

Lector EHF in cadrul Cursului de specializare al antrenorilor de
handbal, Prishtina, Kosovo, 14-16 Februarie, 2013;

Lector EHF in cadrul Academiei de Handbal ”Summer Handball
Academy”, Brzece, Kopaonik, Serbia, 25 Iunie -1 Tulie 2012;
Lector EHF in cadrul Cursului de specializare EHF 2012 EHF
"RINCK" CONVENTION OPEN MASTER COACH AND
LICENSING COURSE, 9-15 lulie, 2012, Bregenz, Austria;
Lector EHF in cadrul Cursului de specializare ITHF/EHF
Challenge Trophy pentru antrenorii de handbal, Bulgaria,
Gabrovo, 2012;

Lector FRH in cadrul Cursului de specializare pentru antrenorii
de handbal, Bucuresti, 2012;

Lector EHF in cadrul Cursului de Specializare pentru antrenorii
de handbal, Rogla, Slovenia, 2011;

Lector FRH in cadrul Cursului de specializare pentru antrenorii
de handbal, Pitesti, 2011;

Lector EHF in cadrul Cursului de Specializare THF/EHF
Challenge Trophy, Republica Moldova, 2009;

Reprezentant al ROMANIEI in Proiectul "EDUCATIONAL
FACILITIES”, coordonat de FEDERATIA EUROPEANA DE
HANDBAL ;

Membru in Proiectul EHF — University Unite of Handball
Teachers;

Membru in Comitetul de Organizare a Conferintei SCIENCE
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AND ANALYTICAL EXPERTISE IN HANDBALL, Viena 18 —
19. 11. 2011, coordonata de European Handball Federation and
UUHT.

Seful Catedrei de Jocuri Sportive din cadrul Facultatii de Stiinte
ale Miscarii, Sportului si Sanatatii - 2004-2008;

Presedintele Comisiei de Bacalaureat la Liceul ,,Costache Negri”,
Tg. Ocna, sesiunea 2006;

Presedintele Comisiei de Bacalaureat la Liceul ,,Jon Creanga”, Tg.
Neamt, sesiunea 2008;

Presedintele Comisiei de Bacalaureat la Liceul cu Program Sportiv,
sesiunea 2009;

Presedintele Comisiei de Bacalaureat la CE 784, Husi, sesiunea
2010;

Vicepresedinte al Comisiei Metodice din cadrul Federatiei
Romane de Handbal,;

Invitat la numeroase manifestari stiintifice internationale, Slovacia,
Serbia, Slovenia, Spania, Elvetia, Macedonia, Austria, Bulgaria,
Kosovo, Israel, Norvegia.

Membru in colectivul multinational si multicultural al
Programului de , Management si recuperare a traumatizatilor
vertebro-medular” din cadrul Clinicii de Neurochirurgie Gh.
Marinescu” Bucuresti, 1992 — 1993;

Membru al colectivului profesoral multinational si multicultural
al ,,Horizon English School” DUBAI, U.A.E. 1997 - 1998;

Membru al colectivului tehnic al Lotului National de Handbal,
Juniori I, al ROMANIEI, 1996;

Coordonator al programului de pregatire fizicaA al Lotului
National de Handbal, Juniori I, al ROMANIE], pe durata
Programului de pregatire centralizatd la CREPS Nancy, FRANTA
1996;

Profesor invitat pentru sustinerea unor prelegeri la ,,LN.E.F.S.
Chisinau, Republica Moldova” - 2003, 2004, Federatia Spaniola de
Handbal — dec. 2007, Universitatea Miguel Hernandez, Elche,
Spania, aprilie — mai 2007, aprilie — mai 2012;

Colaborator al Editurii Human Kinetics, SUA, cu drept de autor,
si traducere al manualului de specialitate ,, Team Handbal”, de Raita
Clanton, Mary Phill Dwight, Ed. Human Kinetics, Ill, Champaign,
U.S.A., 1997.

3. Apartenenta
la societati
stiintifice in
cadrul
carora s-au
exercitat
aptitudinile
sociale §i
organizatori
ce

Membru in ECSS (European College of Sport Science);

Membru ICSSPE (International College of Sport Science and
Physical Education);

Membru FIEP (Fédération Internationale d’Education Fisique);
Membru Consiliul Stiintific al revistei ”Analele Universitatii
”Dunarea de Jos” Galati;

Membru Consiliul Stiintific al revistei ,,Sport si Societate”,
Universitatea ,,Al.I.Cuza. Iasi;

Membru in Consiliul Stiintific al revistei AREA DE
BALONMANQO, sub coordonarea Federatie Spaniole de
Handbal;
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Membru in Comitetul Stiintific al Volumului "MARATHON”
(Revista stiintelor motricitatii umane), editata de catre A. S. E.
Bucuresti, Departamentul de Educatie Fizica si Sport;

4. Alte
activitati
care atesta
aptitudinile
si
competentel
e sociale si
organizatori
ce

Organizarea unui curs de specializare pentru antrenorii de handbal,
sub directa indrumare si coordonare a Federatiei Europene de
Handbal si Federatiei Internationale de Handbal.

Permis de
conducere:

Auto — Categoria B, C, E;

Alte aptitudini :

Aptitudini si competente pentru cercetare, concretizate in:
- Membru 1n 5 proiecte de cercetare si manager de proiect.
Aptitudini si competente tehnice, concretizate in:

- Utilizare aparaturd de cercetare, ,,Analizorul de gaze din sange-
ABLS5 — COPENHAGEN”;

- Utilizare aparatura de cercetare, ,,Analizatorul concentratiei
lactatului sanguin, BLOOD LACTATE TESTING ANALYZER”.

- Utilizare aparaturd multimedia: camera video, videoproiector,
retroproiector, video, TV etc.

Alte aptitudini:

- Recuperarea si managementul traumatizatilor vertebro medular,
competentd acordatd Tn urma absolvirii cursurilor si examenului,
organizate de ,,Federatia Internationala a Societdtilor de Cruce
Rosie si Semilund Rosie”, Geneva, Elvetia, 1992 — 1993,
competentd confirmata prin Certificatul nr: 13 din 30.03. 1993 si
adeverinta din 22 septembrie 1993.

Informatii
suplimentare :

Prof. Alexandru Dedu, Presedintele Federatiei Romane de Handbal;

Prof. univ. dr. ing. Carol Schnakovsky, Rectorul Universitatii ,,Vasile
Alecsandri” din Bacau;

Prof. univ. dr. Marza Danila Danut Nicu — Prorector al Universitatii
,,Vasile Alecsandri” din Bacau;

Mag. Dr./PhD. Doru Constantin SIMION
EHF Additional Activities / Transfers - Senior Manager;

Jose Julio Espina Agullo, Presedintele, Comisiei Federale a Federatiei
Spaniole de Handbal (AEBM);

Oscar Gutierrez, Profesor la Universitatea ,,Miguel Hernandez”, Elche,
Spania;

Marta Bon, Lector EHF, Universitatea din Ljubljana, Slovenia;

Marko Sibila, Lector EHF, Universitatea din Ljubljana, Slovenia;

Frantisek Taborsky, Universitatea Charles — Praga

Wolfgang Pollany — Lector EHF, Universitatea din Viena

Peter Froschl, Corporate Development, Methods & Beach Handball,
Federatia Europeana de Handbal, cu sediul la Viena;

Helmuth Horitsch, EHF Lecturer, EHF Office Hoffingergase 18, Vienna;
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Chen Nei Nicole Rabeseifner - Corporate Development, Federatia
Europeana de Handbal, EHF Office Hoffingergase 18, Vienna;

Makoto Muramatsu, Komasawa University from Japan;

Antonio Goulao, Membru EHF - TRC;

Prof. univ. dr. Negulescu loan; A.N.E.F.S. Bucuresti;

Conf. univ. dr. Ghervan Petru, Facultatea de Educatie Fizica si Sport din
cadrul Universitatii “Stefan cel Mare”, Suceava.

Ianuarie 2019

Profesor universitar doctor
Alexandru ACSINTE
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