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Telefon(oane)
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Natjonalitate(-taj)
Data nasterii

Sex

Experienta profesionala

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitai principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Educatie si formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta
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Ochiana Nicolae

157 Marasesti, 600115, Bacau, Romania
0040234517715
0040234517715
sochiana@ub.ro

Mobil:

Romana
24.02.1968

Barbatesc

Din 2004
Lector universitar.

Activitati didactice: cursuri la forma de Tnvatdmant de lungé si scurtd durata

Indrumarea proiectelor de finalizare a studiilor (lucréri de licentd, disertati);

Indrumare lucrari metodico-stiintifice pentru obtinerea gradului didactic | in fnvatdmantul
preuniversitar.

Evaluare: in cadrul concursurilor de admitere; in cadrul activitatji didactice directe la toate formele de
invatdmant (curs, seminar, lucrari practice); evaluare si activitati complementare in cadrul comisiilor
de finalizare a studiilor universitare si postuniversitare;

Elaborare materiale didactice.

Activitatj in cadrul temelor de cercetare prevazute in planul intern.

Organizare si participare conferinte, simpozioane, sesiuni de comunicari stiinifice.

Universitatea ,Vasile Alecsandri” din Bacau, Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatji,
Str. Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115.

Invatamant superior

2008.
Certificat

Curs de instruire Auditori ai sistemelor de management al calitatji, mediului, sanatafji si securitafji
ocupationale.

AEROQ
Curs postuniversitar.

2006 - 2007.
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Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invataméant
[ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invataméant
[ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
/ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
/ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Aptitudini si competente
personale

Limba(i) materna(e)

Limba(i) straina(e) cunoscuta(e)
Autoevaluare
Nivel european (*)

Limba
Limba
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Diploma de master.
Studii de masterat - Recuperarea sechelelor post-traumatice a tesutului cutanat si subcutanat.

Universitatea din Bacau, Facultatea de Educatje Fizica si Sport, specializarea Educatie Fizica si
Sport, Invatamant superior.

ISCED 6

2006.
Certificat de absolvire

Documentarea, implementarea si imbunatatirea sistemului de management al calitatii in procesul
educational si de cercetare stiintifica.

Universitatea din Bacau, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, specializarea Educatie Fizica si
Sport, Invatamant superior.

Curs postuniversitar.

2001 - 2005.
Diploma de Doctor in Educatie Fizica si Sport
Studii de doctorat.

Universitatea din Pitesti, Invatdmant superior.
ISCED 8

2002 - 2004.
Diploma de master.
Studii de masterat - Activitati corporale sportiv-recreative si de timp liber.

Universitatea din Bacau, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, specializarea Educatje Fizica si
Sport, Invatamant superior.

ISCED 6

1994 - 1997.
Diploma de licenta.
Studii de licenta.

Universitatea din Bacau, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, specializarea Educatie Fizica si

Sport, Invatdmant superior.
ISCED 5

Precizati limba(ile) materna(e) (daca este cazul specificati a doua limba maternd, vezi instructiunile)

Engleza, Franceza

intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
c1 c1 ‘ o ct ‘ B2
B2 B2 \ B2 \ B1 \ B1

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Straine
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Competente si abilitéti sociale =~ Descrieti aceste competente si indicati contextul in care au fost dobandite. (Rubrica facultativa, vezi
instructiunile)

Competente si aptitudini = Din 2015 — membru al Comitetului stiintific si medical al Federatiei Internationale de Tenis de masa
organizatorice din 2013 — membru in Comitetul director al Federation Internationale d’'Education Physique

din 2009 - vicepresedinte al Federatiei Romane de Tenis de Masa
din 2007-asistent manager pentru Roménia in cadrul Federatjei Internationale de Educatie Fizica si
Sport (FIEP) divizia Europa
din 2007 - Stabilirea de acorduri bilaterale, vizite de lucru si documentare precum si participarea la
mobilitati prin programe comunitare si extracomunitare
2007 — membru al Comisiei Tehnice a BTTU (Uniunea Balcanica de Tenis de masa)
2006 — membru in Comisia de Evaluare si Asigurarea Calitaji in cadrul Universitatii Bacau (CEACU)
2006-2010 Director al Centrului de Cercetari pentru Performanta Umana din cadrul Facultatji de
Stiinte ale Migcarii, Sportului i Sanatatji

Carti, monografii, materiale de studiu - 13

Articole stiintifice publicate — 108

Participari la conferinte — 67

Mebru in comitete de organizare sau stiintifice lae unor conferinte — 24
Brevete de inventie - 1

Informatii suplimentare

lanuarie 2019
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