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Mârza-Dănilă Doina, 

Mârza-Dănilă D.-N. 

Gymnasium - Scientific Journal of Education, Sport 

and Health, Bacău, ISSN* (online) = ISSN 2344 – 

5645 ISSN-L 1453-0201, An 2016, Volum XVII, 

nr. 2, Index Copernicus, EBSCO SPORT Discus, 

DOAJ, Proquest Ulrich's, Academic Journals 

Database, Google Scholar, CiteFactor, Scipio 

C3 

Diminishing the Symptoms and Risks 

Induced by Chronic Fatigue Associated 

with Depression, Through the Use of 

Anti-Stress Massage 
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Ulrich’s, Scipio, Crossref. 

C14 
Simple and effective means of treating the 

achillean tendinopathies caused by 

overuse, in athletes. 

Mârza-Dănilă Doina,  
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Mârza-Dănilă D.-N. 

Scientific Report - Series Phyhical Educaţion and 
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C31 
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C33 
Modelarea antrenamentului specific al 
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Mârza-Dănilă D.-N. 

Analele Universităţii din Oradea, Fascicula Educaţie 

fizică şi sport, Oradea, 2006, ISSN 1224-5100. 

C34 
Optimizarea procesului de instruire prin 

standardizarea mijloacelor de pregătire la 
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Mârza-Dănilă D.-N. 
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FŞMSS, Bacău, 2006, ISSN 1453-0201. 
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Cuza”, FEFS, Iaşi, 2006, ISSN 1582-2168. 
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The modeling of the specific training of 
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Mârza-Dănilă D.-N. 

Revista Sport şi Sănătate, Universitate “A.I. Cuza”, 

FEFS, Iaşi, 2006, ISSN 1582-2168. 

C37 
Modalităţi practice de finalizare ale 

activităţilor de cercetare ştiinţifică 
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Ochiană N., Ochiană G. 

Mârza-Dănilă D.-N. 

Buletinul ştiinţific - Seria Educaţie fizică şi sport, 

nr. 10 (1/2006), Vol. I, Pag. 159-161, Piteşti, 2006, 

ISSN 1453-1194 

C38 
Determinarea eficienţei atacului din zona 
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Mârza-Dănilă D.-N. 

Buletinul ştiinţific - Seria Educaţie fizică şi sport, 

Nr. 10 (1/2006), Vol. I, Pag. 180-185, Piteşti, 2006, 

ISSN 1453-1194. 

C39 
 Programe specifice pentru creşterea 

capacităţii de control a stressului şi pentru 

eliminarea efectelor lui.  

Mârza-Dănilă Doina, 

Mârza-Dănilă D.-N., 

Mârza Roxana 

Analele Universităţii din Oradea, Fascicula 

Educaţie fizică şi sport, Pag. 295-302, Oradea, 

2005, ISSN 1224-5100. 

C40 
Kinetoterapia şi kinetoterapeuţii - 

diagnosticarea gradului de cunoaştere şi 
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Mârza-Dănilă Doina, 

Mârza-Dănilă D.-N. 

Revista română de Kinetoterapie, Nr.14, Pag. 22-32, 

Oradea, 2005, ISSN 1224-6220. 

C41 
Prevenirea accidentelor musculare la 

voleibalişti, prin înlăturarea tensiunilor 

musculare reziduale  

Mârza-Dănilă Doina, 

Mârza-Dănilă D.-N. 

Revista Studii şi cercetări de Kinetoterapie, Nr. 6, 

Pag. 14-20, Bacău, 2004, ISSN 1224-8843. 

C42 
Optimizarea învăţării motrice în sportul 
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Mârza-Dănilă D.-N. 

Revista Gymnasium, Nr. 3, Anul III, pag. 143-148, 

Bacău, 2001, ISSN 1453-0201.  

C43 
VoleiStat – Sistem informaţional pentru 

jocul de volei  
Mârza-Dănilă D.-N., 

Ganaite D. 

Revista Gymnasium, Nr. 3, Anul III, pag. 70-76, 

Bacău, 2001, ISSN 1453-0201.  

C44 
Contribuţii la educarea calităţilor motrice 

complexe specifice jocului de volei. 
Mârza-Dănilă D.-N. 

Studii şi cercetări ştiinţifice în Educaţie fizică şi 
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Implicaţiile structurii jocului în instruirea 
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Revista de Educaţie Fizică şi Sport, Nr. 7, 8 şi 
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menţinerii şi îmbunătăţirii potenţialului 

funcţional al voleibaliştilor.  

Mârza-Dănilă Doina, 

Mârza-Dănilă D.-N. 

Anuarul Ştiinţific - Forumul Ştiinţific naţional, 

Impactul finalităţilor sistemului educaţional şi de 

cercetare ştiinţifică asupra performanţei sportive din 
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România, Vol. III, Nr. 1/2011, Pag. 107-115, ISSN 

2067-2934. 

D2 
Modalităţi de îmbunătăţire a capacităţii de 

efort prin practicarea activităţilor sportive 

extracurriculare. 
Mârza-Dănilă D.-N. 

Volumul Conferinţei ştiinţifice internaţionale, 

Galaţi, 2010, Pag. 54-59, Editura University Press, 

ISBN 978-973-1724-95-9. 

D3 
Jocul de volei, mijloc de petrecere a 

timpului liber a persoanelor adulte. 
Mârza-Dănilă D.-N. 

Volumul Conferinţei internaţionale 

“Interdisciplinaritatea, fundament al cercetării în 

educaţie fizică şi sport”, Editura Fundaţiei 

universitare Dunărea de jos, Galaţi, 05.2007, Pag. 

391-396, ISBN 978-973-8937-26-0.  

D4 

Modelarea pe baze informatice a 

antrenamentului specific jucătorului pe 

post de libero, la nivelul unei echipe de 

volei masculin - divizia A. 

Mârza-Dănilă D.-N. 

Volumul Conferinţei internaţionale „Prospectiv, 

creativ, aplicativ în domeniul educaţiei fizice şi 

sportului din România în perspectiva integrării 

europene”, Editura Fundaţiei Universitare „Dunărea 

de jos” Galaţi, 2005, ISBN 973-627-245-1.  

D5 
Modalităţi de dezvoltare a detentei, la 

nivelul unei echipe de volei, seniori. 
Mârza-Dănilă D.-N. 

CD-ul Sesiunii Internaţionale de comunicări 

ştiinţifice. Tradiţie şi perspectivă în educaţie fizică 

şi sport. ANEFS a 85-a aniversare, Editura Printech, 

Bucureşti, 06.2007, ISBN 978-973-718-755-0.  

D6 
VoleiStat - aplicaţie software pentru 

monitorizarea jocului de volei.  
Mârza-Dănilă D.-N. 

Volumul Conferinţei ştiinţifice internaţionale 

Perspective moderne ale impactului societăţii 

contemporane asupra educaţiei fizice şi sportului, 

26-27.09.2006, Pag. 180-184, Camera Naţională a 

cărţii, Chişinău, ISBN 978-9975-9948-3-5.  

D7 

Optimizarea pregătirii jucătorului de 

centru (zona 3), prin modelarea pe baze 

informatice a antrenamentului specific, la 

nivelul unei echipe de volei - M. 

Mârza-Dănilă D.-N. 

CD-ul Sesiunii Internaţionale de comunicări 

ştiinţifice Competenţă şi performanţă în domeniul 

Culturii fizice şi sportului, ANEFS, Bucureşti, 

06.2006, ISBN 978-973-0-04460-7.  

D8 
Optimizarea pregătirii sportive în jocul de 

volei cu ajutorul aplicaţiei software 

VoleiStat. 
Mârza-Dănilă D.-N. 

CD-ul Sesiunii Internaţionale de comunicări 

ştiinţifice Competenţă şi performanţă în domeniul 

Culturii fizice şi sportului, ANEFS, Bucureşti, 2005, 

ISBN 973-0-03952-6.  

D9 Atingerea ca formă de comunicare. 
Mârza-Dănilă Doina, 

Mârza-Dănilă D.-N. 

Volumul celui de-al III-lea Congres Internaţional de 

Kinetoterapie. Terapia Durerii, 11-13.10.2002, 

Slănic Moldova. 

D10 
Determinarea punctelor de maxim stress 

muscular la voleibalişti. 
Mârza-Dănilă D.-N. 

Volumul Sesiunii anuale de comunicări ştiinţifice 

„Actualităţi şi perspective în educaţie fizică şi sport 

şi kinetoterapie”, ANEFS, 04-06.03.1999, Pag. 180-

184, Bucureşti. 

D11 
Structura şi eficienţa combinaţiilor în atac 

la echipele de volei seniori 
Mârza-Dănilă D.-N. 

CD - Volumul Conferinţei naţionale – „Educaţia 

Fizică şi Sportul în contextul Capitalei cultural 

Europene-Sibiu 200”, Facultatea de Ştiinţe, Catedra 

EFS, Sibiu, 29-30.11.2007 

D12 

Modelarea pe baze informatice a 

antrenamentului specific ridicătorului 

coordonator, la nivelul unei echipe de 

volei masculin  

Mârza-Dănilă D.-N. 

CD-ul Conferinţei naţionale de comunicări ştiinţifice 

Tendinţe şi perspective europene în cultură fizică şi 

sport, 19-20 mai 2006, Suceava, ISSN 1222 – 5584 

D13 
Educaţie fizică şi sport – fenomen social. 

Abordare axiomatică   

Ghenadi V. Grapă Fl. 

Balint Gh., 

Mârza-Dănilă D.-N. 

Conferinţa Internaţională ”Educaţie fizică şi sport-

fenomen social”, 06-08.VI.2003, Bacău 

E Alte lucrări şi contribuţii ştiinţifice 

E1 Cursuri pentru studenţi 

 

E1.1 Volei III. Curs de bază Mârza-Dănilă D.-N. 

Centru pentru Învăţământ la Distanţă, FEFS, Bacău, 

2003; Curs pentru studenţi, elaborat în tehnologie 

ID 

E1.2 
Volei II. În învăţământul gimnazial  

(cl. VII-VIII). Îndrumar practico-metodic 
Mârza-Dănilă D.-N. 

Centru pentru Învăţământ la Distanţă, FEFS, Bacău, 

2003; Îndrumar practico-metodic pentru studenţi, 

elaborat în tehnologie ID 

E1.3 
Volei I. În învăţământul gimnazial.  

(cl. V-VI). Îndrumar practico-metodic 
Mârza-Dănilă D.-N. 

Centru pentru Învăţământ la Distanţă, FEFS, Bacău, 

2003; Îndrumar practico-metodic pentru studenţi, 

elaborat în tehnologie ID 
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E1.4 Volei II. Curs de bază Mârza-Dănilă D.-N. 
Centru pentru Învăţământ la Distanţă, FEFS, Bacău, 

2001; Curs pentru studenţi, elaborat în tehnologie ID 

E1.5 
Volei I. În învăţământul gimnazial 

Îndrumar practico-metodic 
Mârza-Dănilă D.-N., 

Lupu G.-S. 

Centru pentru Învăţământ la Distanţă, FEFS, Bacău, 

2000; Îndrumar practico-metodic pentru studenţi, 

elaborat în tehnologie ID 

E2 Granturi, proiecte de cercetare-dezvoltare-inovare pe bază de contract 

E2.1 Proiecte de cercetare-dezvoltare pe plan internaţional 

 

E2.1.1 

MUININ - Building Institutional 

Confidence in Work/Life Learning 

Experience ERASMUS + 

Membru 

Expert evaluarea 

calității 

Proiect ERASMUS +, 2016-1-KA204-016921, 

ID 1354293 

Finanţare aprobată: 33736 Euro   

E2.1.2 

„TEORO\IAERTA” - Terapia 

ocupaţională şi Ingineria aplicată în 

echipamente pentru reabilitare şi 

tehnologie asistivă - Specializări 

universitare europene, nou introduse în 

România, pentru o societate bazată pe 

cunoaştere şi egalitate de şanse  

Membru 

Expert în elaborarea 

curriculelor, 

Responsabil 

monitorizare 

evaluare  

Proiect POSDRU - Programe operaţionale sectoriale 

pentru dezvoltarea resurselor umane. Axa 1- Apel 

86 “Universitate pentru viitor". DMI 1.2 - proiecte 

strategice (implică parteneri din mai multe regiuni 

ale ţării şi parteneri străini), ID: 63545 

Finanţare aprobată: 14.530.253 lei 

E2.1.3 

Influenţe formative ale curriculei 

universitare în urma implementării 

procesului de la Bologna în sistem 

specific - studiu privind aspecte 

biomotrice ale absolventului ciclului I, la 

specializarea Educaţie fizică şi sportivă 

Membru 

Proiect de dezvoltare cercetare încheiat cu INEFS 

Chişinău, Republica Moldova prin decizia nr. 01-

14/580 din 3.05.2006 

E2.2 Granturi, proiecte de cercetare-dezvoltare pe plan naţional 

E2.2.1 

Depistarea agenţilor stresori specifici la 

studenţi şi stabilirea celor mai eficiente 

măsuri de combatere a efectelor lor 
Membru 

Grant CNCSU câştigat prin competiţie. Nr. 

1167/2001, 431/2002, 385/2003, Derulat în perioada 

2001-2002 şi 2002-2003  

Director proiect: prof. univ. dr. Mârza-Dănilă Doina 

E2.2.2 

Obiectivizarea studierii jocurilor sportive: 

baschet, fotbal, handbal, volei prin 

intermediul multimedia în învăţământul 

superior de profil 

Membru 

Grant CNCSU câştigat prin competiţie. Nr.102 / 

1999, Derulat în perioada 2000-2001şi 2001-2002 

Director proiect: prof. univ. Ghenadi Vasile  

E2.3 Proiecte de cercetare-dezvoltare pe plan local  

 

E2.3.1 
Particularităţi ale adaptării 

cardiovasculare la efort 
Membru 

Proiect de finanţare-cercetare în colaborare cu agent 

economic, nr. 5/2010, valoare 2000 lei.  

Coordonator: conf. univ. dr. Culea Cătălina 

E2.3.2 

Participarea şi câştigarea Campionatului 

Mondial Interunivarsitar de volei - fete, 

Milano, 2009 
Coordonator 

Proiect de finanţare-cercetare în colaborare cu 

Consiliul Local Bacău şi CSU Ştiinţa; HCL nr. 

390/30.11.2009, în valoare de 36.400 lei  

E2.3.3 
Promovarea sportului Băcăuan pe plan 

naţional şi internaţional 
Coordonator 

Proiect de finanţare-cercetare în colaborare cu 

Consiliul Local Bacău, CSU Ştiinţa nr. 100597 din 

05.10.2009, în valoare de 440.000 lei  

E2.3.4 
Promovarea voleiului masculin ca sport 

de performanţă de nivel naţional 
Coordonator 

Proiect de finanţare-cercetare în colaborare cu 

Consiliul Local Bacău, CS Ştiinţa nr. 26766/ 

07.07.2007, în valoare de 40.000 lei  

E2.3.5 
Participare echipei masculine de volei în 

campionatul naţional divizia A2 
Coordonator 

Proiect de finanţare-cercetare în colaborare cu 

Consiliul Local Bacău, CS Ştiinţa nr. 

21847/25.05.2007 în valoare de 48.000 lei 

E2.3.6 
Promovarea jocului de volei masculin pe 

plan naţional şi internaţional  
Coordonator 

Proiect de finanţare-cercetare în colaborare cu 

Consiliul Local Bacău, CSU Ştiinţa nr. 19906/2 din 

04.06.2006, în valoare de 40.000 lei  

E3 Articole publicate în rezumat în volumele unor conferinţe ştiinţifice internaţionale  

E3.1. 
The improvement of the strategies of 

selection and orientation in aerobics 

Dobrescu T. 

Raveica G. 

Mârza-Dănilă, D.-N. 

Book of Abstracts – ECSS Estoril 08, 09-12 july/ 

Portugal, 13
th 

Annual Congress of the European 

College of Sport Science, Sport Science by the sea, 

pag. 364-365, ISBN 978 972 735 156 5 

E4 Cărţi, volume coordonate  

E4.1. 
Scientific studies and research of human 

performance within the European 

education system 

Dobrescu T.,  

Mârza-Dănilă D.-N. 

Editura Alma Mater, Bacău,  2011, ISBN 978-606-

527-133-3. 
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