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Lector Univ. Dr. Drăgoi Cristian-Corneliu 
Lista contribuţiilor ştiinţifice şi de cercetare 

 

A Teza de doctorat 

 A1 
Turismul montan, mijloc de dezvoltare a rezistenţei aerobe şi a unor fenomene psihice la 
adolescenţi. 

B Cărţi şi capitole în cărţi  

 B1 Tehnici de supraviețuire Drăgoi, C. C. Editura Alma Mater, Bacău, ISBN: 
978-606-527-427-3, 108 pag., 2016 

 B2 Turismul montan pedestru, mijloc de 
dezvoltare a rezistenței aerobe, la 
adolescenți 

Drăgoi, C. C. Editura Alma Mater,         ISBN 978-
606-527-165-4, 217 pag. Bacău, 
2011 

 B3 Turism  Drăgoi,C., C. Editura Alma Mater, ISBN: 978-606-
527-099-2, 97 pag., Bacău, 2010  

 B4 Turism şi activităţi sportive în spaţiul 
montan 

Drăgoi,C., C. Editura Edusoft, ISBN: 978-973-
8934-20-7, 161 pag., Bacău, 2006 

C 
Articole sau studii publicate în reviste de specialitate cu circulaţie internaţională recunoscute 
sau în reviste din ţară recunoscute de către CNCSIS  

 C1 Comparative study regarding the 
development level of reaction and 
movement speed in 10-12-year-old 
children. 
 

Drăgoi, C. C, Gymnasium - Scientific Journal of 
Education, Sports and Health, ISSN 
(online) = ISSN 2344 – 5645; ISSN-
L 1453-0201, 2016, Vol. XVII, No. 2 

Supplement, 14 pag. 

 C 2 Study regarding the effects of 
practicing sportive tourism on the 
development of certain volitional 
moral characteristics in middle school 
students 

Drăgoi, C. C, 

 

Gymnasium - Scientific Journal of 
Education, Sports and Health, ISSN 
(online) = ISSN 2344 – 5645; ISSN-
L 1453-0201, 2015, Vol. XVI, No. 1 

Supplement, 13 pag. 

 C3 Attractive adventure tourism activities 
that have a strong impact on the 
young generation 

Drăgoi, C. C, 

 

Gymnasium - Scientific Journal of 
Education, Sports and Health, ISSN 
(online) = ISSN 2344 – 5645; ISSN-
L 1453-0201, Volum* XV Nr.* 1 An* 

2014 Nr. pagini 14 

 C4 Studiu privind influența practicării 
hiking-ului asupra unor indicatori ai 
stării de sănătate la elevii din ciclul 
gimazial. 

Drăgoi, C. C, 

 

Sport şi Societate. Revista de Educaţie 

Fizică, Sport şi Ştiinţe Conexe, ISSN 

1582-2168, 2014, Special issue, 10 

pagini 

 C5 A comparative study regarding the 
body`s reaction to effort during hiking 
tours according to the difficulty of the 
route, training leve land age 

Raţă,B., Drăgoi, 
C. C, 

 

Sport şi Societate. Revista de Educaţie 

Fizică, Sport şi Ştiinţe Conexe, ISSN 

1582-2168, 2014, Special issue, 10 

pagini 

 C6 Study regarding the evolution of the 
body`s adaptation to the specific 
effort of hiking in physical education 
and sports students, during the 
practical courses in touristic activities 

Drăgoi, C. C, 

Raţă, B., 

Baginska J 

Gymnasium 
Volum XIII Nr.  1, An 2012,  Nr. 
pagini  18  Pagina început 192 
Pagină sfârşit 210 
ISSN 1453-0201, ISSN – L 1453 – 

http://www.ub.ro/
mailto:fsmss@ub.ro
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0201,  Limba  RO, EN 

 C7 Analysis of the start reaction in the 
national track and field champions 
during the sprint events, in the 
competition year of 2011  

Alexe D.I., 
Raţă, G., 
Drăgoi, C. C. 

Medicina sportivă, The Journal of 
Romanian Sports Medicine Society/ 
ISSN 1841-0162, B+, supl. nr. 4, 
2011, pag. 729-732 

 C8 Study on the effects of practising 
hiking on the development of 
teenagers` vital capacity 

Drăgoi, C. C. Medicina sportivă, The Journal of 
Romanian Sports Medicine Society/ 
ISSN 1841-0162, B+, 274-276, supl. 
nr. 2, 2009 

 C9 A survey of the types of outdoor 
pursuits practised in the mountainous 
area of the county of Neamt 

Drăgoi, C. C. Gymnasium/ ISSN 1453-02012008, 
vol VIII, nr.13,, pag. 57-67 2008 

C10 Noi practici sportive de iarnă în 
spaţiul montan european 

Drăgoi, C. C. Analele Universităţii din Oradea, 
Fascicula de Educaţie Fizică şi 
Sport, 2006, p. 213,  ISSN 1224 - 
5100 

C11 Scurt istoric al turismului de munte în 
Europa şi în România 

Drăgoi, C. C. Analele Universităţii din Oradea, 
Fascicula de Educaţie Fizică şi 
Sport, 2006, p. 209, ISSN 1224 - 
5100 

C12 Studiu privind tehnica mersului în 
turismul montan. 
 

Drăgoi, C. C. Gimnasium 6, Revistă de strictă 
specialitate, ISSN 1453-0201, 
Bacău, 2004 

C13 Turismul montan – activitate sportivă 
de masă 

Drăgoi, C. C. Gimnasium 6, Revistă de strictă 
specialitate, ISSN 1453-0201, 
Bacău, 2004 

 C14 Via ferrata, o alternativă la escalada 
pe structuri artificiale 

Drăgoi, C. C. Gimnasium 5, Revistă de strictă 
specialitate, ISSN 1453-0201, 
Bacău, 2003 

C15 Escalada, ramură a alpinismului – 
mijloc al educaţiei fizice şi sportului 

Drăgoi, C. C. Gimnasium 3, Revistă de strictă 
specialitate, ISSN 1453-0201, 
Bacău, 2001 

C16 Aspecte ale pregătirii teoretice în 
orientarea sportivă de performanţă 

Drăgoi, C. C. „Studii şi cercetări ştiinţifice în 
educaţie fizică şi sport”,ISSN 1453-
0198, Bacău, 2001 

C17 Consideraţii privind educaţia fizică la 
elevii din clasele mari de liceu 
(clasele XI-XII) 

Drăgoi, C. C. „Studii şi cercetări ştiinţifice în 
educaţie fizică şi sport”, nr. 2,  ISSN 
1453-0198, Bacău, 1998 

C18 Studiu comparativ privind eficienţa 
lecţiei de educaţie fizică, desfăşurată 
în condiţii de autonomie a elevilor şi 
profesorului 

Drăgoi, C. C. „Studii şi cercetări ştiinţifice în 
educaţie fizică şi sport”, Nr. 1, 
Bacău, 1997 

C19 Sudul Munţilor Făgăraş-
Vf.Moldoveanu-Budurii Văii Rele, prin 
Plaiul Mare şi Scărişoar  

Drăgoi, C. C. Rev. România Pitorească, nr. 298, 
din 1996 

 C20 Avalanşa din Jgheabul Urşilor  Drăgoi, C. C. Rev. România Pitorească, nr. 290, 
din 1996 

C21 Turisportul, într-o discreţie 
dăunătoare”,  

Drăgoi, C. C. Rev. România Pitorească, nr. 
281,din 1995 

D 
Studii publicate în volumele unor manifestări ştiinţifice internaţionale recunoscute, din ţară şi din 
străinătate şi ale unor manifestări ştiinţifice naţionale  

D1 ”Study on the main sports tourism 
activities practised in Romania and 
their negative impact on the 
environment” 

Drăgoi, C. C. Sesiunea Internaţională de 
Comunicări Ştiinţifice „News, context 
and trends in the field of physical 
education and sport sciences”, 2012 
Nr. pagini  4,  Pagina început  
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255,Pagină sfârşit 258, ISSN 1843 – 
7079Limba RO, EN 

D2 „Studiu privind activităţile de turism 
sportiv şi impactul acestora asupra 
mediului, în Parcul Naţional Ceahlău 

Drăgoi, C. C. Sesiunea Internaţională de 
Comunicări Ştiinţifice: Univ. 
Bucureşti, DEFS, 25 nov. 2011, 
ISSN 1843 – 7079 

D3 “Studiu privind pregătirea teoretică în 
turismul sportiv competiţional” 

Drăgoi, C. C. Sesiunea Internaţională de 
Comunicări Ştiinţifice: Univ. 
Bucureşti, DEFS, 25 nov. 2011, 
ISSN 1843 – 7079 

D4 „Studiu privind impactul activităţilor 
de turism sportiv şi loisir asupra 
mediului, în Parcul Naţional Cheile 
Bicazului-Hăşmaş” 

Drăgoi, C. C. Sesiunea Internaţională de 
Comunicări Ştiinţifice: “Tendinte 
actuale si de perspectiva ale 
activitatilor psihomotrice in context 
european”, Univ. Bucureşti, DEFS, 
10 dec. 2010, ISSN 1843 – 7079 

D5 „Studiu privind tehnica de hiking – 
trekking în funcţie de profilul şi 
consistenţa terenului” 

Drăgoi, C. C. Sesiunea Internaţională de 
Comunicări Ştiinţifice: “Tendinte 
actuale si de perspectiva ale 
activitatilor psihomotrice in context 
european”, Univ. Bucureşti, DEFS, 
10 dec. 2010, ISSN 1843 – 7079 

D6 „Studiu privind posibilitatea folosirii 
turismului montan pedestru în 
activitatea de educaţie fizică şi 
sportivă a studenţilor de la facultăţile 
de neprofil din Bacău” 

Drăgoi, C. C. Sesiunea internaţională de 
comunicări ştiinţifice „Activităţile 
psihomotrice din perspective 
interdisciplinare”, CD, ISSN 1843 – 
7079, Editura Universităţii din 
Bucureşti, 2009 

D7 „Studiu privind activităţile de turism 
sportiv practicate în parcurile 
naţionale din Carpaţii Orientali” 

Drăgoi, C., C., 
Alexe, D.I. 

Sesiunea internaţională de 
comunicări ştiinţifice „Activităţile 
psihomotrice din perspective 
interdisciplinare”, CD, ISSN 1843 – 
7079, Editura Universităţii din 
Bucureşti, 2009 

D8 Studiu privind dezvoltarea capacităţii 
de rezistenţă aerobă la adolescenţi, 
prin practicarea turismului montan 
pedestru 

Drăgoi, C. C. Sesiunea Internaţională de 
comunicări ştiinţifice „Perspective în 
Educaţie fizică şi  Sport”, Constanţa, 
30 mai 2008, CD cu ISSN 1224- 
7359 

D9 Studiu privind posibilităţile de 
practicare a turismului sportiv în zona 
montană a judeţului Bacău 

Drăgoi, C.C. Sesiunea Internaţională de 
comunicări ştiinţifice „Perspective în 
Educaţie fizică şi  Sport”, Constanţa, 
30 mai 2008, CD cu ISSN 1224- 
7359 

D10 Skiercross – un nou sport olimpic Drăgoi, C. C. Conferința Internațională ANEFS, 
2008,ISBN978-606-521-029-5 

D11 Canyoning, activitate modernă de 
turism sportiv şi loisir 

Drăgoi, C. C. Sesiunea internaţională de 
comunicări ştiinţifice, Universitatea 
Bucureşti, Departamentul EFS, dec. 
2007, p. 153, ISSN 1843 - 7079 

D12 Escalada şi efectele practicării sale 
asupra conduitei motrice a elevului 

Drăgoi, C. C. Sesiunea internaţională de 
comunicări ştiinţifice, Universitatea 
Bucureşti, Departamentul EFS, dec. 
2007, p. 157, ISSN 1843 - 7079 

D13 Trekking şi fly-fishing în Carpaţii 
României  

Drăgoi, C., C., 
Drăgoi, R.E. 

Sesiunea internaţională de 
comunicări ştiinţifice, FEFS Braşov, 
martie 2007, p. 455, ISBN 978 - 973 
– 635 – 881 - 4 
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D14 Studiu comparativ privind evoluţia 
sportivilor români la JO de iarnă  

Drăgoi, R.E 
Drăgoi, C., C., 
Alexe D.I.  

Sesiunii internaţională de comunicări 
ştiinţifice, FEFS Braşov, martie 
2007, p. 293, ISBN 978 - 973 – 635 
– 881 - 4 

D15 Turismul montan pedestru – activitate 
extracurriculară cu important rol 
formativ la vârsta adolescenţei  

Drăgoi, C. C. Sesiunea internaţională de 
comunicări ştinţifice „Tradiţie şi 
perspectivă în educaţie fizică şi 
sport”, ANEFS Bucureşti, 2007, CD 

ISBN 978-973-718-755-0 

D16 Mijloace de dezvoltare a rezistenţei 
aerobe, pretabile la adolescenţi 

Drăgoi, C. C. Sesiunea internaţională “Evaluare şi 
valorificare în cultură fizică şi sport”, 
ANEFS, 2006, CD ISBN 978-973-0-

04460-7 

D17 Studiu privind ponderea activităţii 
turistice în segmental de timp liber al 
elevilor de ciclul liceal 
 

Drăgoi, C., C., 
Drăgoi, R.E. 

Sesiunea naţională de comunicări 
ştiinţifice”Calitate şi eficienţă în 
domeniul EFS în vederea integrării 
europene”, Universitatea din 
Bucureşti, 2006, ISSN 1843 – 7079 

D18 Noi activităţi sportive montane – zbor 
liber 

Drăgoi, C., C., 
Drăgoi, R.E. 

Sesiunea naţională de comunicări 
ştiinţifice”Calitate şi eficienţă în 
domeniul EFS în vederea integrării 
europene”, Universitatea din 
Bucureşti, 2006, ISSN 1843 – 7079 

D19 Principalele forme ale turismului 
sportiv de vară practicate în zona 
montană a României” 

Drăgoi, C., C. Sesiunea Internaţională 
“Competenţă şi performanţă în 
domeniul culturii fizice”, ANEFS, 
2005, ISBN-973-0-03952-6 

D20 Particularităţi ale turismului montan 
de iarnă. Instruirea adolescenţilor 
pentru asumarea şi gestiunea riscului 
în zonele care prezintă pericol de 
avalanşe 

Drăgoi, C., C., 
Drăgoi, R.E. 

Conferinţei Ştiinţifice Internaţionale 
„Noi dimensiuni în ştiinţa activităţilor 
corporale”, Universitatea Ovidius 
Constanţa, 2004 

D 21 Turismul montan – mijloc eficient de 
recreere şi odihnă activă 

Drăgoi, C., C Volumul Sesiunii anuale de 
comunicări ştiinţifice „Actualităţi şi 
perspective în educaţie fizică şi sport 
şi kinetoterapie”, ANEFS, 04-
06.03.1999, , Bucureşti. 

 

F 
Proiecte de cercetare – dezvoltare – inovare pe bază de contract, teme de cercetare – 
validarea rezultatelor, planuri de cercetare 

F1 Proiecte de cercetare-dezvoltare pe plan internaţional 

 F1.1 Factori de risc în comportamentul 
doping în raport cu relaţia dintre 
structura de personalitate şi mediul 
social al sportivului 

Membru Contract nr. 2306 din 13.12.2007, 
valoarea finanţării World Anti-Doping 
Agency – WADA: 20.000$, proiect 
internaţional derulat de Agenţia 
Naţională Anti-Doping şi finanţat de 
Agenţia Mondială Anti-Doping în 2007 
– 2008; 

F2 Proiecte de cercetare-dezvoltare pe plan naţional 
 

F2.1 Depistarea şi selecţia 
sportivilor pentru practicarea kaiac – 
canoe 

Membru în 
colectiv 

Decizia 18 / 2 August 2004 cu FRKC 

F2.2 Investigarea aptitudinilor de postură 
şi a potenţialului biomotric al 
populaţiei şcolare din judeţul Bacău 

Membru în 
colectiv 

Proiect de dezvoltare cercetare încheiat 
cu INCŞ Bucureşti şi CCP Piteşti, prin 
decizia nr. 378/17.03.2004  

 

F3 Proiecte de cercetare-dezvoltare pe plan local  

 F3.1  Studiu privind nivelul indicatorilor Membru în Proiect încheiat cu facultăţile de 



Director departament EFPS                                                                                 Prodecan MCSRI, 

        Conf. univ. dr. Constantin Sufaru                                                                  Prof. univ. dr. Tatiana Dobrescu 

 5/5 

condiţiei fizice la studenţii de neprofil 
din cadrul Universităţii din Bacău, prin 
aplicarea programelor Eurofit. 

colectiv neprofil din Universitatea din Bacău 
prin deciziile nr. 545/10.02.2006, 
257/14.02.2006,  77/13.02.2006, 
169/13.02.2006 

 G Alte lucrări şi contribuţii ştiinţifice 

 
G1 Turism şi orientare sportivă Drăgoi, C. C. Îndrumar lucrări practice pentru 

studenţi, Editura Universităţii, 2005, 
46 pag.  

 
G2 Teoria Competiţiei Drăgoi, C. C. Note de curs, Editura Universităţii, 

2005, 37 pag. 

 
G3 Teoria capacităţii motrice - fitness Drăgoi, C. C. Note de curs, Editura Universităţii, 

2003. 

 
Ianuarie 2019         

Lector universitar doctor, 
 

DRĂGOI CRISTIAN-CORNELIU 


