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Conf. univ. dr. Şufaru Constantin 
Lista contribuţiilor ştiinţifice şi de cercetare 

 
A Teza de doctorat 

 A1 
Metodologia programării antrenamentului sportiv al handbaliştilor juniori II pe bază de 
obiective operaţionale. 

B Cărţi şi capitole în cărţi  

 B1 Metodica pregătirii handbaliştilor 
juniori (modelare, algoritmizare şi 
mijloace de instruire) 

Şufaru 
Constantin 

Budevici 
Anatolie 

Ed. Valinex S.A., Chişinău, 2004, 
pag. 201, ISBN 9975-9800-7-4; 

 B2 Principii ştiinţifico-metodologice ale 
pregătirii handbaliştilor juniori 

Şufaru 
Constantin 

Budevici 
Anatolie 

Ed. Valinex S.A, 2005, pag. 213, 
ISBN 9975-9891-5-2; 

 B3 Handbal III – jocul de handbal în 
şcoală, şi în afara lecţiilor de educaţie 
fizică - curs pentru studenţii Facultăţii 
de Ştiinţe ale Mişcării, Sportului şi 
Sănătăţii.  

Şufaru 
Constantin 

Editura Pim, Iaşi, ISBN 10: 973-
716-456-3, ISBN 13: 978-973-716-
456-8, decembrie 2006, Editură 
recunoscută CNCSIS, cod 
CNCSIS: 66; 

 B4 Culegere de teste pentru examenul 
de finalizare studii. Studii de licenta 
in domeniul Stiinta Sportului si 
Educatiei fizice 

Mârza-Dănilă 
D., Ababei C., 
Ababei Radu, 
Acsinte Al., 

Dobrescu T., 
Șalgău Silviu, 

Raţă Gl., Balint 
Gh., Mârza-

Dănilă Doina, 
Balint T., 

Dobreci D.L., 
Alexandru Ef., 
Raveica G., 
Ochiană G., 

Raţă M., Ciocan 
C., Galeru O., 

Sufaru 
Constantin 

Alma Mater, Bacău, 2014, pag.203, 
ISBN 978-606-527-388-7; 

 B5 Activităţi motrice adaptate pe grupe 
de vârstă şi profesii: curs studii de 
licenţă 

Sufaru 
Constantin 

Alma Mater, 2015, Bacău, 2015, 
pag. 109, ISBN 978-606-527-004-6, 
796.012(075.8); 

 B6 Aplicaţii în jocuri sportive - handbal, 
fotbal (elemente folosite în 

Sufaru 
Constantin 

Bacău: Alma Mater, 2015, pag. 
101, ISBN 978-606-527-007-7; 

http://www.ub.ro/
mailto:fsmss@ub.ro
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kinetoterapie): curs studii de licenţă 

 B7 Metodica predării handbalului în 
şcoală 

Sufaru 
Constantin 

Bacău: Alma Mater, 2015, pag. 
101, ISBN 978-606-527-008-4; 

 B8 Metodologia programării 
antrenamentului sportiv al 
handbaliştilor juniori II pe bază de 
obiective operaţionale: extras din 
teza pentru obţinerea gradului 
ştiinţific de doctor în ştiinţe 
pedagogice 

Sufaru 
Constantin 

Bacău: Alma Mater, 2015, pag. 
140, ISBN 978-606-527-010-7; 

 B9 Studiu asupra planificării şi 
programării pe bază de obiective la 
nivelul juniorilor II (cadeţi) 

Şufaru 
Constantin 

Volumul Sesiunii Internaţionale de 
Comunicări Ştiinţifice Perspective 
ale educaţiei fizice şi sportului la 
început de mileniu, 2002, Cluj-
Napoca, Ediția a III, pag. 505-510, 
ISBN 973-656-310-3 

 B10 Sportul internaţional Şufaru 
Constantin 

Volumul Sesiunii Cultura fizică: 
Probleme ştiinţifice în domeniul 
învăţământului şi sportului” 2 
iunie, Chişinău, 2004, pag.449-454, 
ISBN 9975-9800-6-6 

 B11 Contraatacul – principii şi 
particularităţi 

Şufaru 
Constantin 

Volumul Conferinţei Internaţionale 
de Comunicări şi Referate 
Ştiinţifice Starea educaţiei fizice şi 
sportului universitar din România 
anului 2004 comparativ cu ţările 
din Uniunea Europeană, Galaţi, 
28-30 mai, 2004, pag. 204-206, 
ISBN 973-627-138-0 

 B12 Teoria curriculumului în pedagogia 
sportului 

Şufaru 
Constantin 

Rojniţă 
Sebastian 

Volumul Conferinţei Internaţionale 
de Comunicări şi Referate 
Ştiinţifice Starea educaţiei fizice şi 
sportului universitar din România 
anului 2004 comparativ cu ţările 
din Uniunea Europeană, Galaţi, 
28-30 mai, 2004, pag. 371-375, 
ISBN 973-627-138-0; 

 B13 Curriculumul sportiv - consecinţă a 
evoluţiei curricumului în România 

Şufaru 
Constantin 

Budevici 
Anatolie 

Educaţia pentru sănătate – 
Sinteze, Editura Grafit, Bacău, 
2005, pag. 14, ISBN 973-7868-29-3; 

 B14 Valenţele formative ale jocului de 
volei 

Şufaru 
Constantin 

Rață P.  
Robciuc Fl. 

Educaţia pentru sănătate – 
Sinteze, Editura Grafit, Bacău, 
2005, pag. 53, ISBN 973-7868-29-3; 

 B15 Rolul şi obiectivele generale ale 
echipei reprezentative de handbal a 
şcolii 

Şufaru 
Constantin 

Volumul Conferinţei Internaţionale 
de Comunicări Ştiinţifice 
”Prospectiv, creativ, aplicativ în 
domeniul educaţiei fizice şi 
sportului din România în 
perspectiva integrării europene”, 
Galaţi 25-26 noiembrie, Editura 
Fundaţiei Universitare Dunărea de 
Jos, 2005, pag. 102-106, ISBN 973-
627-245-1; 

 B16 Studiu asupra eficienţei acţiunilor 
tehnico - tactice pe postul de 
coordonator de joc la nivelul 

Şufaru 
Constantin 
Scoarță A. 

Volumul Conferinţei Internaţionale 
”Perspective moderne ale 
impactului societăţii 
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juniorilor II, faza a IV-a a atacului contemporane asupra educaţiei 
fizice şi sportului”, Chişinău, 
Republica Moldova, 2006, PAG 
235-237, ISBN 978-9975-9948-3 

 B17 Studiu asupra frecvenţei şi 
contribuţia acţiunilor tehnico-tactice 
în jocul de handbal pe postul de 
extremă juniori I 

Şufaru 
Constantin 
Budevici A. 

Volumul Conferinţei Internaţionale 
”Perspective moderne ale 
impactului societăţii 
contemporane asupra educaţiei 
fizice şi sportului”, Chişinău, 
Republica Moldova, 2006, PAG. 
237-240, ISBN 978-9975-9948-3 

 B18 Calendarul competiţional al şcolii şi 
demersurile necesare elaborării lui 
pentru echipele de handbal 

Şufaru 
Constantin 

Rojniţă 
Sebastian 

Volumul Sesiunea anuală de 
comunicări ştiinţifice cu 
participare internaţională Educaţia 
fizică şi sportul în slujba calităţii 
vieţii şi a performanţei umane, 
Braşov, martie, Editura 
Universităţii Transilvania, pag. 
244-247, 2007, ISBN 978-973-635-
881-4; 

 B19 Aspecte filozofice actuale ale 
educaţiei fizice şi sportului 

Şufaru 
Constantin 

Volumul Sesiunii anuale de 
comunicări ştiinţifice cu 
participare internaţională Educaţia 
fizică şi sportul în slujba calităţii 
vieţii şi a performanţei umane, 
Braşov, martie, Editura 
Universităţii Transilvania, 2007, 
pag. 248-253, ISBN 978-973-635-
881-4; 

 B20 Sistemul obiectivelor de instruire – 
educare şi al mijloacelor de 
acţionare pentru anul competiţional 
curent la nivelul juniorilor II 

Şufaru 
Constantin 

Volumul Congresului Ştiinţific 
Internaţional ”Strategii de 
dezvoltare a sportului pentru toţi 
şi bazele legislative ale 
domeniului culturii fizice şi 
sportului în ţările CSI”, 24 -25 
septembrie, Chişinău, Republica 
Moldova, 2008, pag. 291 – 295, 
ISBN 978-9975-68-093-6; 

 B21 Study regarding the development of 
psycho-motor skills through specific 
handball means and methods in 
hight school students 

Şufaru 
Constantin 

Volumul International Scientific 
Conference: Innovation and 
Creation in Field of Physical 
Activity, Sourses of Human 
Performance, Galaţi, pag.125-130, 
2009, ISBN 978-973-1724-95-9; 

 B22 Study regarding the use game 
structures in teaching handball sixth 
graders 

Şufaru 
Constantin 

Volumul International Scientific 
Conference: Innovation and 
Creation in Field of Physical 
Activity, Sourses of Human 
Performance, Galaţi, 2009, 
pag.130-133, ISBN 978-973-1724-
95-9 

 B23 The juniors II handball players 
trening components ratio 

Şufaru 
Constantin 

Volumul ”International Scientific 
Conference Scientific Research in 
Sports and Phisical Education, 
Component of Human and Social 
Progress”, Galati, 2010, pag. 227-
232, ISBN 987-606-8008-70-7; 

 B24 Evolution of the junior II male Şufaru 7th FIEP European Congress, 1r 
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handbal players’ results in the 
technical-tactical drills after 
applying the operational objective-
based sportive training program 

Constantin 
Rojniţă 

Sebastian, 
Ochiană 
Nicolae 

Congres Catala de l Educacio 
Fisica i de l Esport, Together for 
Physical Education – Scientific 
Communications of the 7th FIEP 
European Congress, 1r Congres 
Catala de l Educacio Fisica i de l 
Esport, Pag. 352 – 357, 2012, 
Barcelona, Spania, ISBN 978-84-
9729-314-3 

 B25 

Trening children beginners in 
handball 

Rizescu 
Constantin 
Georgescu 

Adrian 
Cazan Florin 

Şufaru 
Constantin  
Bastiurea 

Eugen 

Editura Ovidius University Press, 
Constanta, Romania, 2013, pag. 
319+324  
ISBN 978-973-614-771-5, 
http://www.analefefs.ro/anale-
fefs/2013/s1/ 

C 
Articole sau studii publicate în reviste de specialitate cu circulaţie 
internaţională recunoscute sau în reviste din ţară recunoscute de către 
CNCSIS 

 C1 Study regarding the use of 
preparing games for teaching 
handball, during the ninth grade 
physical education lesson 

Şufaru 
Constantin 

Analele Universităţii Ovidius 
Constanţa, Seria Educaţie Fizică 
şi Sport, vol. IX, Seria IX, Editura 
Ovidius University Press, 
Constanţa, 2009, pag. 324-327, 
ISBN 978-973-614-501- 8, 
http://www.analefefs.ro/anale-
fefs/2009/v2/s2/CONTENTv2.pdf 

 C2 Action systems for the education 
and development of the specific 
handball psycho-motor skills in the 
8th grade physical education lesson 

Şufaru 
Constantin 
Ambrosie  

Ionel 

Gymnasium Journal of Physical 
Education and Sport, nr.2, vol. 11, 
2011, Pag. 390 – 401, ISSN 2069-
2269, 
http://www.gymnasium.ub.ro/imag
es/arhive/2011-02.pdf 

 C3 Study regarding the use of game 
structures in teaching handball to 
eighth graders 

Şufaru 
Constantin, 

Rojniţă 
Sebastian 

Gymnasium Journal of Physical 
Education and Sport, Bacău, 2012, 
vol. XIII, Nr. 2, nr. pag. 237-247, 
ISSN 1453-0201, 
http://www.gymnasium.ub.ro/imag
es/arhive/2012-02.pdf 

 C4 Study regarding the development of 
dexterity in eighth graders through 
the use of team handball 

Şufaru 
Constantin,Roj
niţă Sebastian, 
Ambrosie Ionel 

Sport and Society – 
Interdisciplinary Journal of 
Physical Education and Sports, 
Iasi, Volum 13, An 2013 Nr. pag. 
12, Pag. 88-99, ISSN 1582-2168, 
http://www.sportsisocietate.ro/en/
article/study-regarding-the-
development-of-dexterity-in-
eighth-graders-through-the-use-
of-team-handball/193 

 C5 Aspects of motor development to 
the Handball Junior 

Iancu Aurel, 
Drăgănescu 

Elena, Mănescu 
Claudiu, Şufaru 

Constantin 

Scientific report phisical 
education and sport, Piteşti, 
Volum 17, Nr.1, An 2013, Nr. 
pagini 5 Pagina început 470 
Pagină sfârşit 475, Limba Engleza, 
Ţara apariţie România, ISSN 1453-
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1194, 
http://www.sportconference.ro/ind
ex.php?option=com_content&vie
w=article&id=74&Itemid=44 

 C6 Training children beginners in 
handball 

Rizescu 
Constantin, 
Georgescu 

Adrian, Cazan 
Florin

, 
Şufaru 

Constantin, 
Bastiurea 

Eugen 

Analele Universităţii Ovidius din 
Constanţa / Seria Educaţie Fizică 
şi Sport / Ştiinţă, mişcare şi 
sănătate, Volum XIII, ISSUE 2 
Supplement, An 2013, Nr. pagini 6, 
Pag. 319-324, ISSN 2285-777X; 
ISSN-L 2285-777X, 
http://www.analefefs.ro/anale-
fefs/2013/s1/Contents.PDF 

 C7 The effects of operational 
objectives-based training program 
on junior II male handball players 

Şufaru 
Constantin 

Sport and Society, 
Interdisciplinary Journal of 
Physical Education and Sports, 
Iasi, Volum XIV, Nr. Special Issue 
An 2014, pagini 8, Pag. 94-101, 
ISSN 1582-2168, 
http://www.sportsisocietate.ro/en/
article/the-effects-of-operational-
objectives-based-training-
program-on-junior-ii-male-
handball-players/252 

 C8 Motor skills development study in 
handball to a team of junior II 

Iancu Aurel, 
Șufaru 

Constantin 
Sica Puscoci 

Proceedings Scientific report 
physical education an sport, 
Pitesti, ISSN: 1453-1194, Volum 18 
Nr.1 An 2014, Nr. pagini 3, Pag. 
321-323 
http://www.sportconference.ro/ind
ex.php?option=com_content&vie
w=article&id=75&Itemid=44 

 C9 The effects of using handball 
dynamic games and relays to 
develop the seventh grade pupils 
motor skills 

Şufaru 
Constantin 

Gymnasium Journal of Physical 
Education and Sport, Bacău, 2014, 
vol. XV, Nr. 1, ISSN 1453-0201, 
ISSN 2344-5645, 
http://www.gymnasium.ub.ro/imag
es/arhive/2014-01.pdf 

 C10 Study regarding the frequency and 
contribution of the central back 
tehnical-tactical actions in attack, for 
the junior II handball teams 

Şufaru 
Constantin 
Iancu Aurel 

Gymnasium Journal of Physical 
Education and Sport, Bacău, ISSN 
1453-0201, ISSN 2344 - 5645, 2015, 
vol. XVI, Nr. 1, Pag. 175-190, 
http://www.gymnasium.ub.ro/imag
es/arhive/2015-01.pdf 

 C11 New trends in handball training 
process at the juniors II level of 
performance 

Şufaru 
Constantin 

Sport and Society, 
Interdisciplinary Journal of 
Physical Education and Sports, 
Iasi, Volum XVI, Nr. Special Issue 
An 2016, pagini 8, Pagina început 
117 Pagină sfârşit 122, ISSN 1582-
2168, 
http://www.sportsisocietate.ro/en/
article/new-trands-in-handball-
training-process-at-the-juniors-ii-
level-of-performance/348 

 C12 The junior II male handball players’ 

progress after the operational 

Şufaru 
Constantin 

NEW TRENDS AND ISSUES 
PROCEEDINGS ON HUMANITIES 
AND SOCIAL SCIENCES, Volum: 

https://sproc.org/ojs/index.php/pntsbs/article/view/2980
https://sproc.org/ojs/index.php/pntsbs/article/view/2980
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training programme 

 

4, Nr.: 8, An:2017, Pagină 
început:90, Pagină sfârşit: 94, 
ISSN: 2547-8818, Lisabona, 
Portugalia, 
https://sproc.org/ojs/index.php/pn
tsbs/authorDashboard/submissio
n/2980, Indexat în: Google 
Scholar, InfoBase Index, 
International Institute of 
Organized Research (I2OR) and 
Scientific Indexing Service (SIS), 
Crossref,    

D 
Studii publicate în volumele unor manifestări ştiinţifice internaţionale 
recunoscute, din ţară şi din străinătate şi ale unor manifestări ştiinţifice 
naţionale 
D1 Îndemânarea în jocul de handbal Şufaru 

Constantin 
Studii şi cercetări ştiinţifice - 30 de 
ani de la înfiinţarea Facultăţii de 
Educaţie Fizică şi Sport Bacău, 
pag.172. Ed. F.E.F.S. Bacău, 1994 

D2 Direcţii de bază cu privire la 
antrenamentul sportiv al 
handbaliştilor cadeţi 

Şufaru 
Constantin 

Studii şi cercetări ştiinţifice în 
Educaţie Fizică şi Sport, Bacău, 
2001, pag. 81-85, ISSN 1453-0198 

D3 O analiză comparativă a două modele 
pentru învăţarea jocurilor (instruirea 
prin tehnică şi instruirea prin joc) 

Şufaru 
Constantin 

Acsinte 
Alexandru 

Gymnasium Journal of Physical 
Education and Sport nr. IV, Bacău, 
2002, pag. 35-37, ISSN 1453-0201 

D4 Pregătirea tactică obiectivizată a 
tinerilor handbalişti 

Şufaru 
Constantin 

Volumul Sesiunii Cultura fizică: 
probleme ştiinţifice în domeniul 
învăţământului şi sportului 21-22 
octombrie, Chişinău, 2002, pag. 106-
108 

D5 Particularităţi morfo-funcţionale ale 
sportivilor cadeţi de vârstă 15-16 ani 
în handbal – coautor 

Şufaru 
Constantin 

Rojniţă 
Sebastian 

Gimnasium Journal of Physical 
Education and Sport nr. V, Bacău – 
2003, pag. 103-107, ISSN 1453-0201 

D6 Handbalul în orele extracurriculare Şufaru 
Constantin 

Revista Studii şi cercetări ştiinţifice, 
Seria: Ştiinţe socio-umane, Nr.5, 
Bacău 2003, pag. 211 – 213, ISSN 
1224 – 9866 

D7 Stadiul existent al documentaţiei de 
organizare şi desfăşurare a 
antrenamentului sportiv 

Şufaru 
Constantin 

Volumul Conferinţei Internaţionale 
”Probleme actuale privind 
perfecționarea sistemului de 
învățământ în domeniul culturii 
fizice”, Ediția VI, Vol. II, iunie, 
Chişinău, 2003, pag. 195-199; 

D8 Conceptul modern despre 
antrenamentul sportiv la copii şi 
juniori 

Şufaru 
Constantin 

Studii şi cercetări în domeniul 
Educaţiei Fizice Sportului şi 
Kinetoterapiei, Iaşi, 2003, pag. 142-
147, ISSN 1453-0198 

D9 Tendinţe actuale în programarea 
antrenamentului sportiv în handbal 

Şufaru 
Constantin 

Studii şi cercetări în domeniul 
Educaţiei Fizice Sportului şi 
Kinetoterapiei, Iaşi 2003, pag. 148-
153, ISSN 1453-0198 

D10 Individualizarea în handbal – 
actualitate şi perspective 

Şufaru 
Constantin 

Gymnasium Journal of Physical 
Education and Sport nr. 6, anul V, 
Bacău, 2004, pag. 78-81, ISSN 1453-
0201 

https://sproc.org/ojs/index.php/pntsbs/article/view/2980
https://sproc.org/ojs/index.php/pntsbs/authorDashboard/submission/2980
https://sproc.org/ojs/index.php/pntsbs/authorDashboard/submission/2980
https://sproc.org/ojs/index.php/pntsbs/authorDashboard/submission/2980
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D11 Aspecte generale privind etapizarea 
pregătirii în handbal 

Şufaru 
Constantin 

Gymnasium Journal of Physical 
Education and Sport nr. VI, Bacău, 
2004, pag. 81, ISSN 1453-0201 

D12 Programa conţinutului 
antrenamentului sportiv cu 
handbaliştii cadeţi din cadrul liceelor 
cu profil sportiv 

Şufaru 
Constantin 

Gymnasium Journal of Physical 
Education and Sport, nr. 7, anul V, 
Număr aniversar – 40 ani de la 
înfiinţarea Facultăţii de Educaţie 
Fizică şi Sport din Universitatea din 
Bacău, 2004, pag. 151-155, ISSN 
1453-0201 

D13 Probleme actuale ale 
antrenamentului sportiv în handbal 

Şufaru 
Constantin 

Studii şi cercetări în domeniul 
Educaţiei Fizice, Sportului şi 
Kinetoterapiei, Iaşi, 2004, pag. 185-
190, ISSN 1224-5860 

D14 Studiu asupra problemelor actuale 
ale handbalului pe plan naţional şi 
propuneri pentru înlăturarea 
acestora 

Şufaru 
Constantin 

Revista Sport şi societate – Revistă 
de educaţie fizică, sport şi ştiinţe 
conexe, nr. 2 octombrie, 2004, ISSN 
1582-21682013; 

D15 Statutul, cadrul organizatoric şi 
locul echipei reprezentative de 
handbal în activităţile extraşcolare 

Şufaru 
Constantin 

Rojniţă 
Sebastian 

Buletin ştiinţific, Seria: Educaţie 
fizică şi sport, nr. 9, vol. II, Editura 
Universităţii din Piteşti, 2005, pag. 
103, ISSN 1453-1194;  

D16 Lecţia de antrenament cu echipele 
reprezentative şcolare de handbal 

Şufaru 
Constantin 

Buletin ştiinţific, Seria: Educaţie 
fizică şi sport, nr. 9, vol. II, Editura 
Universităţii din Piteşti, 2005, pag. 
107, ISSN 1453-1194; 

D17 Studiu asupra concepţiei actuale de 
joc în handbal,  

Şufaru 
Constantin 

Gymnasium Journal of Physical 
Education and Sport nr. IX, volumul 
Conferinţei Internaţionale Domeniul 
culturii fizice şi sportului în 
perspectiva integrării europene, 
Bacău, 2006, pag. 105-108, ISSN 
1453-0201; 

D18 Studiu asupra rolului jocurilor 
sportive şi de mişcare în educaţia 
fizică a elevilor din clasele primare 

Şufaru 
Constantin 

Gymnasium Journal of Physical 
Education and Sport nr. X, 2006, 
Bacău, pag. 74, ISSN 1453-0201; 

D19 Modalităţi de realizare a funcţiei 
integrative a jocurilor în activitatea 
de învăţare a handbalului 

Şufaru 
Constantin 

BULETIN STIINTIFIC SERIA 
EDUCATIE FIZICA SI SPORT NR 10 
(1/2006), pag 247-249, ISSN 1453 – 
1194, 
http://www.sportconference.ro/imag
es/stories/Volum%201%202006.pdf 

D20 Handbal – obiective ale condiţiei 
fizice în perioadele competiţionale 

Şufaru 
Constantin 

Buletin ştiinţific, Seria: Educaţie 
fizică şi sport, nr. 11, vol. I, Editura 
Universităţii din Piteşti, Piteşti, 
2007, pag. 49-54, ISSN 1453-1194, 
http://www.sportconference.ro/imag
es/stories/Conf%202007%20volumul
%201.pdf 

D21 The methodical contents and 
intercessory specific to the trainings 
on school representative handball 
teams 

Şufaru 
Constantin 

Analele Universităţii Ovidius 
Constanţa, Seria Educaţie Fizică şi 
Sport, vol. VII, Seria VII, Editura 
Ovidius University Press, Conferinţa 
ştiinţifică internaţională Educaţie 
fizică şi sport în viziune europeană 
18-20 mai, Constanţa, 2007, pag. 87-
90, ISSN 12234-7359, 2007, 
http://www.analefefs.ro/anale-
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fefs/anale-2007-vol-vii-cuprins-si-
abstract-engleza.pdf; 

D22 Raportul dintre procedeele de 
aruncare la poartă din repriza I față 
de cele din repriza a II-a în jocul de 
handbal la nivelul juniorilor I 

Şufaru 
Constantin 

Gymnasium Journal of Physical 
Education and Sport nr. 11 bis, anul 
VIII, 2007, pag. 88-100, ISSN 1453-
0201, 
http://gymnasium.ub.ro/images/arhi
ve/2007-11b.pdf 

D23 Dinamica dezvoltării morfologice la 
nivelul juniorilor II grupa de 
experiment la Clubul Sportiv Şcolar 
Bacău 

Şufaru 
Constantin 

Revista Ştiinţa culturii fizice, Volum 1, 
Nr. 7, Chişinău, Republica Moldova, 
U.S.E.F.S., 2008, pag. 37 – 41, ISSN 
1841-1606; 

D24 Studiu asupra refacerii organismului 
în jocul de handbal la echipele de 
seniori 

Şufaru 
Constantin 

Gymnasium Journal of Physical 
Education and Sport nr. XII, Bacău, 
2008, pag. 192–198, ISSN 1453-0201, 
http://www.gymnasium.ub.ro/image
s/arhive/2008-12.pdf. 

D25 Study on increasing efficiency of 
sport lessons by using theme games 
with reduced personnel on reduced 
terrain specific to handball in the 
11th and 12th grade 

Şufaru 
Constantin 

Gymnasium Journal of Physical 
Education and Sport nr. XIV, Bacău, 
2008, pag. 15-24, ISSN 1453-0201, 
http://www.gymnasium.ub.ro/image
s/arhive/2008-14.pdf 

D26 Studiu asupra frecvenţei şi 
contribuţia acţiunilor tehnico-tactice 
pe postul de extremă – seniori 
Divizia A 

Şufaru 
Constantin 

Volumul Sesiunii Internaţionale 
Jubiliare de Comunicări Ştiinţifice: 
Activităţile motrice dirijate – limite şi 
perspective, 60 de ani de 
învăţământ superior în Braşov, 
România, 2008, pag. 242 – 245,ISSN 
1844-1300; 

D27 Modelarea instruirii elevilor din 
cadrul echipei reprezentative de 
handbal a liceului pe postul de inter 

Şufaru 
Constantin 

Volumul Sesiunii Internaţionale 
Jubiliare de Comunicări Ştiinţifice: 
Activităţile motrice dirijate - limite şi 
perspective, 60 de ani de 
învăţământ superior în Braşov, 
România, 2008, pag. 246 – 249, ISSN 
1844-1300 

D28 Eficiency modeling structures in 
trening exercises player specialized 
extreme item to the team handball 
representative secondary schools 

Şufaru 
Constantin 

Rojniţă 
Sebastian 

Gymnasium Journal of Physical 
Education and Sport nr. 1, anul X, 
2009, Bacău Pag. 230-234, ISSN 
1453-0201, 
http://www.gymnasium.ub.ro/image
s/arhive/2009-01.pdf 

D29 Study on strategies for trening of a 
handball team to the juniors II 

Şufaru 
Constantin 

Gymnasium Journal of Physical 
Education and Sport, Bacău, nr. 1, 
anul X, 2009, Pag. 241-245, ISSN 
1453-0201, 
http://www.gymnasium.ub.ro/image
s/arhive/2009-01.pdf 

D30 Study on the relationship coach – 
athlete in handball 

Şufaru 
Constantin 
Titianu Mihai 

Gymnasium, Bacău, nr. 1, anul X, 
2009, Pag.235-240, ISBN 1453-0201, 
http://www.gymnasium.ub.ro/image
s/arhive/2009-01.pdf 

D31 Programming on mesocycles the 
instructional – educational 
objectives and action means in 
C.S.S. Bacau juniors II 

Şufaru 
Constantin 

Voinea Lucian 

Scientific report series physical 
education and sport, vol. 13, Piteşti, 
2009, Pag. 377-381, ISSN 1453 – 
1194, 
http://www.sportconference.ro/imag
es/stories/buletin%20Vol%20II%202
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009.pdf 

D32 Study regarding the trening general 
programming in juniors II at the 
Bacău School Sports Club 

Şufaru 
Constantin 

Voinea Lucian 

Scientific report series physical 
education and sport, Piteşti, vol. 13, 
2009, Pag. 382-385, ISSN 1453 – 
1194, 
http://www.sportconference.ro/imag
es/stories/buletin%20Vol%20II%202
009.pdf 

D33 Study regarding the use of 
preparing games for teaching 
handball, during the ninth grade 
physical education lesson 

Şufaru 
Constantin 

Analele Universităţii Ovidius 
Constanţa, Seria Educaţie Fizică şi 
Sport, vol. IX, Seria IX, Editura 
Ovidius University Press, 
Constanţa, 2009, BOOK of abstracts, 
ISBN 978-973-614-501- 8, 
http://fefs.univ-
ovidius.ro/images/pdf/conferinte/2009/V
OLUM_ABSTRACTE_Tipografie.pdf 

D34 Contributions to making model for 
game of handball for the juniors II 

Şufaru 
Constantin 

Voinea Lucian 

Book of Abstracts of 10th 
International Scientific Conference 
Perspectives in Phisical Education 
and Sport, Constanta, 2010, pag. 92, 
ISBN 978-973-614-501-8, 
http://fefs.univ-
ovidius.ro/images/pdf/conferinte/20
10/vol_abstract_FINAL14_mai_tipog
rafie-_CSI_2010.pdf 

D35 Tehnical and tactical evolution of 
evidence results in the junior II 
trening in application programming 
based operational objectives of the 
School Sports Club Bacau 

Şufaru 
Constantin 

Rojniţă 
Sebastian 

Scientific Conference Perspectives 
in Phisical Education and Sport, 
Constanta, 2010, pag. 91, ISBN 978-
973-614-501-8 
http://fefs.univ-
ovidius.ro/images/pdf/conferinte/20
10/vol_abstract_FINAL14_mai_tipog
rafie-_CSI_2010.pdf 

D36 Contributions to making model for 
game of handball for the juniors II 

Şufaru 
Constantin 

Voinea Lucian 

Gymnasium, nr. 1, vol. XI, Bacău, 
2010, pag. 111– 121, ISSN 2069 – 
2269, 
http://gymnasium.ub.ro/images/arhi
ve/2010-01.pdf 

D37 The juniors II handball players 
trening components ratio 

Şufaru 
Constantin 

Rojniţă 
Sebastian 

International Scientific Conference 
Scientific Research in Sports and 
Phisical Education, Component of 
Human and Social Progress, Galati, 
28 – 29 MAI, 2010, pag. 227-232, 
ISBN 987-606-8008-70-7,  

D38 Educaţia fizică profesional-
aplicativă a elevelor din 
învăţământul liceal-industrial 

Ambrosie 
Ionel 

Şufaru 
Constantin 
Armanov S.  
Filipov V. 

Ştiinţa Culturii Fizice, Volum 8, Nr. 
2, An 2011, Nr. pag. 8, Pag. 104 – 
111, ISSN 1857 – 4114, Chişinău, 
Republica Moldova, 12 -15 
septembrie. 

D39 Aspects of motor development to 
the Handball Junior  

Iancu Aurel, 
Drăgănescu 

Elena, 
Mănescu 
Claudiu, 
Şufaru 

Constantin 

Scientific report phisical education 
and sport, Pitesti, Volum 17, Nr. 2, 
An 2013, Nr. pagini 5, Pag. 470-475, 
ISSN 1453-1194, 
http://www.sportconference.ro/inde
x.php?option=com_content&view=a
rticle&id=74&Itemid=44 
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F 
Proiecte de cercetare – dezvoltare – inovare pe bază de contract, teme de 
cercetare – validarea rezultatelor, planuri de cercetare 

F1 Proiecte de cercetare-dezvoltare pe plan naţional 
 F1.1 Teste şi probe de selecţie pentru 

copii la schi sărituri 
Membru Contractul de cercetare-dezvoltare 

nr. 1184/121 din 07.03.2008 încheiat 
între Facultatea de Ştiinţe ale 
Mişcării Sportului şi Sănătăţii din 
Universitatea din Bacău şi Federaţia 
Română de Schi Biatlon din 
România. 

 F1.2 Influenţe formative ale curriculei 
universitare în urma implementării 
procesului de la Bolognia în sistem 
specific – studiu privind aspecte 
biomotrice ale absolventului ciclului 
I, la specializarea educaţie fizică şi 
sportivă 

Membru Contractul de cercetare nr. 01 – 
14/580 din 3.05.2006 

 F1.3 Studiu privind nivelul indicatorilor 
condiţiei fizice a studenţilor de la 
facultăţilor de neprofil din cadrul 
Universităţii din Bacău prin aplicarea 
Programului Eurofit 

Membru Contractul de cercetare nr. 
545/10.02.2006, 257/14.02.2006, 
77/13.02.2006, 169/13.02.2006 

 F1.4 Investigarea aptitudinilor de postură 
şi a potenţialului biomotric al 
populaţiei şcolare a judeţului Bacău 

Membru Contractul de cercetare nr. 
378/17.03.2004, 3114/5.04.2004 

 
Data: Ianuarie 2019         

 
Conf. universitar doctor, 

 
ŞUFARU CONSTANTIN 

 


