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STUCTURA 
ANULUI “I” DE STUDIU 

 
Nr. 
Crt. Disciplina Nr. 

credite 
Forma de 
verificare Semestrul 

1. Anatomie funcţională 5 E 1 
2. Fundamentele psihologiei I 5 E 1 

3. Fundamentele teoretice, modelele şi cadrele de 
referinţă ale ştiinţelor ocupaţionale 5 E 1 

4. Bazele generale ale kinetoterapiei 4 E 1 

5. Procesul terapiei ocupaţionale şi raţionamentul 
profesional 4 E 1 

6. Operare pe calculator 3 C 1 
7. Limbă engleză/franceză I - opţional 2 C 1 
8. Educaţie fizică 2 V 1 
9. Fiziologie 5 E 2 
10. Fundamentele psihologiei II 4 E 2 

11. Ocupaţie şi performanţă umană. Elemente de 
psihologia muncii. 4 E 2 

12. Psihologia dezvoltării umane 5 E 2 
13. Evaluare în terapia ocupaţională 5 E 2 
14. Practică de specialitate 1 3 C 2 
15. Limbă engleză/franceză II - opţional 2 C 2 
16. Educaţie fizică 2 V 2 
17. Stagiu pentru formarea competenţelor profesionale 

I - facultativ 10 C 2 

E – examen; C – Colocviu; V – Verificare practică. 
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1. Metodologia cercetării în terapie ocupaţională 3 E 3 
2. Introducere în neuroştiinţe 3 C 3 
3. Fiziopatologie 3 E 3 
4. Terapie ocupaţională în pediatrie 5 E 3 

5. Terapia ocupaţională la persoanele cu afecţiuni 
ortopedico-traumatice 5 E 3 

6. Psihopatologie aplicată în terapie ocupaţională 4 E 3 
7. Practică de specialitate 2 3 C 3 
8. Limbă engleză/franceză III - opţional 2 C 3 
9. Educaţie fizică 2 C 3 
10. Proiectare asistată de calculator - facultativa 3 C 3 

11. Tehnologii informaţionale şi comunicaţionale în 
terapia ocupaţională - facultativa 3 C 3 

12. Terapia ocupaţională în mediul şcolar 4 E 4 

13. Terapia ocupaţională la persoane cu afecţiuni 
neurologice 5 E 4 

14. Terapia ocupaţională în servicii de sănătate 3 C 4 

15. Terapie ocupaţională în cadrul serviciilor la 
domiciliu 4 E 4 

16. Practica de specialitate 3 3 C 4 

17. Terapia ocupaţională pentru copiii străzii, abuzaţi 
şi abandonaţi/ Logopedie - opţional 4 E 4 

18. 
Terapia ocupaţională la copii şi adulţi cu afecţiuni 
cronice/ Terapia ocupaţională pentru persoane cu 
tulburări pervazive şi dificultăţi de învăţare - opţional 

3 C 4 

19. Limbă engleză/franceză IV - opţional 2 C 4 
20. Educaţie fizică 2 V 4 
21. Dezvoltare personală 3 C 4 

22. Stagiu pentru dezvoltarea competenţelor 
profesionale II (250 ore) 10 C 4 

E – examen; C – Colocviu; V – Verificare practică. 
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1. Terapie ocupaţională în gerontologie şi geriatrie 4 E 5 
2. Terapia ocupaţională în neuropsihiatria infantilă 4 E 5 
3. Metodologia adaptării mediului 4 E 5 
4. Comunicare în context profesional şi social 4 E 5 
5. Psihologie socială aplicată în terapie ocupaţională 3 C 5 
6. Practica de specialitate 4 3 C 5 

7. 
Politici publice europene în domeniul sănătăţii/ Educaţie 
pentru sănătate şi prim ajutor/Statistică aplicată în 
terapia ocupaţională/Protezare, ortezare - opţional 

4 C 5 

8. Psihologia personalităţii/Consilierea carierei la 
persoanele cu nevoi speciale - opţional 4 C 5 

9. Tehnici de negociere şi rezolvarea conflictelor - facultativ 3 C 5 
10. Managementul serviciilor de terapie ocupaţională 3 C 6 
11. Aplicaţii ale terapiei ocupaţionale în comunitate 3 E 6 
12. Terapie ocupaţională în sănătatea mentală 5 E 6 
13. Etică şi deontologie în terapia ocupaţională 3 C 6 

14. 
Elemente de design industrial pentru adaptarea 
mediului fizic/Ergonomie şi abilităţi practice pentru 
adaptarea instrumentelor şi echipamentelor - opţional 

4 E 6 

15. 
Elemente din activităţile meşteşugăreşti pentru 
practica TO/Adaptări ale mediului fizic în 
activităţi de autoîngrijire - opţional 

4 E 6 

16. 
Terapia ocupaţională în activităţi de timp liber/ 
Terapia ocupaţională pentru persoane private de 
libertate sau aflate în probaţiune - opţional 

3 C 6 

17. Stagiu pentru elaborarea lucrării de licenţă 3 C 6 
18. Antreprenoriat 2 C 6 

19. Bazele teoretice şi practice pentru adaptări 
arhitectonice şi industriale - facultativ 3 C 6 

20. Elemente de inginerie aplicată în echipamente 
adaptate şi tehnologie asistivă - facultativ 4 C 6 

21. Stagiu pentru dezvoltarea competenţelor 
profesionale III (250 ore) 10 C 6 

E – examen; C – Colocviu; V – Verificare practică. 
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