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STUCTURA 

ANULUI “I” DE STUDIU 

 
Nr. 

Crt. 
Disciplina 

Nr. 

credite 

Forma de 

verificare 
Semestrul 

1. Biochimia efortului fizic, nutriţie şi dietologie 7 E 1 

2. 
Educarea creativităţii în educaţie fizică, sport şi 

kinetoterapie 
7 E 1 

3. 
Activități motrice sportive la persoane cu nevoi 

speciale 
4 C 1 

4. 
Gimnastica în învăţământul liceal şi activităţile de 

timp liber 
6 E 1 

5. 
Handbal în învăţământul liceal şi activităţile de 

timp liber 
6 E 1 

6. 
Modelare în educaţie fizică şi sport de 

performanţă 
7 E 2 

7. Noţiuni de intergritate academică 4 C 2 

8. Educarea simţului estetic şi demonstraţii sportive 7 E 2 

9. 
Fotbal în învăţământul liceal şi activităţile de timp 

liber 
6 E 2 

10. 
Atletism în învăţământul liceal şi activităţile de 

timp liber 
6 E 2 

11. 
Stagiu de practică în unităţi de învăţământ liceale - 

facultativ 
5 V 2 

E – examen; C – Colocviu; V – Verificare practică. 
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