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STRUCTURE DE LA Ière ANNÉE D’ÉTUDES 

 
 

Nr. 
Crt. Discipline No. 

Crédits 
Forme 

d’évaluation Semestre 

1. Éducation pour la santé et premiers secours 6 C 1 

2. Théorie et méthodologie de l’éducation physique 
et du sport 7 E 1 

3. Évaluation motrice et somato-fonctionnelle 6 C 1 
4. Notions d’anatomie et physiologie humaine 7 E 1 

5. Stage pratique en activités d’éducation physique et 
sportive scolaire 4 V 1 

6. Théorie, méthodologie et pratique de l’athlétisme 
à l’école 7 E 2 

7. Théorie, méthodologie et pratique de la 
gymnastique à l’école 7 E 2 

8. Optimisation de la capacité motrice 6 C 2 

9. Théorie, méthodologie et pratique de l’athlétisme 
à l’école 6 E 2 

10. Stage pratique en activités touristiques et 
techniques de survie 4 V 2 

E – Examen    ; C – Colloque    ; V – Vérification pratique 
 

Doyen, Directeur du département 
Maître de conférences Alexe Dan-Iulian Maître de conférences Șufaru Constantin 

http://www.ub.ro/
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STRUCTURE DE LA IIe ANNÉE D’ÉTUDES 
 
 

Nr. 
Crt. Discipline No. 

Crédits 
Forme 

d’évaluation Semestre 

1. Théorie, méthodologie et pratique du volleyball à 
l’école 7 E 3 

2. Théorie, méthodologie et pratique des sports de 
raquette à l’école 6 E 3 

3. Organisation et participation dans les compétitions 
sportives scolaires 6 C 3 

4. Activités d’expression artistique et ensembles 
sportifs 6 C 3 

5. Didactique de la spécialisation 5 E 3 

6. Théorie, méthodologie et pratique du handball à 
l’école 7 E 4 

7. Théorie, méthodologie et pratique du basketball à 
l’école 7 E 4 

8. Technique d'autodéfense 6 C 4 

9. Théorie, méthodologie et pratique du football à 
l’école 7 E 4 

10. Pratique pédagogique 3 C 4 
E –Examen ;        C – Colloque        ; V – Vérification pratique 
 

Doyen, Directeur du département 
Maître de conférences Alexe Dan-Iulian Maître de conférences Șufaru Constantin 
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