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STRUCTURE
DE LA Ire ANNEE D’ETUDES

N Discipline Crédits | _, ’Forme. Semestre
crt. d’évaluation
1. | Kinésiologie 4 E 1
2. | Théorie de I’é¢ducation physique et du sport 4 E 1
3. | Education a la santé et secourisme 4 C 1
4. | Bases générales de I’athlétisme 3 C 1
5. | Bases générales de la gymnastique 3 C 1
6. | Anatomie fonctionnelle 5 E 1
Théorie et pratique des sports d’hiver (en camps
7. . . 5 E 1
de préparation)
8. | Anglais I/Francais I - discipline optionnelle 2 C 1
9. | Psychologie des activités motrices 3 C 2
10. | Physiologie 4 E 2
11. | Théorie et pratique de I’athlétisme 5 E 2
12. | Théorie et pratique de la gymnastique 5 E 2
13. | Théorie et pratique des sports d’eau 5 E 2
Applications aux disciplines sportives d’eau (en
14. . . 2 v 2
camps de préparation)
15. | Anglais II/Frangais II - discipline optionnelle 2 C 2
16. | L’histoire de 1’éducation physique et du sport 4 E 2
E — examen, C — colloque, V — épreuve de vérification.
Doyen, Directeur du Département,
Maitre de conférences Alexe Dan-Iulian Maitre de conférences Sufaru Constantin
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STRUCTURE
DE LA Ile ANNEE D’ETUDES
N Discipline Crédits | _, ’Forme. Semestre
crt. d’évaluation
1. | Méthodologie de 1’éducation psysique et du sport 5 E 3
2. | Théorie et pratique du handball 5 E 3
3. | Théorie et pratique du basketball 5 E 3
Applications aux disciplines sportives d’hiver (en
4. . ) 2 \Y 3
camps de préparation)
5. | Evaluation motrice et somatique-fonctionnelle 5 C 3
6. | Anglais IlI/Frangais III - discipline optionnelle 2 C 3
Aménagements des bases, surfaces, équipements
7 et installations en éducation physique /Utilisation des 3 C 3
| logiciels spécialisés en éducation physique, sport et
kinésithérapie - discipline optionnelle
Fondements et valeurs olympiques/Ethique et
8. | déontologie en éducation physique, sport et 3 C 3
kinésithérapie - discipline optionnelle
9. | Théorie et pratique du football 5 E 4
10. | Théorie et pratique du volleyball 5 E 4
11. | Théorie et pratique du tennis et du tennis de table 5 E 4
Théorie et pratique des sports d’expression (danse
12. | sportive, danse folklorique)/Théorie et pratique des 4 C 4
sports de combat (judo, combats) - discipline optionnelle
Communiquer et conseiller dans les domaines de
13. | I’éducation physique, du sport et de Ia 3 E 4
kinésithérapie
Gestion et marketing en éducation physique, sport
14. e 3 E 4
et kinésithérapie
15. | Anglais IV/Frangais IV - discipline optionnelle 2 C 4
Meéthodes de recherche dans la Science du sport et
16. . . . 3 E 4
de I’éducation physique
E — examen, C — colloque, V — épreuve de vérification.
Doyen, Directeur du Département,
Maitre de conférences Alexe Dan-Iulian Maitre de conférences Sufaru Constantin
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DE LA Ille ANNEE D’ETUDES
N Discipline Crédits | _, ’Forme. Semestre
crt. d’évaluation
1 Activités motrices adaptées aux groupes d’age et 4 B 5
" | aux professions
Me¢éthodologie de  I’enseignement de la
2. . 12 5 E 5
gymnastique a I’école
3. | Méthodologie de I’enseignement du volleyball a I’école 5 E 5
4. | Méthodologie de I’enseignement du football a 1’école 5 E 5
Culturisme et fitness/Gymnastique aérobic -
5. N ) 4 C 5
discipline optionnelle
6. | Stage pratique en unités d’enseignement 2 \Y 5
7. | Stage pratique en centres d’agrément 2 \Y 5
Techniques d’autodéfense/Techniques de survie -
8. A : 3 C 5
discipline optionnelle
Me¢éthodologie de I’enseignement de 1’athlétisme a
9. ) s 5 E 6
I’école
10. | Méthodologie de I’enseignement du basketball a 1’école 5 E 6
11. | Méthodologie de I’enseignement du handball a I’école 5 E 6
Activités de loisirs — Badminton/Activités de
12. |loisirs — Jeux dynamiques et sportifs de 4 C 6
plage/terrain réduit - discipline optionnelle
13. | Expression corporelle et eurythmie 3 C 6
14. | Tourisme et stage pratique en activités de tourisme 3 E 6
Stage de préparation et d’¢élaboration du mémoire
15. ; 3 C 6
de licence
16. | Entrepreneuriat 2 C 6
E — examen, C — colloque, V — épreuve de vérification.
Doyen, Directeur du Département,
Maitre de conférences Alexe Dan-Iulian Maitre de conférences Sufaru Constantin
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